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Perfecta

TECHNOLOGIA
ZtOTEGO
KOENZYMU

%\ Unikalne potaczenie
1 molekut ztota z liposomami
L wypetnionymi koenzymem
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MUSTHAVE!

6 Back to summer

URODA POD LUPA
10 Sekrety gtebokiego oczyszczania

twarzy

14 Zregeneruj skoére po lecie

18 Czas na jesien petng piekna

22 Piec sposobdw na jedrne ciato

24 Twoje ciato zastuguje na najlepsza
pielegnacje

26 Nowinki kosmetyczne

30 Wypadanie wtoséw — jak sobie z nim
radzic?

32 Ratunek dla Twoich wtoséw

MESKA STREFA
36 Meska pielegnacja — najlepsze
kosmetyki dla wspdtczesnego faceta
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dla Twoich legnacja
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OLSNIEWAJ SWOIM WYGLADEM Z DONEGAL!

Ktéry z produktéow marki Donegal
jest Ci najbardziej bliski?

Zgarnij jeden z zestawow do stylizacji wtoséw
i gtadkiej skoryl Odpowiedz wyslij na adres:
konkurs@sekreturody.com z dopiskiem Donegal.

Konkurs trwa w dniach od 13.09 do 13.10.2024 r.
Regulamin  konkursu dostepny na stronie
www.sekreturody.com

—_—
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hZZ4 dJdrogerie blisko Ciebie

Wydawca:

Espiro Group Sp. z 0.0. - wiasciciel marki:

Sekret URODY drogerie blisko Ciebie

ul. prof. Ludwika Chmaja 6, 35-021 Rzeszéw

tel. 17 785 22 48, e-mail: kontakt@sekreturody.com

Dziat Reklamy i PR: Katarzyna Wolariska
e-mail: katarzyna.wolanska@sekreturody.com
tel. 602 784 347

Skfad i opracowanie graficzne: Agencja MIRAGE
www.agencjamirage.art

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ reklam publikowanych w magazynie.
Prezentowane produkty nie s3 tozsame z oferta drogeryjna kazdego sklepu
Sekret Urody.

SloJD)Y

www.sekreturody.com
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Paulina Popek
Stylistka wizerunku, wizazystka
i szkoleniowiec.
Witascicielka Pracowni Estilo
Paulina Popek oraz Estilo Paulina
Popek PRO MAKEUP SCHOOL

ul. Wita Stwosza 50, Rzeszéw
www.estilopp.pl
IG @estilo_paulina_popek
FB @pracowniaestilopp N
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Must have!

S+or’1ce, plaza, ciepto, kolory i energia lata — to jest
to, co nas napedza, kojarzy sie z beztroskim cza-
sem wakacji i odpoczynkiem. Zatrzymanie lata jest
mozliwe nie tylko w naszych wspomnieniach, ale tez
w jesiennej modzie i stylizacjach, ktére czerpia inspi-
racje z plazowych hitéw. Dzieki temu mozemy poczué
sie lepiej wypetnieni po brzegi witaming D, bez suple-
mentéw i solarium.

Czy jest mozliwe, aby potgczy¢ letnie trendy z jesiennymi ubraniami?
Pewniel! Integrujgc elementy wakacyjnego stylu z cieptymi dodatkami
mozemy stworzy¢ unikalne i wygodne zestawy na zimne dni. Po pierw-
sze, nie rezygnujemy z ubran, w ktére zainwestowalismy w czerwcu
czy lipcu, po drugie oszczedzamy miejsce w szafie i pienigdze, ktore
sg przeciez ograniczone. Po trzecie: miksujmy ulubione rzeczy z kaz-
dego sezonu i bizuteryjne pamiatki z podrdzy, ktére wcale nie musza
czekac¢ na nowy sezon.

Zaaranzowanie czesci naszej letniej garderoby w jesienne zestawy
bedzie wyjatkowe, modne i wprowadzi nas w ciepty nastréj w dniach,

ktdre przyniosa czasem stonce, ztote barwy ziemi, ale réwniez wiatr
i deszcz.

JAK WIEC TWORZYC JESIENNE ZESTAWY
W KLIMACIE PLAZOWYM?

Letnia sukienka maxi w kwiatowe czy etniczne wzory nie musi is¢ na
dno szafy. To jedno z najwiekszych ,must have” kobiece] garderoby.
Kojarzy sie z catorocznym ogrodem i odwaznie taczy z innymi wzo-
rami. Taka suknia z pozoru wydaje sie romantyczna i zwiewna, ide-
alna na plaze, ale w odpowiednim potaczeniu z dzianing, skéra czy
dzinsem Swietnie zagra réwniez podczas chtodniejszych dni. Duze
desenie kwiatowe sg wcigz na topie, jak i wzory owocowe, oriental-
ne i afrykanskie. Taka sukienke mozesz skomponowac ze swetrem,
narzutka, chustg, ponczo czy ramoneska w podobnym lub kontra-
stowym odcieniu. Jesiennym dodatkiem bedg rajstopy lub legginsy,
a sandaty i espadryle wymieniamy na kozaki do kolan, kowbojki lub
botki na stupku. Do catosci dodajemy letnig bizuterie, czyli bransoletki
z muszelkami, koraliki, kwiatowe i kamienne kolczyki, pareo jako szal
lub letnig pleciong opaske czy spinki.
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FOT. LEMON SHOT STUDIO

Styl boho jest modny w tym sezonie, nie tylko w wydaniu ,roman-
tic”, ale tez w nieco nonszalanckim stylu ,rebel”. Uzyskasz go dodajac
fredzle, kozuchy, paski z taficuszkami, mega kolczyki oraz narecza
bransoletek z kamieni naturalnych. Efekt bedzie gwarantowany — no-
woczesna i pogodna hipiska w jesiennej aurze.

Czerwony to goracy trend jesienno-zimowy. Nieistotne, czy w wydaniu
dziennym czy wieczorowym, w tkaninie, dzianinie, skorze czy futrze. Kaz-
dy odcien czerwieni wysmienicie i bogato wyglada nie tylko na skatach
i klifach dalekiej wyspy. Elegancko prezentuje sie podczas waznych oko-
licznosci blizej naszego domu i na czerwonym dywanie. Wystarczy, ze na
szykowna suknie z trenem dorzucisz ztocisty dzianinowy szal, maty fa-
scynator, ztocistg bizuterie i masz gotowa stylizacje na jesienne przyjecie.

Warstwy, czyli look ,na cebulke” to Swietne rozwigzanie na kreatyw-
na stylizacje, kiedy robi sie zimno. Lekkie koronkowe czy szyfonowe
bluzki, metaliczne body, Iniane tuniki czy cekinowe sukienki, ktére no-
sitySmy na promenadzie, mozna przykry¢ marynarka, kurtkg lub ka-
mizelka, ptaszczem z futerkiem, kimonem oraz koszulg w jesiennych
barwach. Zmiksowanie lekkich materiatéw z miesistymi tkaninami

i dzianinami oraz zestawienie koloréw i réznych faktur jest rozwiaza-
niem, ktére nadaje nowego charakteru stylizacjom jesiennym.

Plazowe dodatki to kluczowe elementy mody ,back to summer”.
Stoneczne okulary w stylistyce retro czy glamour mozemy nosic¢ caty
dzien réwniez podczas jesiennych dni. Szkta nie musza mie¢ duzej
mocy, najlepiej tylko zabarwienie, najwazniejszy jest ich ksztatt i styl.
W takiej stylizacji bedziemy wygladac ekskluzywnie i modnie. Widocz-
ne i wielokolorowe akcesoria, takie jak duze kolczyki, klipsy, sznury
peretek, muszelek, kamieni, fredzli czy pidr sg Swietna alternatywa dla
klasycznej bizuterii. Torby plazowe moga postuzyd, jako shopperki na
wieksze zakupy.

Must have!

Kapelusze, turbany i kaptury dodane do okry¢ wierzchnich to eleganc-
ki i ciepty akcent. Chusta w malarskie lub orientalne wzory zawigzana
w turban lub imitujgca kaptur, letni kapelusz z duzym rondem lub za-
kardowy beret ostonig gtowe od zimna i wiatru. Nie dos¢, ze beda
super praktyczne, to jeszcze przywodza na mysl egzotyczny klimat lub
estetyke bliskiego lub dalekiego wschodu.

Moda jest po to, aby dawata rados¢ i ubarwiata nasza codziennosc.
Dlatego inspiracje stonecznym okresem lata ha pewno pozytywnie
wptyng na nasze samopoczucie i pozwolg na korzystanie z ulubio-
nych ubran. Nie musimy od razu rusza¢ na shopping, aby zdoby¢
zupetnie nowe zestawy. Wystarczy otworzy¢ swoja szafe, kuferki z ak-
cesoriami lub wykupi¢ ostatnie letnie wyprzedazowe hity i poszperac
w lumpeksie. Te rzeczy urozmaici¢ klasykami z poprzednich chtod-
nych sezondw i gotowe. taczenie letnich elementdw z jesiennymi nie
Jjest wcale takie trudne.

Inspiryj sie zdjeciami ze swoich letnich podrézy oraz malowniczym
jesiennym krajobrazem za oknem, ktéry wprowadza w btogi nastrdj.
Miksuj te wrazenia, az wyjdzie z tego wyjatkowy look!

Dzieki modzie ciesz sie stoncem i plaza
przez caty rok!

Sesja zdjeciowa / Cypr:

Makijaze, stylizacje: Estilo Paulina Popek, www.estilopp.pl

Fotograf: Michat Szyc, Lemon Shot Studio / 1G @lemon_shot_studio
Modelka: Angelika Préchniak
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© LIRENE AQUA BUBBLES

NAWADNIAJACA PIANKA

MYJACA

Delikatna pianka do mycia twarzy p R O
odzywia i nawadnia skére, przywracajac B | C
jej zdrowy wyglad. Ultranawilzenie, dzieki kot
skutecznym sktadnikom: kwas hialurono-

e — wy 4d, elektrolity, Earth Marine Water.

probiatyernn

EMULSJA

DO MYCIA TWARZY

6 © SORAYA PROBIO CLEAN EMULSJA
DO MYCIA TWARZY
Emulsja do mycia twarzy do cery suchej i wraz-
e ., = liwej to wspierajaca mikrobiom skory, bardzo
§ AQUA tagodna, kremowa formuta o prostym sktadzie.

"~ BUBEBLES
HYRLURGANIL ROD 4D

Zostata oparta na tagodnych substancjach myja-
cych, bez SLES i SLS. Skutecznie usuwa makijaz
i wszelkie zanieczyszczenia, przywracajac cerze
poczucie czystosci, komfortu i ukojenia.

AAALOES o ALLESCY TESTED
SYLVECO PINK PLYN
WOW EMULSJA MICELARNY
MYJACA DO TWARZY 3w1

Delikatna emulsja do oczysz- :
czania kazdego typu skory, i
zwiaszcza suchej, wrazliwej i po-
draznionej. tagodnie, ale sku-
tecznie usuwa zanieczyszczenia, :
pozostawiajac skore nawilzong,
gtadkg i migkka w dotyku. @

Z supernawadnia-
jacym i regeneru-
jacym ekstraktem

z rézowego aloesu,
wzmocnionym nawil-
zajgcym dziataniem
kwasu hialuronowego
i trehalozy. Zapewnia
nawilzong i promienng
cere kazdego dnia!l

PERFECTA 24K GOLD&ROSE OIL LUKSUSOWY
DROBNOZIARNISTY PEELING DO TWARZY
Stworzony z myslg o kazdym typie cery, skutecznie oczyszcza
skore i usuwa martwe komorki naskérka. Po zastosowaniu peelin-
gu skora staje sie wygtadzona, rozjasniona i promienna, gotowa
na przyjecie dalszych kosmetykéw pielegnacyjnych. &

PLYN MICELARNY Iw1

SCPRAETA i, Fi

MICELLAR WATES Sind
ALL KN TRRES

L]
Hi nr.l.u.?l__n;:.rjnu-r

NIVEA ROZ-

o SWIETLAJACY
YOSKINE JAPAN i PLYN MICE-
PURE GLOW TO- ' | LARNY Z5%
NIK DO TWARZY SEBUM '
ROZSWIETLAJACY ocrwoss Z witaming G i E
TONIK Z 3% KOMPLEK- Piyn Micelarny do cery wrazliwe]
SEM SKEADNIKOW ROZ EWIETLA_IA*CY i pozbawionej blasku

. A CLLRE skutecznie usuwa

AKTYWNYCH. Zawiera .
wodoodporny maki-

ekstrakt z mandarynki ’ ) SERUM W : .
=il Ll e
towy, ktory natychmia- ) ) F
stg/yvo przz/wra)éa cerze ‘~ r"'" ledwie kilku musniec.
blask. Znakomicie ztusz- e Ro;]asn|a | ﬂa\{VI!ZQ
cza martwy naskorek, skore, zapewniajac
rozjadnia przebarwienia B gl i@l ingy
i zZweza pory. Dla kazde- imsm i natychmiastowy

O go typu skory. o blask.

J
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© ZIAJA PIANKA
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Zawiera skoncentrowane
stezenia nawilzajgcych
mleczandéw, a dodat-
kowo nawadniajaca
betaing, witamine B3

i prowitamine B5 oraz
kojacy ekstrakt ze Swie-

X tlika. Idealnie taczy sie
it o 2sebum i skiadnikami
k. makijazu.
WW

AA PURE DERMA
OCZYSZCZAJACY
PEELING GOMMAGE
AA PURE DERMA to
hipoalergiczny program

do oczyszczania, tonizacji

i pielegnaciji. Wyrézniaja go
precyzyjne i skuteczne dziata-
nie oraz minimalistyczne
formuty o wysokim poziomie
bezpieczenstwa. Poznaj
OCZYSZCZAJACY PEELING
GOMMAGE dla cery nor-
malnej, suchej, mieszanej

i wrazliwej. O
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OLA SHSRY

TWO-PHASE
EYE MANEUPR
EEMOVER
GWUTATCWT PYTN
B Calnddin 1 Fu

1 J L=l

P |+

WISFALERCICINY

LABORATORIUM KOSME- 9

TYCZNE AVA HYDROFILOWY
s aUCA OLEJEK DO DEMAKIJAZU
CHEJ | PODRAZ Z LINII NAWILZAJACE LIPIDY
NIONEJ " Olejek skutecznie usuwa wodoodporny

makijaz oraz nadmiar sebum, jedno-
cze$nie nie naruszajac bariery hydrolipi-
dowej naskorka. Dzieki temu skora jest
odswiezona, nawilzona i przygotowana na | L
kolejne etapy pielegnacii.

NIVEA
PIELEGNUJACA
PIANKA DO
OCZYSZCZA-
NIA TWARZY

Z ekstraktem z migda-
tu zawiera Hydramine

o - nawilzajgcy humek-
LA PR [ R tant, ktéry naturalnie
| lipicty wystepuje w skorze.
CARBON THEORY © Skutecznie zatrzymu-
OCZYSZCZAJACE : . - Je wilgot w skorze,
MYDLO DO TWARZY i pozostawaig uoz
FACIAL CLEANSING Mo e O e
BAR Ve '
Naturalne i weganskie
mydto do twarzy, ktére zadba T ——
o Twoja skoére. Zawarty w nim
wegiel aktywny doskonale DUETUS PEELING ©
oczyszcza skorg, olejek DO TWARZY
z drzewa herbacianego ma Delikatny peeling mecha-
wiasciwosci antybakteryjne, niczny do cery mieszanej,
a masto shea odzywia i nawil- tustej i z niedoskonato-
za skoére bez zatykania porow. 4ciami. Zawiera korund
i zmielone nasiona
czarnuszki. Wegiel
o) . i lukrecja oczyszczaja,
a oleje z pestek winogron
i czarnuszki odzywiaja
Anti-Breakout i regeneruja skore.
Facial Cleansing Bar 6
e vt 4y o e
Az B ANS- Tl tans
o]
LIRENE CERA NACZYNKOWA

PLYN MICELARNY 3W1

Ptyn micelarny 3w1 zapewnia precyzyjne
oczyszczenie, demakijaz i tonizacje. Do-
datkowo optymalnie nawilza, przeciwdzia-
tajac uczuciu suchosci i ,Sciggniecia”. o

DO DEMAKIJAZU

o skore wokét oczu.

BIELENDA BEAUTY MOLECULES

MOLEKULARNY ZEL DO MYCIA
TWARZY NIACYNAMIDOWY

Dedykowany jest cerze problematycznej. Produkt

bogaty jest we wspierajacy odpornose skéry na

niekorzystne czynniki zewnetrzne synbiotyk oraz
nawilzajacy, kojacy i rewitalizujacy skére zel aloesowy.

AA HELP DWUFAZOWY PLYN

Zostat opracowany z mysla o wrazliwych,
suchych, zmeczonych i zaczerwienionych
oczach oraz dla 0séb noszacych soczewki
kontaktowe. Preparat skutecznie usuwa
nawet wodoodporny makijaz, bez potrzeby
intensywnego pocierania, pozostawiajac
0Czyszczong, hawilzong i odswiezong

oCczu

PERFECTA 24K GOLD&ROSE OIL
LUKSUSOWE MLECZKO

DO DEMAKIJAZU

Stworzone z mysla o kazdym typie cery, w tym
dojrzatej, delikatnie oczyszcza skore z wszelkich
zanieczyszczen i makijazu, pozostawiajac jg
odswiezong, ukojong i nawilzona. Delikatna piele-
gnacja i zZtagodzenie podraznionej skory.

CERA
NACZYNK

o

ductus
PEELING

ettt e
e
[ —-—



RUTYNA
PIELEGNACYJNA

PRZECIW PRZEBARWIENIOM
NR 1

A PRT R AAER A

HA SWIECIE
| LUMINOUS6% 2

J CELLLLAR]

| NTOWANY
- - - 1\»\/'“’

1 * -
@ @ CELLLILAR,

CELLULAR.

s CELLULAR)
T »*
".If;dlll'lﬂ.lll:
L, * Al = = ]
HTISFOT s s LUP‘-' ”_JOU:.‘
RN s b vt |

§ O ) @
SERUM KREM / KREM KREM

MA DZIEN MA NOC POD OCZY

* Zrédto: Nielsen IQ, Rynek pielegnacii twarzy, analiza segmentu serum na przebarwienia w 36 krajach (katagoria i kraje zdefiniowane przez klienta) sprzedaz wartoéciowa, Styczer 2022 — Grudzieri 2022
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LIRENE AQUA BUBBLES GLEBOKO o

St Eety NAWILZAJACY HYDROKREM

Bogaty, gteboko nawilzajgcy hydrokrem zadba

“ALOES@VE: o gospodarke wodna i regeneracje Twojej skory,
abys I$nita naturalnym blaskiem! Zapewnij skorze

btyskawiczne nawodnienie, dzieki kosmetykom serii

MAWILZAJACY Lirene Aqua Bubbles. 1\&1_‘1

= HUBBLES
FIAOMC ACID 4D,

Y+ |
‘ALOESOVE:
NAWILZAJACY KREM

B W TY Nl

AA TECHNOLOGIA WIEKU 5REPAIR
KREM-MASKA NOCNA ODBUDOWA
Krem-maska intensywnie odzywia, ujedrnia i uela-
stycznia. Zapewnia wielopoziomowa regeneracje
i odczuwalne nawilzenie. Redukuje zmarszczki.
o Dedykowany skorze dojrzatej, 70+.

FOGES & b ALGE

O.\i____—!‘

ALOESOVE NAWILZAJACY

KREM DO TWARZY NA PERFECTA LIFT 3-V WYGLADZAJACY Q
DZIEN KREM LIFTINGUJACY NA DZIEN | NA
Nawilzajgcy krem do twarzy o lekkiej NOC 70+
konsystencji, przeznaczony do —— - Innowacyjna formuta, ktéra pomaga modelowac i ujedr-
codziennej pielegnacji kazdego typu nia¢ owal twarzy, zapewniajac jedwabistg gtadkos¢ i pro-

cery, zwtaszcza wrazliwej i z ozna-
kami starzenia. Posiada naturalny
O zapach unisex. .E",

mienny wyglad skoéry. Dzieki unikalnej formule, zapewnia
dtugotrwate nawilzenie i wygtadzenie, pozostawiajac
skore ujedrniong i petna blasku.

LABORATORIUM KOSMETYCZ- O -

NE AVA AKTYWNE PEPTYDY : - °

- MASKA - SERUM NAPINAJA- :
CO - ROZSWIETLAJACA : .

Dzieki drobinkom rozs$wietlajacym, napina : dk

< i wygtadza skore, zapJe?Nr{iajac eﬁ)‘ekt D wne apir LLFT 3.

L,GLOW” .Napinajacy kompleks natych- : . Plycly . ranswet —"':v-”— T -

miastowo liftinguje skére sprawiajac, ze ¢ . P e

wygladasz swiezo i mtodo. S — HERIER W el

NIVEA SKIN MOISTURE ¢ -

Ea— LIFT 3.Y
M 7O+ e
MASKA W PLACHCIE ’f T T
y

v

Z SERUM NAWILZAJACYM 7\ - o
Poswie¢ 10 minut na relaks i i pozwdl ma- @ r )
seczce w ptachcie zapewni¢ Twojej skorze / / — l'\

ZIAJA ALOES KREM ¢

]
p|elleglnacyjna dawke mtensyyvnego nawil- (k 4 . ‘\\ NIEPERFUMOWANY
zenia. Maseczka w ptachcie nasaczona o SERLIM IRFUSED Fd Nawilzajacy krem do twarzy
serum nawilzajacym z kwasem hialurono- i . ~ ki i ' z sokiem ze $wiezych liéci aloesu.
wym i aloesem zapewnia skorze zdrowy X SKIN Skutecznie tagodzi podraznienia
wyglad. Stosuj dwa razy w tygodniu. Dia MOISTURE oraz zwieksza poziom nawilzenia
jeszcze przyjemniejszego efektu, przed s imant s o vves S naskérka. Przywraca skorze o
uzyciem umie$¢ maske w lodéwce. o e - / miekkos¢ i elastycznosc. 1 o
{ S—/ krem aloes ®Ti.

FOE pAY gEis 2 . T
©  “erlumouany mer

YOSKINE =

DERMIKA MAESTRIA
LUKSUSOWA KURACJA
SUPREMEVIT YOSKINE SUPREME-VIT B12 + C o PRZECIWZMARSZCZKOWA
g © ROZSWIETLAJACY - () WKAPSULKACH
: ZASTRZYK WITAMIN” Peers
MASKA NA TKANINIE SILNE - b S L
LZENIE | LIFTIN " 1 regeneruje, nawadnia i ujedrnia skore.
NAWI = G . A Faza kremowa serum - w postaci
: ! Prekursorska, nawilzajgco-przeciwzmarszcz- : 3 ¥ * kapsufek z ekstraktem ze $luzu
“,:..:‘,f;‘mlim_ kgwa linia Iuksus:owy.Ch kosmtlatykow,,w kto- L S:I-H u;'rulx' ! ;-;i glimaka | tripeptyden miedziowym
ML 54 TR rej pofaczono dziatanie cennej dia skory O LkusowAkumacia & | i - zatopiona jest w fazie zelowej,
BILNE NAWTLITRSE § LIFTING witaminy B12 oraz nowatorskiej witaminy ' APRTE :“Aa RATI 7ROV A g zawierajacej kwas hialuronowy.
i1 BT C skorelowanej z nosnikiem krzemowym. J W ':_"H e # W momencie aplikacji facza sie one
ST T Niczym potezny, witaminowy zastrzyk miodo- L .- - w serum o lekkiej, ale bogatej konsy-
Sci, zapewnia skorze piekny, zdrowy koloryt - 6 stengji, ktére wtapia sie w skére i od
O i rozjasnienie przebarwien. razu poprawia jej wyglad.
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© BAZA POD MAKIJAZ
CATRICE AQUA SPLASH
GRIP PRIMER

Baza o silnym dziataniu utrwalaja-
cym makijaz. Odswiezajaca i nawil-
zajgca formuta z 5% zawartoscia
gliceryny, niacynamidem, kwasem
hialuronowym i sokiem z ogérka
zapewnia nieskazitelng cere przez
caly dzien. Lekka, transparentna SHENCEE REDEHERAC I
konsystencja galaretki. 2"“‘"

o NAWILZENIA

PRIMER

IRATING

__KREM HA HOC

° NIVEA KREM NA NOC 24H
NAWILZENIA
Kojaco-regenerujacy krem na noc NIVEA zostat
opracowany z mysla o wrazliwej skorze. Zawiera olejek
z pestek winogron i ekstrakt z lukreciji, ktdra intensyw-
nie nawilza skére nawet do 24 godzin, przywracajac na-
turalng rownowage i poziom nawilzenia skéry. Ponadto

:  krem skutecznie redukuje 3 gtéwne oznaki wrazliwej

o skory - 1. zaczerwienienie 2. Sciggniecie 3. suchosc.

SORAYA PROBIO CARE ©
PREBIOTYCZNY KREM
REGENERUJACY

Odzywia i regeneruje, a takze wy-
gtadza i zmigkcza skore. Wspiera jej
mikrobiom oraz wzmacnia jej bariere P R O

LIRENE AQUA
BUBBLES GLEBO-
KO NAWILZAJACE

HYDROSERUM
Innowacyjne hydroserum

z kwasem hialuronowym w 4
réznych postaciach, woda
morska i mikrokapsutkami

hydrolipidowa. Opracowany do piele- B I G
gnacji cery suchej i wrazliwej. Jego for- i e il
muta tgczy prebiotyk (w postaci inuliny, —
ktorej zrodtem jest ekstrakt z korzenia o
cykorii) z bogatym w antyoksydanty KBEM
i witaminy biofermentem z ryzu oraz -
i - odzywczym olejem ryzowym. o -
ACLA o e
JEE IBBLLES
s LR o LABORATORIUM KOSMETYCZNE
AVA ADAPTOGENIC KREM ANTY-
-STRES
Zwieksza odpornosc¢ skory na niekorzystne
warunki sSrodowiska,wahania temperatury, wiatr,
suche powietrze oraz inne czynniki wywotujace
podraznienia. Silnie i dtugotrwale nawilza skore.
Koi i zmniejsza podraznienia, zaczerwienienie

= s ¢ GRS
PPy = ok e P

AQUA S -

witaminowymi skutecznie
zadba o wielowymiarowe

i dtugotrwate nawilzenie oraz
odzywienie skory. O

AMUBBLES

! HYAL URONIE ALID &0

o

ALOESOVE BLUE
KREM ODBU-
DOWUJACY DO

1 ﬂ & r ﬂ AN TWARZY
l ;::' - Krem do pielegnaciji cery

suchej, odwodnionej
60-5- < z zaburzong barierg

| = _ KREM
I DOBUDOVWLLIA

ALDESSVE

hydrolipidowa. Regeneruje
i odzywia skore, stymulu-

1 } = i jac rozwoj pozytecznych

bakterii w mikrobiomie

acia winey e .
. . o L 2 . a

e m ] BIO+ | skory. Intensywnie nawilza

ot Q O i chroni skoére.

ZLOTA ——

KURACIA AA TECHNOLOGIA WIEKU 5REPAIR 60+
fif dnmiadie wiral SERUM LIFTINGUJACO-UJEDRNIAJACE
ZLOTA o To program zaawansowanej pielegnacji skory dojrzatej
KURACIS ’”""m;"m : dzieki opatentowanej Technologii Luteosfer aktywuja-

e cy pieciostopniowy proces rewitalizacii, ktéry wptywa
r-.t-gl'w | ::F,*r'“ na: wielopoziomowe nawodnienie, odbudowe bariery

[reany, arvan cencir

hydrolipidowej, intensywna regeneracje naskoérka,
wzmocnienie wiokien kolagenu i elastyny, ochrone
O przed podraznieniami.

LIE

ﬂ_,_ HIPGALEROICENE

i uczucie pieczenia.

P yoskiNe

1
P RETINOLOX

YOSKINE

YOSKINE RETINOLOX AKTYW-
NIE UJEDRNIAJACY KREM
ODMEADZAJACY NA NOC 50+
Profesjonalna linia kosmetykow przeciw-
zmarszczkowych o zaawansowanych for-
mutach bogatych w retinoidy. Innowacyjne
potaczenie retinoidéw z karotenoidami
zapewnia skuteczng redukcje zmarszczek
oraz poprawe struktury skory. o

© SERUM POD OCZY CATRICE
CAFFEINE KICK

Pobudzajace i nawilzajace serum pod
oczy o dziataniu fagodzacym i drenuja-
cym. Mleczna formuta i aplikator w for-
mie chtodzacej kuleczki, zapewniajg
rozjasniajacy efekt pod oczami. Zawie-
ra 2%Kkofeiny, niacynamid, olej z pestek
moreli, skwalan, olej z awokado i kwas
O hialuronowy.
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JFENZI HEAVEN FOR
WOMEN

Te perfumy otwierajg sie
akordem czerwonych jagéd,
energetyzujacej bergamotki

i delikatnego calypsone,
tworzac zapachowa sym-
fonie petna zycia. W sercu
rozkwita lilia, egzotyczny
ylang-ylang i zmystowy jasmin,
ktére wplataja sie w subtelne
akordy, otulajgc zmysty nutami
kwiatowymi. Na bazie perfum
rozbrzmiewa stodkawa beza,
wyraziste pizmo oraz ziemista
paczula, nadajac kompozyciji
O gtebiitrwatosci.

Perfecta

LIRENE SHINY TOUCH-MINERALNY
BRONZER Z ROZEM MODELUJACY

Kremowa konsystencja sprawia, ze kosmetyk idealnie
sig rozprowadza, nie pozostawia smug, a skéra wyglada
promiennie i $wiezo. Bogaty w witamine E olej argano-
wy sprawia, ze skora jest jedwabiscie gtadka. ©

OWAL TWARZY

AA MAKE UP IDEAL TONE

REVOLUTION SOCZYSTY PEPTYDOWY o
BALSAM DO UST

Pierwszy soczysty balsam do ust Revolution zawierajacy
peptydy, skwalan i naturalne olejki pielegnujace usta. Wy-
godny w uzyciu, a jednoczesnie odzywiajacy usta. Nawilza,
pielegnuje i regeneruje usta. Subtelne i pasujgce do kazde-
go kolory. 4 kolorowe odcienie o $wiezych smakach.

ROZSWIETLACZ CATRICE

FOUNDATION PERFEK-
CYJNE DOPASOWANIE
103 LIGHT BEIGE
Perfekcyjnie dopasowuje sie do
naturalnego odcienia cery, tworzac
piekny i nieskazitelny makijaz.
Zapewnia idealne krycie przez 16h

WITAMINOW Y
PORKEAD

07 SWIETLAJACYS

oraz komfortowe nawilzenie. ¢

PERFECTA GLOW ADAPT
WITAMINOWY PODKLAD
ROZSWIETLAJACY
WITAMINA C & AMLA
Wyjatkowa i bogata formuta, ktéra
zapewnia krycie bez efektu maski

i nawilzenie w wydaniu GLAMOUR.
Podktad idealnie koryguje niedo-
skonatosci oraz wyréwnuije koloryt
cery. Doskonale stapia sie ze skora,
dopasowujac sie do jej naturalnego
odcienia i zapewnia promienne
wykonczenie.

HOLIDAY SKIN 4 IN 1 LUMINIZER

Fluid do twarzy do konturowania, rozswietlania, a takze

stosowania jako réz lub bronzer. Dla naturalnej, musnie-
tej stoncem cery. Jedwabista, ptynna formuta réwno-

CELIA CHEEK BLUSH
ROZ DO POLICZKOW
Nadaje efekt $wiezej i promiennej
skory juz za jednym pociggnie-
ciem pedzla. W szybki sposéb
uwydatni kosci policzkowe i nada
twarzy zdrowy wyglad. Dzigki
satynowej formule aplikacja to

O miernie rozprowadza sie na skorze.

GOLIDEN
1RES

czysta przyjemnosé. O

AL
IDEAL

TONE

PODKLAD

IDEALNE DOPASOWANIE
ZEFERTEM NAWILIENIA

HWAS HIALURONOWY

107 LHGHT BERIE

HIPOALERGICINY

PIERRE RENE
PROFESSIONAL CONTO-
URING MATTE BRONZER
Wypiekany puder brazujacy
zapewniajacy efekt naturalnej
opalenizny przez caty rok. Posiada
cudowny odcien, pudrowg konsy-
stencje o doskonatej pigmentaciji
oraz miekkim, matowym wykon-
czeniu.

ROZ CATRICE BLUSH AFFAIR
CREAM & POWDER PALETTE
Paleta zawierajgca réz w pudrze i w kremie.
Stosuj pojedynczo dla naturalnego wykoncze-
nia lub natéz puder na krem, aby uzyskac efekt
zroszonej cery. tatwe blendowanie i budowanie
krycia. Dostepny w dwéch modnych i zachwy-
cajacych odcieniach. ©

o

DE
| CLEAREERT |

oy

LiPF BALM

L7 W, (Ut

JFENZI
NATURAL LINE
Golden Iris zostat
stworzony z mysla

o kobietach cenia-
cych sobie luksus

i elegancje. Zainspi-
rowane zamszowym,
kremowym i lekko
drzewnym aromatem
irysow, te perfumy
otwierajg sie subtelng
woniag kwiatow,
tworzac harmonijng

i wielowymiarowa,
kompozycje.
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EVERYBODY LONDON ©

© ROZSWIETLACZ AA YOU.MMY PEPTIDE LIP TINT
W SZTYFCIE SKIN PEACH . BALSAM DO UST S
ESSENCE BABY FLAWLESS Pozostawia na ustach subtelny kolor o)
GOT HOLO GLOW FOUNDATION oraz intensywny blask. Usta wygladajg (&)
Rozswietlacz w sztyfcie PODKLAD | na petniejsze i bardziej wygtadzone. | E
Holo Glow zapewniajacy MINERALNY 01 Zawiera w sktadzie peptydy, witaming 2 H
efekt promiennej cery. VANILLA E, kwas hialuronowy, olej z konopi, olej 1
Dodaje brzoskwiniowego Lekki, komfortowy I z oliwek oraz Midsummer Night Dream E
potysku na oczach, policz- podkiad mineral- | Qil - mieszaning dobroczynnych
kach i catym ciele. Latwa ny. Wyréwnuje y olei z kwiatow bogata w substancje
s dp naktadania i blendowa- koloryt, zapewniajac iy odzywcze.
nia formuta. dtugotrwaty efekt u o o
Sredniego krycia
bez zatykania AA TECHNOLOGIA WIEKU
poréw. Kompleksowo TR 5 REPAIR PODKtAD
pielegnuje skore, na- i PIELEGNACYJNY
dajac jej nieskazitelny ADZE! IDEALNE WYGLADZENIE
FLAWLESS LOOK. i ':#IF- NR 02 NATURAL
o e Podktad pielegnacyjny z formutg
el oparta na opatentowanej, przeciw-
zmarszczkowej Technologii Luteos-
L O fer, peptydach i olejku z dzikiej rézy.
@ CELIA TRIO IDEAL
CIENIE DO POWIEK
o Odcienie doskonale dobrane miedzy sobg
kolorystycznie, aby umozliwi¢ stworzenie
wyjatkowo harmonijnego makijazu oczu.
PIERRE RENE PROFESSIO- tymu kolonyatyomeas | ocdent tacabwle.
NAL SATIN PURE LIPSTICK :
Pomadka do ust w odcieniu nude,
doskonale kryje i zapewnia satynowe
wykonczenie sprawiajac, ze usta stajg
sie petniejsze, a ich kontur znakomi- o
cie podkreslony. Formuta o niezwykle
mocnej pigmentaciji nadaje inten- o
sywny kolor, komfort aplikacji oraz
aksamitny efekt wykonczenia. O — KROPLE BRAZUJACE
ESSENCE DROP
_ OF SUNSHINE e
Dodajg skérze natychmia- essence
PIERRE RENE ? stowego zdrowego blasku.
PROFESSIONAL COVER Stosuj same lub po zmieszaniu
MATTE LIQUID LIPSTICK z kremem albo podktadem, aby
Kremowa konsystencja produktu o uzyskac¢ promienny efekt. Wzbo-
zapewnia fatwa i bardzo wygodna gacone o sktadniki nawilzajgce BRONZING
aplikacje. Kombinacja sktadnikow i pielegnujace. @ DROPS
w formule gwarantuje, ze nawet po vy
dtugim czasie produkt nie wysuszy L PR
wrazliwej skory ust. Baw sie kolo- el e | ‘I{II:I\EE‘ZI NATURAL s
rem, aby osiggna¢ pozadany look. e i
Odkryj esencje optymizmu
o z JFenzi Natural Line Ptatki
| q ( Magnolii. Ta woda perfumo-
wana to potaczenie intryguja-
cych nut magnolii i cytruséw,
: zig|a ktére tworza{“harmonijnai,
; . petng energii kompozycje.
A \._'.'_ i Zapach, niczym hymn do
J i piekna, doskonale oddaje
Ilaja O |ekkos¢ i rado$c zycia. E B
. o . '
Jeju a8 i Eashmend !
L ]a:L,@\ ZIAJA JEJU FLUID- CASHMERE DD NAWILZAJACY ra
e T e -KOREKTOR DO PODKLAD-SERUM Z KWASEM 3 .
TWARZY HIALURONOWYM SPF 30 :
Fluig-korektor do twarzy Pielegnuje oraz zapewnia wysoka ochrone przed
z nutg miety, granatu promieniowaniem stonecznym i zapobiega
i czarnej porzeczki, fotostarzeniu. £ gczy wtasciwosci podkiadu, serum
odcien naturalny, efekt pielegnacyjnego oraz kremu z wysokim filtrem UV.
makijazu nude, ujednoli- g
ca koloryt, kryje niedosko- é

O natosci.




RONRURS
THE SaEM.

Zapewnij swojej skorze odpowiednia dawke
nawilzenia oraz skuteczng ochrong przeciwsloneczna.

Wygraj zestaw kosmetykow the SAEM!

Odpowiedz na pytanie konkursowe:
Dlaczego kosmetyki z tiltrem SPF warto wilaczacC
do codziennegj pielegnadgji przez caly rok? L

|
So:., "

= ECO EARTH |
JEIU lllﬁi::fr-ula-m
FRESH ALOE
sy Codl - -
pgyENg = . - I . 1'
¢ Py
L] }II'I LT
thesREM ¢ cSREM ¢

ai

Odpowiedz wyslij na adres konkurs@sekreturody.com z dopiskiem w tytule “KONKURS THE SAEM*

Konkurs trwa od 18.10. do 17.11.2024 r. \g__ '
r %
Do wygrania 1z 10 zestawéw kosmetykéw THE SAEM.
® krem SPF z linii Jeju Aloe Fresh ® nawilzajacy sztyft pod oczy Iceland
® krem SPF Eco Earth ® kolagenowy sztyft pod oczy Iceland

Regulamin konkursu dostepny na www.sekreturody.com



DD |sexseruncor
3/61/2024

NAJEDRNECL

\/\/ poszukiwaniu idealnego sposobu na zacho-
wanie mitodzieAczej jedrnosci skory coraz
czesciej siegamy po kosmetyki, ktére obiecujg nam
cudowne rezultaty w ekstremalnie krétkim czasie.
W dzisiejszych czasach, gdy codziennie jesteSmy bom-
bardowani nowinkami kosmetycznymi, tatwo sie pogu-
bi¢ w gaszczu dostepnych opgji. Kluczem do sukcesu
okazuje sie powrdt do natury i skoncentrowanie sie na
metodach, ktdre nie tylko sq skuteczne, ale i bezpiecz-
ne dla naszej skory.

DLACZEGO SKORA TRACI JEDRNOSC?

Starzenie sie ciata to naturalny proces. Z wiekiem skéra traci kolagen
i elastyne, ktére odpowiadajg za jej elastycznosé i jedrnosé. Dodatko-
wo, spowolnienie procesu regeneracji komorkowej oraz zmniejsze-
nie produkgji naturalnych lipidéw sprawia, ze skéra staje sie bardziej
sucha, pomarszczona i obwista. Dodatkowo czesto sami, poprzez
swoje zte nawyki, przyspieszamy ten proces.

JAKIE CZYNNIKI MOGA WPLYNAC NA
UTRATE JEDRNOSCI?

Zmiany hormonalne: burza hormonalna, jaka wystepuje podczas
cigzy, menopauzy czy w wyniku przyjmowania niektorych lekdw.

Niewtasciwa dieta: uboga w witaminy, mineraty i inne sktadniki od-
zywcze niezbedne do utrzymania skéry w dobrej kondycji.

Picie niewystarczajgcej ilosci wody: niewystarczajgce nawadnianie
organizmu od wewnatrz (i od zewnatrz!) moze prowadzi¢ do prze-
suszenia skéry i utraty elastycznosci.

Palenie tytoniu: dym tytoniowy zawiera substancje toksyczne, ktére
moga uszkodzi¢ kolagen i elastyne w skoérze, prowadzac do jej
przedwczesnego starzenia.

Brak aktywnosci fizycznej: regularna aktywnosc fizyczna wspoma-
ga krazenie i produkcje kolagenu, wiec jej brak moze negatywnie
wptynac na elastycznosc skory.

Gwaltowne zmiany masy ciata: gwattowna utrata wagi moze byc¢
przyczyna obwistej skéry, szczegdlnie jesli utrata masy ciata naste-
puje szybko i bez odpowiedniego wsparcia ¢wiczen fizycznych.

Ekspozycja na stonce: dfugotrwata ekspozycja na promienie UV
moze uszkodzi¢ wtékna kolagenowe i elastynowe w skérze, co
prowadzi do jej przedwczesnego starzenia i utraty jedrnosci.

Stres: przewlekty stres moze miec negatywny wptyw na skore, przy-
czyniajac sie do utraty jej jedrnosci poprzez zaktdcenie natural-
nych proceséw regeneracyjnych.

JAK PRZYWROCIC JEDRNOSC SKORZE?

W mysl zasady, ze lepiej zapobiegad, niz leczy¢, oczywiscie najsku-
teczniejsza metoda na utrzymanie skéry w dobrej kondycji jest unika-
nie szkodliwych czynnikdéw, ktére moga wptynac na jej przedwcze-
sne starzenie i utrate jedrnosci. Pamietaj jednak, ze istnieja skuteczne
sposoby na walke z obwista skéra i cellulitem, a na wprowadzanie
pozytywnych zmian nigdy nie jest za pézno! Co zatem zrobi¢, aby
poprawic¢ jedrnos¢ skory?

1. NAWILZANIE SKORY

Kluczowym elementem w zachowaniu elastycznosci skéry jest jej od-
powiednie nawilzenie. Regularne stosowanie balsaméw i maset do
ciata z odzywczym sktadem jest pierwszym krokiem do osiggniecia
wymarzonych efektéw. Wybieraj kosmetyki, ktére nie tylko zapewnia-
ja intensywne nawilzenie, ale takze poprawiajg elastycznos¢ i jedr-
nosc¢ skory, np.:

SYLVECO Balsam brzozowy z betuling, ktéry wspomaga regeneracje
skory i opdznia procesy starzenia sie skory,

SYLVECO Nawilzajgcy balsam na rozstepy z mocznikiem, ktory
wzmacnia wiékna elastynowe i kolagenowe, zapobiegajac powsta-
waniu rozstepdw i wiotczeniu skory

VIANEK Ujedrniajgcy balsam do ciata z olejkiem cynamonowym
przeznaczony do codziennej pielegnacji i profilaktyki antycellulito-
wej, ktéry wzmacnia skére i spowalnia procesy starzenia, gwarantu-
jac zmiekczenie, wygtadzenie i ujedrnienie skory.

Balsam naktadaj na oczyszczong skére bezposrednio po codzien-
nej kapieli. Trzymaj go w widocznym miejscu w tazience, aby
o nim nie zapomnie¢! Codzienna pielegnacja szybko wejdzie Ci
w nawyk, a efektem systematycznego stosowania bedzie napieta,
jedrna skora.

2. MASAZ CIALA | SKORY TWARZY

Masaz jest jednym z najskuteczniejszych zabiegéw ujedrniajacych
skére. Poprawia krgzenie i wzmacnia napiecie skdry, co przyczynia
sie do jej lepszego odzywienia. Uzywanie kamienia Gua Sha lub
rollera do masazu twarzy i regularne szczotkowania ciata to dosko-
nate metody na masaz skdry, ktére mozesz wykonac samodzielnie
w domu. Taki codzienny masaz zagwarantuje Ci nie tylko jedrng ské-
re, ale bedzie takze $wietng metoda na odprezenie i relaks. Dlatego
doskonatym pomystem na prezent dla samej siebie bedzie zakup
Zestawu do masazu twarzy SYLVECO z rollerem, kamieniem Gua Sha
i wygtadzajgcym serum do twarzy i Zestawu do ciata ze szczotka VIA-
NEK z nawilzajagcymi kosmetykami do ciata.

3. PEELING CIALA

Zabiegi ujedrniajace ciato mozesz wykona¢ samodzielnie w domul!
Przyktadem takiego zabiegu jest regularny peeling, ktéry poprawia
krazenie krwi w obrebie skoéry, przyczyniajac sie do lepszego odzy-
wienia i dotlenienia komdrek. Dzieki temu skéra produkuje wiecej
elastyny oraz kolagenu i regeneruje sie znacznie szybciej. Usunie-
cie martwego naskoérka sprawia rowniez, ze skéra lepiej absorbuje
sktadniki aktywne z produktow pielegnacyjnych. Dzieki temu ko-
smetyki ujedrniajace i nawilzajace dziatajg efektywnie, przynoszac
lepsze rezultaty w poprawie jedrnosci skéry. Taki peeling warto wy-
kona¢ 1-2 razy w tygodniu. Swietnie sprawdza sie tu np. naturalne
peelingi VIANEK.

4. ODPOWIEDNIA DIETA

Jednym z najlepszych sposobdéw na utrzymanie jedrnej skéry jest
rowniez odpowiednia dieta. Spozywanie produktéw bogatych w wi-
taminy i mineraty, zwtaszcza te, ktére wspieraja produkgcje kolagenu,
jest kluczowe dla utrzymania zdrowej i elastycznej skéry. Pamietaj, ze
odpowiednia dieta to fundament, na ktérym opieraja sie wszystkie
zabiegi ujedmiajgce ciato.

5. REGULARNA AKTYWNOSC FIZYCZNA

Nie mozna zapomina¢ o regularnej aktywnosci fizycznej, ktéra
wspomaga utrzymanie dobrej kondycji skéry. Cwiczenia poprawiaja
0gdlna kondycje ciata, co przektada sie na poprawe jedrnosci sko-
ry. Potaczenie aktywnosci fizycznej z zastosowaniem kosmetykow
ujedrniajacych pozwoli Ci szybciej osiggnac zadowalajace efekty. Nie
martw sie, nie musisz od razu kupowac karnetu na sitownie! Zacznij
od prostych ¢wiczen w domu, dtugich spacerdw, joggingu czy jogi.
Znajdz aktywnosg, ktéra bedzie sprawiac¢ Ci przyjemnosc.

Uprzedzamy, ze najlepsze efekty osiggniesz tylko swoja systematycz-
na praca. Nie wystarczy, ze wtaczysz do swojej codziennej pielegna-
¢ji kosmetyki ujedrniajgce. Aby efektywnie przywréci¢ elastycznosc
skéry musisz uzbroi¢ sie w cierpliwos¢ i... sama na to zapracowacd!
Tylko regularna pielegnacja i sumienne stosowanie sie do naszych
wskazéwek pomoze Ci osiggnac efekt jedrnej, elastycznej i promien-
nej skory!

Ekspert marki Sylveco
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9 PERFECTA 24K GOLD&RO-
’ © SORAYA BODY CE- i SE LUKSUSOWY GLEBOKO
i REMONY ODZYWCZE ODZYWCZY KREM-
/ i MASLO DO CIALA BOOSTER DO CIALA
Z ! E L U 5 : U JE Cechuje sig bogata, esencjonaing Zapewnia skorze odzywcza pielegnacie
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POZWOL SOBIE
NACHWILE
RELAKSU

konsystencja. Regeneruje skore opartg na molekutach ztota i trzech
ciata, nasycajac jg sktadnikami olejach: z rézy, arganowym i jojoba.
odzywczymi. Zawiera wygtadzaja- Widocznie poprawia wyglad i kondycje
ca rézowg glinke, rozpieszczajaca skory dojrzatej.

wanilie oraz silnie regenerujacy olej
z kamelii japonskiej o

e Feses

K 3
e ROS l?
= 3

JFENZI OPAL
GLAMOUR - SWIECA
Pobudzajgcy zapach kawy w potaczeniu z kwiatem pomaran-
czy oraz rozowym pieprzem to zestawienie, ktére otula wnetrze
energetycznym aromatem. Akordy wanilii oraz jasminu przepla-
tajace sie z cedrem oraz paczulg sprawiajg, ze Swieca roztacza
wokot siebie zmystowa aure.
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© ALOESOVE BLUE KREM BARIEROWY
DO TWARZY | CIALA

Krem do twarzy i ciata, przeznaczony do codziennej
pielegnacji kazdego typu skory, szczegolnie wymaga-
jacej odnowy. Intensywnie nawilza skore i stymuluje
rozwoj pozytecznej mikroflory. Pozostawia skore

O AA HELP PLYN 2W1

; : SHOWER & BATH
miekka, wygtadzona i petng blasku. NAWILZAJACO SORAYA BEAUTY © PERFECTA 24K ©
I -OCHRONNY RX ULTRA NAWIL- GOLD&ROSE
mmgmm 6 AA Help to zaawansowany dermo- ZAJACA EMUL- LUKSUSOWY
e BIELENDA ENERGETYZU- © program pielegnacyjny, niosacy SJA DO CIALA . NAWILZAJACY
! s . JACY ZEL POD PRYSZNIC skuteczny ratunek przesuszone, Silnie nawilzajacy ZEL POD PRYSZ-
¥ To potaczenie funkeji oczyszczania -l podraznionej oraz wrazliwej kosmetyk do ciata, NIC JASMINOWA
o ciata z jej pielegnacja. Weganska skorze, narazonej na dziatanie rekomendowany do Y ROZKOSZ
formuta zawiera 95% sktadnikéw po- czynnikow zewnetrznych. Lekka, pielegnacji skéry suchej O aksamitnej konsysten-
VIANEK PREBIOTYCZNY ZEL POD chodzenia naturalnego. Detoksykujaca relaksujaca piana, daje efekt deli- i wrazliwej. Receptura cji i kremowej pianie.
PRYSZNIC I’.AGODZI-\CY blue matcha (bogata w witaminy B2, C katnej warstwy ochronnej. Z betaing, kwasem higlu- Delikatnie oczyszcza
ragodzacy zel pod prysznic z prebiotykami do i E) eliminuje szorstkosé, koi i tagodzi ronowym i mocznikiem i od$wieza skore.

o zapewniajaca natych-
miastowe i dtugotrwate

nawilzenie, zZtagodzenie

podraznien i przywroce-

naskorek. Dodatkowo blueberry,

o wiasciwosciach antyoksydacyjnych,
odzywia i nawilza, a prebiotyki chronia
mikrobiom skory.

Wyjatkowa formuta
dodatkowo zawiera
sktadniki pielegnujace,
ktére zapewniajg skorze

codziennej higieny kazdego rodzaju skory, zwtasz-
cza wrazliwej i sktonnej do podraznien. Wzmacnia
mikrobiom skory, zapobiega wysuszeniu i tagodzi
O podraznienia. Przyspiesza regeneracije skory.

nie komfortu. P nawilzenie i jedwabiste
o o wygtadzenie. Rozpiesz-
b, czajagcy zmysty zapach
_ 0 e zelu delikatnie otula
NIVE;‘ LUMINO m % skore i relaksuije.
US630°KREM DO o
CIALA PRZECIW  mdanty s s
ROZSTEPOM | PRZE- 6 A AR KT
BARWIENIOM :
Pomaga wyréwnag kolont % nawilZajace -
skéry | zwalczaé przebarwie- Bty Crmon) RATUNER = linicl (zigja)
nia postoneczne, rozstepy ANTISTRETCH DLA SKdeY 1Ty °
i plamy pigmentacyjne. Przy MARKS & ANTI SPOTS LIRENE BALSAM PLyN Wl ' LABORATORIUM Ansnasany trening simy
a'l regularnym stosowaniu skora KOSMETYCZNE ks kel
o staje sie wyraznie gtadsza DO CIALA Miam s ‘ 1 akitywaiciy substanc
L ' i bardziej promienna. REGENERACJA ' AVA NAWILZAJACE antycalllitowych
, ° Skutecznie regeneruie, r el LIPIDY - AKSAMITNE ke Al bl
_1\__ ’ nawilza i przywraca skorze I-'I " -r MASELKO DO CIALA LEKKI MUS DO
D PERFECTA PLANET ES- komfort, dzieki spedali MoiSturisiig Maksymalnie nawiiza skore. \ '/ : CIALA ,
SENCE ODZYWCZY BAL- By v stycznej formule lipidowej. [rcls Opracowane na bazie kom- v i (] doplngu1acej_, aktywnej
A SAM DO CIALA GRUSZKA e : Kremowa konsystencja - pleksu amazoniskich olejow, formule bogatej w antycel-
i ey | KARMEL i e BALSAM DO CIALA zapewnia przyjemne roz- I ey (5 bogatych w kwasy omega Iulitowy ekstrakt z ananasa
il Jesli poszukujesz produktu, ktéry ST ut :-i“ prowadzanie kosmetyku 3-6-9, tworzy na skorze deli- Oraz energetyzujaca ko-
il intensywnie nawilzy, ukoi i o’dzywi ‘ i jego szybkie wchtanianie. katny film, ktéry odbudowuje feing. Wykazuje wysoka
= skore a do tego ja uelastyczni to Codzienna pielegnacja bariere hydrolipidowa, ujedr- Ry skutecznos¢ ujedrniajaca.
250 SWieiotrafiaa Balsamidolciara skory bardzo suchej O nia ja i poprawia jej koloryt. Poprawia sprezystos¢
Planet Essence to bogata formuta 4 i szorstkiej, kidra utracita == i 0going kondycje skory.
ktora szybko sie Wch{gnia pozosté- jedrnosé, elastycznosé. ' s £ Pielegnuje oraz zapewnia
: : - - - -- . e O kesmetyczny doping. =

wiajac kuszacy zapach owocow.

¥
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© LIRENE PIELEGNACYJNA POMADKA
OCHRONNA SPF 50
. ik Pielegnacyjna Pomadka Ochronna SPF 50, dzieki
Lirene zawartosci oleju z migdatéw, masta shea oraz witaminy E
D L intensywnie nawilza, odzywia i regeneruje, jednoczesnie O

— gwarantujac wysokg ochrone UVA i UVB przez caty rok.

PERFECTA BUBBLE TEA BLYSZCZYKI
DO UST - WITAMINOWY SHOT

Puieguacyps Fomadia Ochraeas W KULECZKACH
S ———— 6 Kultowe Bubble Tea zaprasza do $wiata btyszczykdw

do ust, ktdre nie tylko dodajg pieknego blasku, ale
takze pielegnuja Twoje usta dzieki zawartosci wita-

l_ir(_ﬂ e min E, C, F oraz masta shea. Witaminowe kuleczki
ﬁﬁﬁﬁﬁ e nawilzaja i odzywiajg delikatna skore ust. Dostgpne
w trzech smakach: Strawberry, Wild Cherry, Peach. ©
WITRMINGWY 5207 W KULECTKACH
NIVEA PIELE- = Perfecta
- -y GNUJACA PO- =
. MADKA DO UST . LABORATORIUM ©
3 CARING BEAUTY @ KOSMETYCZNE AVA
VIANEK PREBIOTYCZ- - — Formu+a33vv}/’11 E:IUDE ADAPTOGENIC KREM DO
NA ROZGRZEWAJACA - Pl oS LRl L
2 cja, kolor, ochrona UV, Zawarte w kremie ekstrakty roglinne
WCIERKA DO SKORY filtr SPF 30. Multifunk- 4 L o0 adaptogennych wiagciwosciach przy-
GLOWY ) . cyjny produkt: do ust, b stosowuijg skore dioni do niesprzyjaja-
Wecierka do skoéry gtowy o dzia- policzkow. 98% skiad- :.;-r"_ g ECHERN cych warunkéw Srodowiska. Wspieraja
taniu rozgrzewajgcym pobudza nikéw pochodzenia {3} jej zdolno$é do odnowy. Intensywna
wiosy do wzrostu i wzmacnia naturalnego, formuta formuta nawilzajgca zapewnia skorze
mikrobiom skory gtowy, poprawia- _ & wzbogacona witaming gtadkosé, likwiduje szorstkosé naskor-
jac jej kondycje. Systematycznie E, organicznym olej- ka. Wzmacnia bariere hydrolipidowa,
stosowana przyczynia sie do | kiem migdatowym oraz
O zwiekszenia gestosci wiosow. mastem shea. o
DERMIKA LUXURY CERA- ©
MIDES PIELEGNACYJNY (| 2
PODKLAD 4W1 ' GILLETTE BLUES3 ©
Kosmetyk faczacy funkcje fluidu, COMFORT SLALOM
serum, korektora oraz kremu ochron- o1 MASZYNKI JEDNO- L7 P I e =
nego SPF 30. Jego aksamitna for- i} RAZOWE X3 C]EnK
muta doskonale stapia sie ze skora, = ;'_'.;I'"_‘ Jednorazowa maszynka, )
zapewniajgc efekt idealnego krycia SPF 30 ktéra zapewnia komfortowe s -..u...l.:. i
oraz perfekeyjnie ujednoliconej i golenie nawet do 10 razy? g posdrabeiera
stonowanej cery przez wiele godzin. & To mozliwe dzigki maszynce P
— Gillette Blue3 Comfort z 3 T
chromowanymi ostrzami olbe iifation
podazajacymi za konturem H'-.
twarzy i ruchomej gtéwce, Ay
ktdra dopasowuje sie do A #
I}.E E,,N,;J F =7 ksztattow twarzy.
..... £ - o
L —
CETRICE
o
L
o N
E2ARFOH ZIAJA SZAMPON DO . _II..I.I
WLOSOW KOKOS ZEL DO STYLIZA- © o 0
POMARANCZA CJI RZES CATRICE e
o : Do kazdego rodzaju wiosow. : CURL FREEZE (TH
L Nawilza i od$wieza, myje, Zel do stylizacji rzes zapew- U
JFENZI PURE AROMA . oczyszcza, pielegnuije. niajacy idealnie podkre-
Odkryj perfumy unisex, ktére tacza $wiezo$é cytru- Zawiera owocowy hydrolat cone i rozdzielone rzesy. STYLIN
sow z delikatna stodycza. Nuta gtowy to mieszanka pomaranczy, odzywcze kon- Lekka formuta bez trudu
pomaranczy, bergamotki i cytryny, wprowadzajaca dycjonery, organiczny olej rozprowadza sig na rzesach,
energetyczny poczatek. Serce zapachu wypetniaja kokosowy, rodlinng gliceryne,  zapewniajac naturalny efekt.
soczyste owoce, dodajace lekko$ci. Zakonczenie to nektar zapachu bergamotki  Delikatnie barwiacy rzesy na
ciepte akordy biatego pizma, wanilii i bursztynu, ktére O i kokosa. czarno.
O nadajg gtebi i trwatosci. o
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PERFECTA LIPS PATCH - AA PURE DERMA 0

HYDROZELOWY ] ] I
: HIALURONOWY ZEL A
PLATEK-KOMPRES NA MICELARNY 3 W 1 | E

USTA | , LAF _
PEATEK-KOMPRES NA USTA Hialuronowy Zel micelarmy 3w 1§ g .

2 8 rodzaiami kwasu hialurono- efektywnie usuwa zanieczyszczenia,  : - AQUA
wego oraz ]z aloesen | allantoina, , . nadmiar sebum oraz pozostatosci ma-  : -.'ﬁ'_qT
Intensywnie nawilza i regenerujé - e kijaZg. ’\.“e p(?WOduje éciagniecia a.ni . : :
spierzchnigte, przesuszone Usta \ napigcia skory. Pozostawia uczucie | Masuonowy

ete, on - p iekkoSal | Swiorosel, & W e
Pozostawia je perfekcyjnie gtad- migKKosel 1 swiezoscl. o -
kie, miekkie i odzywione.

b
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WHAT |
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NOWOSCI KOSMETYCZNE
ZREWOLUCJONIZUJA
TWOJA PIELEGNACJE.

Gillefe
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NIVEA
MEN

e ‘/
DEEP

SPORT

ALOESOVE PINK
BALSAM DO UST
g H Y :  Nawilzajacy balsam do ust
i NIVEA BODY LOTION CO- \ p zfiItrem]?)rZeciws{onecznym
i COA NOURISH o JER E i 0 smakowitym zapachu
i Balsam do ciata z mastem : - mango. Chroni usta przed
kakaowym zapewnia 48 godzin 5 £ : L podraznieniami i stresem
1 nawilzenia. Wzbogacony jest s £ , i fotooksydacyjnym. Wygtadza

czystym kwasem hiz:}luronowym, 2 i ipielegnuje skore ust,
ma_s’rer_n_kakaowym i serum gteboko : i pozostawiajac ja miekka
O odzywiajgcym. | = o i nawilzona.
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sprawd? oferte:
www.sylveco.pl

Rozpocznij ekologicznag
rewolucje w fazience dzieki
produktom ZIELKO!

skutecznie usuwajg kamien i wszelkie
osady z armatury, ceramiki

czyszczg szybko bez zaciekéw i smug M.
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YPADANIE
LOSOW

| JAK SOBIEZ NIM PORADZIC?

|,<to nie marzy o pieknych i gestych wtosach? Jed-
nak ich kondycja bardzo czesto uzalezniona jest

nie tylko od stanu naszego zdrowia, ale i odpowied-
niej pielegnacji czy dbania o nie ,,od wewnatrz”. Wiele
z nas niestety zmaga sie z nadmiernym wypadaniem
wilosow. Jakie sg jego przyczyny i jak sobie z nim ra-
dzi¢?

Zdrowe, petne blasku, miekkie i gtadkie w dotyku, a do tego ge-
ste i mocne witosy sa marzeniem wielu z nas. Jednak précz zastugi
gendw, ich kondycja czesto mocno wigze sie z rzeczami, na ktére
mamy wptyw i dzieki ktérym mozemy poprawic ich wyglad! Szczegdl-
ng uwage zwracamy natomiast na nie, kiedy zaczynaja nadmiernie
wypadac i pojawiaja sie przerzedzenia lub nawet tysienia. Jak wiec
radzi¢ sobie z nadmiernym wypadaniem wtosow?

WYPADANIE WLOSOW — TO NORMALNE!

Martwisz sie kazdym wypadajgcym wtosem? Niepotrzebnie! Staty-
stycznie rzecz ujmujac na gtowie znajduje sie az ok. 100-150 tysiecy
wtoséw, nic wiec dziwnegdo, ze czes¢ z nich zostaje na naszej szczot-
ce czy grzebieniu. W koricu wtosy nie sa przytwierdzone do naszej
gtowy na state — kazdy z nich bierze udziat w naturalnym cyklu wzro-
stu i predzej czy pdzniej koriczy swoj zywot ustepujac miejsca kolej-
nemu wWtosowi.

KIEDY ZACZYNA SIE PROBLEM
Z WYPADANIEM WEOSOW | JAKIE SA
JEGO PRZYCZYNY?

W zaleznosci od ilosci — codziennie moze nam wypadac nawet do
150 wioséw! | jest to naturalny, normalny proces, ktérym nie powinni-
smy sie nadmiernie przejmowac. Problem pojawia sie dopiero, gdy
liczba tych witoséw wzrasta do takiego momentu, gdzie wychodza
one garsciami — ich liczba na szczotce czy poduszce, czy tez pod-
czas mycia jest zauwazalnie wieksza. O co wtedy warto zadbac?

Niestety bardzo czesta przyczyna nadmiernego wypadania wioséw
jest stres. To wiasnie wysoki poziom kortyzolu jest uznawany za jedna
z najczestszych przyczyn. Choc tatwiej sie to méwi niz wdraza w zycie
— przede wszystkim warto zadbac o wyregulowanie emocji, nalezyty
odpoczynek po pracy i odpowiednio dtugi sen. W koricu zwiekszenie

Uroda pod lupg

odpornosci na stres pomoze w wielu aspektach codziennego zycia
i na pewno pozytywnie wptynie na caty organizm.

Innymi przyczynami moga byc takze zaburzenia hormonalne — tgcza
sie z nimi dwa gtéwne schorzenia — tysienie androgenowe i tysie-
nie telogenowe. Gdy zauwazamy u siebie nadmierne wypadanie
witoséw, na pewno warto zrobi¢ badania kontrolne. Okazuje sie, ze
czesto powoduje je tez niedobdr sktadnikéw odzywczych w naszej
diecie. Gtéwnie chodzi o zelazo (badamy je wtedy wraz z ferrytyna)),
witaminy z grupy B, cynk oraz witamine D3. Zle zbilansowana dieta,
zbyt restrykcyjne odchudzanie sie, czy spozywanie zywnosci niskiej
Jjakosci bardzo negatywnie wptywa na funkcjonowanie catego orga-
nizmu.

Negatywny wptyw na wzrost wtosoéw moga miec takze niektore leki
hormonalne, przeciwdepresyjne czy nasercowe, a takze choroby —
szczegdlnie zakazne czy autoimmunologiczne (m.in. choroba Hashi-
moto lub alergie).

PRZYCZYN SZUKAJ TEZ OD ZEWNETRZ!

Warto tez oczywiscie zwréci¢ uwage na skore gtowy i sprawdzic, czy
nie mamy do czynienia ze schorzeniami takimi jak — grzybice, atopo-
we zapalenie skoéry czy tupiez, ktére réwniez moga sie przyczyniac
do ostabiania cebulek wtoséw i wypadania. Ale i nieodpowiednia
pielegnacja skoéry gtowy czy tez nie dbanie o jej ochrone niesie za
sobg mndéstwo zagrozen. Nie bez wptywu na nasze zdrowie pozosta-
ja tez takie czynniki, jak palenie papieroséw, nadmierne picie alkoho-
lu czy tez zanieczyszczenie Srodowiska.

Sa tez etapy zwiekszonego wypadania wiosow, ktore wiagza sie z réz-
nymi etapami zycia, sg to fazy tzw. tysienia fizjologicznego. Wymiana
witoséw nastepuje na przyktad u noworodkéw — wtedy mamy do
czynienia z wycieraniem sie pierwszych wtoskdéw, z ktérymi dziecko
przyszto na swiat. Nawet u nastolatkéw obserwuje sie przerzedzenie
witoséw — wystepuje ono u ok. 20% mtodziezy. U oséb powyzej 50.
roku zycia obserwuje sie stopniowe tysienie, ktére zwigzane jest ze
znacznym skréceniem fazy wzrostowej wiosa i depigmentacjg — wto-
sy staja sie delikatniejsze, ciensze i krotsze.

JAK PRZECIWDZIALAC? PO PIERWSZE:
DIETA

O wiosy warto zadba¢ kompleksowo — zaréwno od wewnatrz, jak
i od zewnatrz stawiajac na dobér odpowiednich srodkéw do piele-
gnacji wtoséw oraz sktadnikéw odzywczych w codziennej diecie.
Warto zwrdéci¢ uwage na to, czy w naszych codziennych positkach
nie brakuje witamin — szczegdlnie witaminy H (biotyny czy tez wita-
miny B7), bioracej udziat w transporcie siarki (podstawowy sktadnik
keratyny) do komdrek, poprawia ukrwienie cebulek, wspomaga do-
starczanie sktadnikéw odzywczych. Na pewno nie moze tez zabrak-
nac witaminy A (ktéra bierze udziat w produkcji sebum), witaminy PP
(inaczej niacyny, ktéra utatwia wnikanie sktadnikéw odzywczych do
cebulek wtosa), witaminy C (dzieki, ktérej powstaje kolagen), witami-
ny E (ktéra pobudza ukrwienie skory), czy innych witamin z grupy B
hamujgcych wypadanie wtoséw i wspomagajgcych wzrost nowych.
Oproécz witamin, nasza dieta powinna by¢ bogata w mikroelemen-
ty, takie jak: krzem (wzmacniajacy witosy), cynk (niezbedny sktadnik
w procesie powstawania keratyny), selen (utatwiajacy prawidtowy
wzrost wiosdw), czy tez zelazo i magnez, ktérych niedobory moga
przyczyniac sie do ostabienia cebulek wiosow.

Dobry wptyw na wtosy moga miec tez ziota, ktére sg bogactwem
sktadnikéw odzywczych — miedzy innymi skrzyp polny, pokrzywa,
czarna rzepa, chmiel, rozmaryn korzen zen-szenia i wiele innych.

PO DRUGIE: PIELEGNACJA

Jaka bedzie najlepsza pielegnacja naszych wtosow i skéry gtowy?
Taka, ktéra zadba o jej indywidualne potrzeby. Dla jednych beda to
wiec silnie oczyszczajgce produkty, szampony i peelingi, ktére sku-
tecznie oczyszcza skoére gtowy z nadmiaru sebum, brudu i produk-
téw do stylizacji, dla innych gtéwnie kosmetyki nawilzajace, dbajace
o réwnowage skory, zapobiegajace przesuszeniom. Przed wprowa-
dzeniem dedykowanej pielegnacji, warto przyjrze¢ sie doktadnie
potrzebom swoich wioséw i skéry gtowy lub skonsultowad sie z try-
chologiem.
Jednak wszystkie plany pielegnacyjne taczy jedno — w kazdym
przypadku warto postawi¢ na tagodne formuty z duzg zawartoscig
celowanych substancji aktywnych o potwierdzonej badaniami sku-
tecznosci. Wsréd nich znajda sie sktadniki pochodzenia naturalnego
oraz substancje syntetyczne projektowane pod katem dziatania na
konkretny mechanizm istotny w procesie wzrostu i przedtuzenia zy-
wotnosci wiosa.
Samo stosowanie odpowiednich produktéw, zadbanie o diete czy
dodatkowe zabiegi dobrze jest wesprzec odpowiednia profilaktyka.
W trakcie kuracji wzmacniajgcych unikamy chemicznych, ingeru-
jacych w strukture wiosa zabiegéw fryzjerskich, ktére mogtyby po-
gorszyc¢ ich kondycje i pogtebic problem wypadania wtoséw np. far-
bowanie, rozjasnianie, trwata ondulacja. Dobrze jest tez ograniczy¢
czesta stylizacje wtoséw, zwtaszcza z uzyciem wysokich temperatur
w trakcie suszenia, prostowanie czy krecenie. Powinno sie tez chro-
ni¢ wtosy i skére gtowy przed szkodliwym dziataniem promieniowa-
nia UV — czapki, kapelusze i chusty czy produkty z filtrem beda jak
znalazt!

Ekspert marki Laboratorium kosmetyczne JOANNA

JOANNA

JOANNA HAIR ©
Powiedz stop stabym Wb ol
i przerzedzajacym sie = 45
wiosom! Wzmocnij je L LA
i postaw na Terapig do ¥
wioséw wypadajacych My
JOANNA Hair Thera- HAIR

G
e

py. Dzieki zawartosci
ekstraktu z czarnej
rzepy, skrzypu polnego
i pokrzywy zwyczajnej,
a takze unikalnego
kompleksu Vital Hair,
produkty te wzmacniaja
cebulki i hamuja wypa-
danie wiosow.

WYPADAMCFCH
| WCIERKA |
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‘ 1 ° MASKAHERB%I; ESSENCES BIOLAVEN OD- ¢

ARGAN OIL REPAIR 300 ML ZYWKA-MGIEL-
DO GLEBOKIEJ ODBUDOWY KA BEZ SPLUKI-
ZNISZCZONYCH WLOSOW S
Pomaga odbudowac zniszczone wiosy, Beleel cuiplacza:
racajac im gtadkos¢ i nadajac P! trudnyclj i

sk, a jej bogaty, egzotyczny zapach jozezesywaniu W!OSOW‘
ezwia | odpreza. Naturalny efekt od- Posiada przyjemny, - ;

zauwazysz juz od pierwszego R oieiaven- Biolave
- dowy aromat, ktory i p

dtugo utrzymuije sie na l"
wiosach. i

tywkis

A KONOPIE :
A WCIERKA i J oy alowy
ACA DO o '
PADA- :
CYCH
asobg i
dIa :
kory i
opi | o a {82 "] obzywka
. : NN || NAWILZAJACA
T ; —— | i{ HERBAL ESSEN-
i CES COCONUT
: SCENT HYDRATE
i DO BARDZO SU-
i CHYCH WLOSOW
i Odzywi bardzo suche
i wiosy i pomoze Ci
i odzyska¢ poczucie
réwnowagi, a jednocze-
i $nie pobudzi zmysty
i przeniesie Cie do krainy
¢ pachngcej delikatnym
j o kokosem.

s 10 c ° BIELENDA HAIR COACH WCIERKA
i WZMACNIAJACA DO WLOSOW
OA C | i OSLABIONYCH | WYPADAJACYCH
: Woeierka wzmachniajgca zostata stworzona z myslg
H Al R 0 wiosach stabych, tamliwych i wypadajacych.
A : Weganska formuta zawiera 95% sktadnikéw po-
: chodzenia naturalnego, w tym: komorki macierzy-
i ste z jabtka, peptydy miedziowe, emblice oraz kwas
hialuronowy.

WCIERKA

YOSKINE

(heT D PEOE

HAIR
CLINIC

MEZD-THERAPY
..I.. Loy sa

‘l_“ﬂ'

iu i

potyau '
ensywnie
a strukture
wiosow. o
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o © YOSKINE HAIR
CLINIC MEZO-THE-

" 9 BIOVAX GLAMOUR RAPY SZAMPON
REVITALISING THERAPY WZMA%NIAJA%Y
SZAMPON DO WLOSOW PRZECIW WYPA-
Szampon do wloséw pozbawionych DANIU WLOSOW

blasku i ostabionych. Formuta z de-

likatng dla skéry gtowy baza myjaca
intensywnie regeneruje i wzmacnia

wiosy, nadajac im zdrowy blask

Delikatnie oczyszcza
skore gtowy i wiosy. Dzigki
zawartosci kofeiny, niacy-
namidu i bio-kompleksu

| jedwabista gfadkosc. Ziaja 5 mineratéw wzmacnia
i odzywia cebulki.
o
o
° 2
ZIAJA SZAMPON |
CODZIENNA PIELEGNACJA §
Nowoczesny szampon oparty na  :
ochronnej formule, przygotowujace;j yielan D Oon
wiosy do zabiegdw fryzjerskich. i fo¥ = L
Nadaje sie do codziennej pielegna- coazienn {-’_ i
cji wloséw. Specjalna substancja 0 I(—:- !E:." (_.} Nnacio
aktywna zwigksza optycznie objgtos¢ i . ek AT
wiosow. O PASIEEL L
Q
© NIVEA HAIRMILK © LOREAL ELSEVE FULL LOREAL ELSEVE MAGICZNA MOC
SHINE ODZYWKA WY- RESIST SZAMPON OLEJKOW LEKKI ELIKSIR ODZYWCZY
ZWALAJACA BLASK WZMACNIAJACY Z OLEJKIEM KOKOSOWYM DO WLOSOW
Z mleczkiem migdatowym Zostat stworzony do wioséw NORMALNYCH LUB SUCHYCH
i ekstraktem z magnolii ostabionych z tendencjg do wy- Twoje wiosy sa normalne lub suche? Potrzebujesz odzy-
pielegnuje zmeczone, matowe padania z powodu famliwosci. wienia, ktére nie obcigzy Twoich wioséw. Nasza wyjatkowa
wiosy wydobywajac z nich Wyprébuj nasza nowag wzmac- formuta to idealne rozwiazanie, aby poprawi¢ kondycje
piekny blask. Weganska niajaca formute wzbogacong normalnych lub suchych wioséw. Intensywnie odzywiajaca
i biodegradowalna formuta w aminexil, biotyne i arginine. formuta z olejkiem kokosowym oferuje odzywienie bez
delikatnie a jednoczesnie obcigzania, nadaje satynowy potysk i utatwia uktadanie. °
skutecznie pielegnuje wiosy.
ZIAJA SKONCENTROWANA o
6 MASKA WZMACNIAJACA

Zamyka tuski wioséw i wzmachnia ich strukture. Popra-
wia elastycznosc, zapobiega kruchosci i tamliwosci. Uta-
twia rozczesywanie, rewitalizuje i nadaje potysk. Zawiera

aktywny pakiet substanciji regenerujacych wiosy.

HAIRMILK LOREAL
SHINE 4

B ELSEVE )

Full R t i ey i P i A ]
[.ﬁ-MlNE.K|L] sacenbowona maske wemacnisect
farg Pinwibnnig winidw . Swesiarons obiioe

thbb bt

SZAMPON ~ & Zawiera innowacyjny kompleks keratynowy, ktory

JOANNA KERATYNA ODZYWKA
WZMACMIAJACY

} ; sprytnie rozpoznaje najbardziej uszkodzone
[amingad =+ blotyms + argininaj

J miejsca na powierzchni wiosa i uzupetnia ubytki
2% e e PR keratyny. Tak naprawiony wtos na powroét staje

| sie mocny i I$nigcy. Odzywka gteboko regeneruje
bez obcigzania i przettuszczania skory gtowy.
Polecana jest szczegdlnie posiadaczkom
wiosow zniszczonych przez szkodliwe czynniki
zewnetrzne i nieodpowiednio wykonane zabiegi
O chemiczne.
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© AVA ECO MEN NIVEA MEN © GILLETTE FUSION ZEL ©
PHEROMONES SERUM PRZE- DO GOLENIA DO
PIANKA DO MYCIA CIW PRZEBAR- SKORY WRAZLIWEJ :
i TWARZY | SKORY WIENIOM DO Z olejkiem migdatowym po- :
i ZZAROSTEM TWARZY ANTI- maga w doktadnym i gtadkim ¢
i Zawiera fagodne substancje -AGE POWER goleniu oraz w uzyskaniu ;

atrakcyjnego wygladu. Jego
formuta oczyszcza, chroni, na- i
wilza, tagodzi i od$wieza skore. i
To efekt 5w 1, ktéry zapewnia
[ doskonate rezultaty zaréwno

myjace pochodzenia natural-
nego, o doskonatych wtasciwo-
'l-. : $ciach oczyszczajgcych. Eko-

o i logiczny ekstrakt z prawoslazu
i nawilza i koi. Chroni skore

taczy kwas hialurono-
Wy z opatentowanym
skfadnikiem LUMINO-
US630®, aby zapew- :

o A ni¢ zaawansowana :  EGEEENE w trakcie golenia, jak i po nim. :
przed draznigcym dziataniem redukcje przebarwien SERUM :
czynnikéw zewnetrznych. i dziatanie przeciw-
zmarszczkowe. i
o W
o o
°
. : °
i ZIAJA YEGO ANTY-
ACTIVE : PERSPIRANT DLA
ENERGY { MEZCZYZN
NIVEA MEN ACTIVE ENERGY Dwukierunkowe dziatanie
o ENERGETYZUJACY KREM- i przeciw poceniu, dziatanie
GESICHTSPFLEGE GEL -ZEL DO TWARZY i antyhydrotyczne: skutecz-
| H'ﬂff Ei N Ma lekka i szybko wchianiajaca sie HIL hamuje wydzielanie
" L formute, ktéra natychmiastowo nawilza POtu" Dziatanie deodoryzu-
i odéwieza skére. Walczy z oznakami i Jace: neutralizuje zapach
sensc S HiGUSEn e | Zmeozenia i widocznie poprawia kondy- { potui zapewnia dfugotrwa-
po O cje skory. fe uczucie $wiezosci.
o
i Q ZIAJA YEGO ZEL POD
PRYSZNIC | SZAMPON
DO WLOSOW KOD 2
{ ZAPACHU: CYTRYNOWA DEN ZE SPOSOBOW BUDO-
2 0 hd A { WERBENA
IC i Ods$wiezajgcy i oczyszczajgcy
L% $EL zel pod prysznic z szamponem
ae 0 o zelowej konsystenciji i formule
STAMP przyjazne] Srodowisku. JFENZI GOSSI SILVER ©
’ o Harmonijne potgczenie swiezosci lawendy i cytryny w nu-
SH h\f[ FDAH : y tach gtowy oraz delikatna lawenda i energetyzujaca cytry-
1 — WERBENE na tworzg wyjatkowe pierwsze wrazenie. W sercu perfum
N znajduje sie kwiat pomaranczy, dodajacy gtebi i subtel-
nosci. Baza zapachu z cedru, paczuli i wanilii otacza Cie
trwata, zmystowg esencja. To wiecej niz zapach - to wyraz
meskiej sity i eleganciji, podkreslajacy Twoja osobowosce.
Odkryj nowy wymiar zapachowych doznan.
GILLETTE SERIES
LAGODZACA PIAN- BIELENDA OFM
BARBER EDITION °
KA DO GOLENIA GOSSI ~,|u
Do skory wrazliwej zapew- 'ENERGETYZU' :
nia petng ochrone przed JACY KREM DO
podraznieniami pod- TWARZY :

czas golenia, redukujac

zaciecia, zaczerwienienie,

pieczenie, szczypanie

i uczucie $ciagniecia skory.

Pianka chtodzi i koi skére,

zapewniajac orzezwiajacy

efekt podczas golenia,

a ponadto zostata wzboga-
O cona o aloes.

Przeznaczony jest do
pielegnacji twarzy z za-
rostem i bez. Stosowany
po goleniu utrzymuje i
prawidtowy poziom nawil-
Zenia, tagodzi i regeneruje
podrazniony naskoérek i
oraz likwiduje uczucie i
suchosci i sciagniecia. o

KREN B0 TWhRlY

mawiliajacn

snerenysnja
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Ochrona przed ptytka bakteryjna.’
(Oﬁ"B) Na kazdym kroku.
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W Polsklego
Towarzystwo
Stomotologicznego

Marka uiywana najczescie]
przez dentystdw na dwiecie

‘ocrysrezanio zebdw x plytki bakteryjne|
" na poditawie badania reprezentatywnej proby dentystdw na dwiecie, regularnie wykonywanego dla P&G

-\-..-.J—h
*w potaczeniu z zelem Gillette Series Charcdal



- ‘i o — . .
\} [/ GME : Daj mu w prezencie energiczny poczatek dnia i jego dobre
5%& Fusions zakonczenie dzieki zestawom podarunkowym Gillette Fusion.
4 — e Maszynka do golenia Fusion5, ktéra powstata z myslg
J { EffJ J 0 zapewnieniu doktadnego golenia i uczucia gtadkosci na dtuzej,
I o ales 1Y jest wyposazona w ostrza zmniejszajace tarcie z ostrymi , -
o <1 I”: krawedziami Gillette. Precyzyjnie wykonane ostrza zmniejszaja
. ' J— " =N tarcie podczas golenia. Precyzyjne ostrze w tylnej czesci
: oisa, il S | i ' zapewnhnia delikatne golenie trudno dostepnych miejsc.
- — :

“4h

Daj mu w prezencie energiczny poczatek.dnia i jego dobre
zakonczenie dzieki zestawom podarunkowym Gillette Mach3.
Maszynka do golenia dla mezczyzn Gillette Mach3 CHARCOAL
zostata zaprojektowana z myslg o precyzyjnym, klasycznym
goleniu, ktéremu mozesz zaufa¢. Te wysokiej jakosci ostrza ze stali
nierdzewnej zostaty wzmocnione specjalnag powtoka weglowa.
Dzieki temu s nie tylko mocne i ostre, ale tez wytrzymate.

Mach3 CHARCOAL tnie wtos do 3 razy przy kazdym pociaggnieciu.
Klasycznie, zaprojektowane 3 ostrza umozIliwiaja gtadkie i delikatne «
golenie. =

Zestaw podarunkowy Old Spice Traveller zawiera dezodorant

w sztyfcie, zel pod prysznic dla mezczyzn i wode po goleniu
Captain, w charakterystycznej kosmetyczce Old Spice, ktdrg
mozna ponowhnie wykorzysta¢ do zabierania kosmetykéw

na treningi sportowe i rézne wyjazdy. Kosmetyki z tego zestawu
maja zapach Captain o wodnych i cytrusowych nutach.

Nie zawiedziesz sie - ten howoczesny zapach dla mezczyzn

to nasz najlepiej oceniany zapach (ankieta dotyczaca perfum
gtéwnych firm konkurencyjnych, przeprowadzona w Wielkiej
Brytanii w 2021 r. z udziatem 121 mezczyzn).

Zestaw podarunkowy Old Spice Treasure Chest zawiera
dezodorant w sztyfcie i zel pod prysznic dla mezczyzn Deep Sea,
a takze wode po goleniu Captain, w charakterystycznej,
drewnianej szkatutce Old Spice. Kosmetyki w skrzyni skarbéw
maja zapach Deep Sea, czyli aromat swiezego oceanu, oraz
Captain, z nutami wodnymi oraz cytrusowymi, ktdry jest naszym e
najlepiej ocenianym zapachem (ankieta dotyczaca perfum gtow- '
nych firm konkurencyjnych, przeprowadzona w Wielkiej Brytanii
' w 2021 r. z udziatem 121 mezczyzn).
. To potaczenie Cie nie zawiedzie.
# 'y '] _'.‘ W' \ -
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