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Słońce, plaża, ciepło, kolory i energia lata – to jest 
to, co nas napędza, kojarzy się z beztroskim cza-

sem wakacji i odpoczynkiem. Zatrzymanie lata jest 
możliwe nie tylko w naszych wspomnieniach, ale też 
w jesiennej modzie i stylizacjach, które czerpią inspi-
racje z plażowych hitów. Dzięki temu możemy poczuć 
się lepiej wypełnieni po brzegi witaminą D, bez suple-
mentów i solarium.

„BACK

Czy jest możliwe, aby połączyć letnie trendy z jesiennymi ubraniami? 
Pewnie! Integrując elementy wakacyjnego stylu z ciepłymi dodatkami 
możemy stworzyć unikalne i wygodne zestawy na zimne dni. Po pierw-
sze, nie rezygnujemy z ubrań, w które zainwestowaliśmy w czerwcu 
czy lipcu, po drugie oszczędzamy miejsce w szafie i pieniądze, które 
są przecież ograniczone. Po trzecie: miksujmy ulubione rzeczy z każ-
dego sezonu i biżuteryjne pamiątki z podróży, które wcale nie muszą 
czekać na nowy sezon.  
Zaaranżowanie części naszej letniej garderoby w  jesienne zestawy 
będzie wyjątkowe, modne i wprowadzi nas w ciepły nastrój w dniach, 

TO 
SUMMER”

które przyniosą czasem słońce, złote barwy ziemi, ale również wiatr 
i deszcz.

JAK WIĘC TWORZYĆ JESIENNE ZESTAWY 
W KLIMACIE PLAŻOWYM? 
Letnia sukienka maxi w kwiatowe czy etniczne wzory nie musi iść na 
dno szafy. To jedno z największych „must have” kobiecej garderoby. 
Kojarzy się z całorocznym ogrodem i odważnie łączy z innymi wzo-
rami. Taka suknia z pozoru wydaje się romantyczna i zwiewna, ide-
alna na plażę, ale w odpowiednim połączeniu z dzianiną, skórą czy 
dżinsem świetnie zagra również podczas chłodniejszych dni. Duże 
desenie kwiatowe są wciąż na topie, jak i wzory owocowe, oriental-
ne i afrykańskie. Taką sukienkę możesz skomponować ze swetrem, 
narzutką, chustą, ponczo czy ramoneską w  podobnym lub kontra-
stowym odcieniu. Jesiennym dodatkiem będą rajstopy lub legginsy, 
a sandały i espadryle wymieniamy na kozaki do kolan, kowbojki lub 
botki na słupku. Do całości dodajemy letnią biżuterię, czyli bransoletki 
z muszelkami, koraliki, kwiatowe i kamienne kolczyki, pareo jako szal 
lub letnią plecioną opaskę czy spinki.  

Paulina Popek
Stylistka wizerunku, wizażystka 

i szkoleniowiec. 
Właścicielka Pracowni Estilo 

Paulina Popek oraz Estilo Paulina 
Popek PRO MAKEUP SCHOOL

ul. Wita Stwosza 50, Rzeszów
www.estilopp.pl

IG @estilo_paulina_popek
FB @pracowniaestilopp

FOT. LEMON SHOT STUDIO

FOT. LEMON SHOT STUDIO



Sesja zdjęciowa / Cypr:
Makijaże, stylizacje: Estilo Paulina Popek, www.estilopp.pl
Fotograf: Michał Szyc, Lemon Shot Studio / IG @lemon_shot_studio 
Modelka: Angelika Próchniak
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i dzianinami oraz zestawienie kolorów i różnych faktur jest rozwiąza-
niem, które nadaje nowego charakteru stylizacjom jesiennym.         

Plażowe dodatki to kluczowe elementy mody „back to summer”. 
Słoneczne okulary w stylistyce retro czy glamour możemy nosić cały 
dzień również podczas jesiennych dni. Szkła nie muszą mieć dużej 
mocy, najlepiej tylko zabarwienie, najważniejszy jest ich kształt i styl. 
W takiej stylizacji będziemy wyglądać ekskluzywnie i modnie. Widocz-
ne i wielokolorowe akcesoria, takie jak duże kolczyki, klipsy, sznury 
perełek, muszelek, kamieni, frędzli czy piór są świetną alternatywą dla 
klasycznej biżuterii. Torby plażowe mogą posłużyć, jako shopperki na 
większe zakupy.

Dzięki modzie ciesz się słońcem i plażą 
przez cały rok!

Warstwy, czyli look „na cebulkę” to świetne rozwiązanie na kreatyw-
ną stylizację, kiedy robi się zimno. Lekkie koronkowe czy szyfonowe 
bluzki, metaliczne body, lniane tuniki czy cekinowe sukienki, które no-
siłyśmy na promenadzie, można przykryć marynarką, kurtką lub ka-
mizelką, płaszczem z futerkiem, kimonem oraz koszulą w jesiennych 
barwach. Zmiksowanie lekkich materiałów z  mięsistymi tkaninami 

Kapelusze, turbany i kaptury dodane do okryć wierzchnich to eleganc-
ki i ciepły akcent. Chusta w malarskie lub orientalne wzory zawiązana 
w turban lub imitująca kaptur, letni kapelusz z dużym rondem lub ża-
kardowy beret osłonią głowę od zimna i wiatru. Nie dość, że będą 
super praktyczne, to jeszcze przywodzą na myśl egzotyczny klimat lub 
estetykę bliskiego lub dalekiego wschodu.  

Styl boho jest modny w  tym sezonie, nie tylko w wydaniu „roman-
tic”, ale też w nieco nonszalanckim stylu „rebel”. Uzyskasz go dodając 
frędzle, kożuchy, paski z  łańcuszkami, mega kolczyki oraz naręcza 
bransoletek z kamieni naturalnych. Efekt będzie gwarantowany – no-
woczesna i pogodna hipiska w jesiennej aurze.

Czerwony to gorący trend jesienno-zimowy. Nieistotne, czy w wydaniu 
dziennym czy wieczorowym, w tkaninie, dzianinie, skórze czy futrze. Każ-
dy odcień czerwieni wyśmienicie i bogato wygląda nie tylko na skałach 
i klifach dalekiej wyspy. Elegancko prezentuje się podczas ważnych oko-
liczności bliżej naszego domu i na czerwonym dywanie. Wystarczy, że na 
szykowną suknię z trenem dorzucisz złocisty dzianinowy szal, mały fa-
scynator, złocistą biżuterię i masz gotową stylizację na jesienne przyjęcie.

Moda jest po to, aby dawała radość i ubarwiała naszą codzienność. 
Dlatego inspiracje słonecznym okresem lata na pewno pozytywnie 
wpłyną na nasze samopoczucie i pozwolą na korzystanie z ulubio-
nych ubrań. Nie musimy od razu ruszać na shopping, aby zdobyć 
zupełnie nowe zestawy. Wystarczy otworzyć swoją szafę, kuferki z ak-
cesoriami lub wykupić ostatnie letnie wyprzedażowe hity i poszperać 
w  lumpeksie. Te rzeczy urozmaicić klasykami z poprzednich chłod-
nych sezonów i gotowe. Łączenie letnich elementów z jesiennymi nie 
jest wcale takie trudne. 
Inspiruj się zdjęciami ze swoich letnich podróży oraz malowniczym 
jesiennym krajobrazem za oknem, który wprowadza w błogi nastrój. 
Miksuj te wrażenia, aż wyjdzie z tego wyjątkowy look! 

FOT. LEMON SHOT STUDIO

FOT. LEMON SHOT STUDIO



PROMIENNEJ SKÓRY.

SEKRETY

TWARZY

TO KLUCZ DO 

 OCZYSZCZANIE TWARZY 
SYSTEMATYCZNE
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PERFECTA 24K GOLD&ROSE OIL LUKSUSOWY 
DROBNOZIARNISTY PEELING DO TWARZY

 Stworzony z myślą o każdym typie cery, skutecznie oczyszcza 
skórę i usuwa martwe komórki naskórka. Po zastosowaniu peelin-

gu skóra staje się wygładzona, rozjaśniona i promienna, gotowa 
na przyjęcie dalszych kosmetyków pielęgnacyjnych.

AA ALOES 
PINK PŁYN 

MICELARNY 
3W1

Z supernawadnia-
jącym i regeneru-
jącym ekstraktem 

z różowego aloesu, 
wzmocnionym nawil-

żającym działaniem 
kwasu hialuronowego 
i trehalozy. Zapewnia 

nawilżoną i promienną 
cerę każdego dnia!

SYLVECO 
WOW EMULSJA 

MYJĄCA DO TWARZY
Delikatna emulsja do oczysz-

czania każdego typu skóry, 
zwłaszcza suchej, wrażliwej i po-

drażnionej. Łagodnie, ale sku-
tecznie usuwa zanieczyszczenia, 
pozostawiając skórę nawilżoną, 

gładką i miękką w dotyku.

YOSKINE JAPAN 
PURE GLOW TO-
NIK DO TWARZY
ROZŚWIETLAJĄCY 
TONIK Z 3% KOMPLEK-
SEM SKŁADNIKÓW 
AKTYWNYCH. Zawiera 
ekstrakt z mandarynki 
Satsuma i kwas migda-
łowy, który natychmia-
stowo przywraca cerze 
blask. Znakomicie złusz-
cza martwy naskórek, 
rozjaśnia przebarwienia 
i zwęża pory. Dla każde-
go typu skóry.

NIVEA ROZ-
ŚWIETLAJĄCY 
PŁYN MICE-
LARNY Z 5% 
SERUM 
Z witaminą C i E 
do cery wrażliwej 
i pozbawionej blasku 
skutecznie usuwa 
wodoodporny maki-
jaż, zanieczyszczenia 
i brud za pomocą za-
ledwie kilku muśnięć. 
Rozjaśnia i nawilża 
skórę, zapewniając 
jej równomierny 
i natychmiastowy 
blask.

LIRENE AQUA BUBBLES 
NAWADNIAJĄCA PIANKA 
MYJĄCA 
Delikatna pianka do mycia twarzy 
odżywia i nawadnia skórę, przywracając 
jej zdrowy wygląd. Ultranawilżenie, dzięki 
skutecznym składnikom: kwas hialurono-
wy 4d, elektrolity, Earth Marine Water.

SORAYA PROBIO CLEAN EMULSJA 
DO MYCIA TWARZY 
Emulsja do mycia twarzy do cery suchej i wraż-
liwej to wspierająca mikrobiom skóry, bardzo 
łagodna, kremowa formuła o prostym składzie. 
Została oparta na łagodnych substancjach myją-
cych, bez SLES i SLS. Skutecznie usuwa makijaż 
i wszelkie zanieczyszczenia, przywracając cerze 
poczucie czystości, komfortu i ukojenia.

GŁĘBOKIEGO
OCZYSZCZANIA 
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NIVEA 
PIELĘGNUJĄCA 

PIANKA DO 
OCZYSZCZA-
NIA TWARZY

Z ekstraktem z migda-
łu zawiera Hydraminę 
– nawilżający humek-
tant, który naturalnie 
występuje w skórze. 

Skutecznie zatrzymu-
je wilgoć w skórze, 

pozostawiając uczu-
cie czystej skóry bez 

przesuszenia.

LIRENE CERA NACZYNKOWA 
PŁYN MICELARNY 3W1

Płyn micelarny 3w1 zapewnia precyzyjne 
oczyszczenie, demakijaż i tonizację. Do-

datkowo optymalnie nawilża, przeciwdzia-
łając uczuciu suchości i „ściągnięcia”.

CARBON THEORY 
OCZYSZCZAJĄCE 

MYDŁO DO TWARZY 
FACIAL CLEANSING 

BAR
 Naturalne i wegańskie 

mydło do twarzy, które zadba 
o Twoją skórę. Zawarty w nim 

węgiel aktywny doskonale 
oczyszcza skórę, olejek 

z drzewa herbacianego ma 
właściwości antybakteryjne,  

a masło shea odżywia i nawil-
ża skórę bez zatykania porów.

PERFECTA 24K GOLD&ROSE OIL 
LUKSUSOWE MLECZKO 

DO DEMAKIJAŻU
Stworzone z myślą o każdym typie cery, w tym 

dojrzałej, delikatnie oczyszcza skórę z wszelkich 
zanieczyszczeń i makijażu, pozostawiając ją 

odświeżoną, ukojoną i nawilżoną. Delikatna pielę-
gnacja i złagodzenie podrażnionej skóry.

BIELENDA BEAUTY MOLECULES 
MOLEKULARNY ŻEL DO MYCIA 
TWARZY NIACYNAMIDOWY 
Dedykowany jest cerze problematycznej. Produkt 
bogaty jest we wspierający odporność skóry na 
niekorzystne czynniki zewnętrzne synbiotyk oraz 
nawilżający, kojący i rewitalizujący skórę żel aloesowy. 

LABORATORIUM KOSME-
TYCZNE AVA HYDROFILOWY 

OLEJEK DO DEMAKIJAŻU 
Z LINII NAWILŻAJĄCE LIPIDY
 Olejek skutecznie usuwa wodoodporny 

makijaż oraz nadmiar sebum, jedno-
cześnie nie naruszając bariery hydrolipi-
dowej naskórka. Dzięki temu skóra jest 

odświeżona, nawilżona i przygotowana na 
kolejne etapy pielęgnacji.

AA PURE DERMA 
OCZYSZCZAJĄCY 

PEELING GOMMAGE
AA PURE DERMA to 

hipoalergiczny program 
do oczyszczania, tonizacji 

i pielęgnacji. Wyróżniają go 
precyzyjne i skuteczne działa-

nie oraz minimalistyczne 
formuły o wysokim poziomie 

bezpieczeństwa. Poznaj 
OCZYSZCZAJĄCY PEELING 

GOMMAGE dla cery nor-
malnej, suchej, mieszanej 

i wrażliwej.

DUETUS PEELING 
DO TWARZY

Delikatny peeling mecha-
niczny do cery mieszanej, 

tłustej i z niedoskonało-
ściami. Zawiera korund 

i zmielone nasiona 
czarnuszki. Węgiel 

i lukrecja oczyszczają, 
a oleje z pestek winogron 

i czarnuszki odżywiają 
i regenerują skórę.

AA HELP DWUFAZOWY PŁYN 
DO DEMAKIJAŻU OCZU
Został opracowany z myślą o wrażliwych, 
suchych, zmęczonych i zaczerwienionych 
oczach oraz dla osób noszących soczewki 
kontaktowe. Preparat skutecznie usuwa 
nawet wodoodporny makijaż, bez potrzeby 
intensywnego pocierania, pozostawiając 
oczyszczoną, nawilżoną i odświeżoną 
skórę wokół oczu.

ZIAJA PIANKA 
OCZYSZCZAJĄCA 
DO SKÓRY SU-
CHEJ I PODRAŻ-
NIONEJ 
Zawiera skoncentrowane 
stężenia nawilżających 
mleczanów, a dodat-
kowo nawadniającą 
betainę, witaminę B3 
i prowitaminę B5 oraz 
kojący ekstrakt ze świe-
tlika. Idealnie łączy się 
z sebum i składnikami 
makijażu.



* Źródło: Nielsen IQ, Rynek pielęgnacji twarzy, analiza segmentu serum na przebarwienia w 36 krajach (katagoria i kraje zdefiniowane przez klienta) sprzedaż wartościowa, Styczeń 2022 – Grudzień 2022
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YOSKINE SUPREME-VIT B12 + C 
ROZŚWIETLAJĄCY 
„ZASTRZYK WITAMIN” 
MASKA NA TKANINIE SILNE 
NAWILŻENIE I LIFTING
Prekursorska, nawilżająco-przeciwzmarszcz-
kowa linia luksusowych kosmetyków, w któ-
rej połączono działanie cennej dla skóry 
witaminy B12 oraz nowatorskiej witaminy 
C skorelowanej z nośnikiem krzemowym. 
Niczym potężny, witaminowy zastrzyk młodo-
ści, zapewnia skórze piękny, zdrowy koloryt 
i rozjaśnienie przebarwień.

AA TECHNOLOGIA WIEKU 5REPAIR 
KREM-MASKA NOCNA ODBUDOWA
Krem-maska intensywnie odżywia, ujędrnia i uela-
stycznia. Zapewnia wielopoziomową regenerację 
i odczuwalne nawilżenie. Redukuje zmarszczki. 
Dedykowany skórze dojrzałej, 70+.

PERFECTA LIFT 3-V WYGŁADZAJĄCY 
KREM LIFTINGUJĄCY NA DZIEŃ I NA 

NOC 70+
Innowacyjna formuła, która pomaga modelować i ujędr-

niać owal twarzy, zapewniając jedwabistą gładkość i pro-
mienny wygląd skóry. Dzięki unikalnej formule, zapewnia 

długotrwałe nawilżenie i wygładzenie, pozostawiając 
skórę ujędrnioną i pełną blasku.

DERMIKA MAESTRIA 
LUKSUSOWA KURACJA 
PRZECIWZMARSZCZKOWA 
W KAPSUŁKACH
Dwufazowe serum o silnym działaniu 
anti-age. Wygładza zmarszczki, 
regeneruje, nawadnia i ujędrnia skórę. 
Faza kremowa serum – w postaci 
kapsułek z ekstraktem ze śluzu 
ślimaka i tripeptydem miedziowym 
– zatopiona jest w fazie żelowej, 
zawierającej kwas hialuronowy. 
W momencie aplikacji łączą się one 
w serum o lekkiej, ale bogatej konsy-
stencji, które wtapia się w skórę i od 
razu poprawia jej wygląd.

LIRENE AQUA BUBBLES GŁĘBOKO 
NAWILŻAJĄCY HYDROKREM 

Bogaty, głęboko nawilżający hydrokrem zadba 
o gospodarkę wodną i regenerację Twojej skóry, 

abyś lśniła naturalnym blaskiem! Zapewnij skórze 
błyskawiczne nawodnienie, dzięki kosmetykom serii 

Lirene Aqua Bubbles.

NIVEA SKIN MOISTURE 
MASKA W PŁACHCIE 

Z SERUM NAWILŻAJĄCYM
Poświęć 10 minut na relaks i i pozwól ma-

seczce w płachcie zapewnić Twojej skórze 
pielęgnacyjną dawkę intensywnego nawil-

żenia. Maseczka w płachcie nasączona 
serum nawilżającym z kwasem hialurono-

wym i aloesem zapewnia skórze zdrowy 
wygląd. Stosuj dwa razy w tygodniu. Dla 
jeszcze przyjemniejszego efektu, przed 

użyciem umieść maskę w lodówce.

ZIAJA ALOES KREM 
NIEPERFUMOWANY
Nawilżający krem do twarzy 

z sokiem ze świeżych liści aloesu. 
Skutecznie łagodzi podrażnienia 
oraz zwiększa poziom nawilżenia 

naskórka. Przywraca skórze 
miękkość i elastyczność.

LABORATORIUM KOSMETYCZ-
NE AVA AKTYWNE PEPTYDY 

– MASKA – SERUM NAPINAJĄ-
CO – ROZŚWIETLAJĄCA

Dzięki drobinkom rozświetlającym, napina 
i wygładza skórę, zapewniając efekt 

„GLOW”.Napinający kompleks natych-
miastowo liftinguje skórę sprawiając, że 

wyglądasz świeżo i młodo.

ALOESOVE NAWILŻAJĄCY 
KREM DO TWARZY NA 
DZIEŃ
Nawilżający krem do twarzy o lekkiej 
konsystencji, przeznaczony do 
codziennej pielęgnacji każdego typu 
cery, zwłaszcza wrażliwej i z ozna-
kami starzenia. Posiada naturalny 
zapach unisex.

ZREGENERUJ
SKÓRĘ LECIEPO



PO UPALNYM LECIE.

ODŻYWIENIA I REGENERACJI 
JESIENIĄ SKÓRA WYMAGA 
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LIRENE AQUA 
BUBBLES GŁĘBO-
KO NAWILŻAJĄCE 

HYDROSERUM
Innowacyjne hydroserum 

z kwasem hialuronowym w 4 
różnych postaciach, wodą 
morską i mikrokapsułkami 
witaminowymi skutecznie 
zadba o wielowymiarowe 

i długotrwałe nawilżenie oraz 
odżywienie skóry.

YOSKINE RETINOLOX AKTYW-
NIE UJĘDRNIAJĄCY KREM 

ODMŁADZAJĄCY NA NOC 50+
Profesjonalna linia kosmetyków przeciw-
zmarszczkowych o zaawansowanych for-

mułach bogatych w retinoidy. Innowacyjne 
połączenie retinoidów z karotenoidami 

zapewnia skuteczną redukcję zmarszczek 
oraz poprawę struktury skóry.

SORAYA PROBIO CARE 
PREBIOTYCZNY KREM 

REGENERUJĄCY 
Odżywia i regeneruje, a także wy-

gładza i zmiękcza skórę. Wspiera jej 
mikrobiom oraz wzmacnia jej barierę 
hydrolipidową. Opracowany do pielę-

gnacji cery suchej i wrażliwej. Jego for-
muła łączy prebiotyk (w postaci inuliny, 
której źródłem jest ekstrakt z korzenia 

cykorii) z bogatym w antyoksydanty 
i witaminy biofermentem z ryżu oraz 

odżywczym olejem ryżowym.

BAZA POD MAKIJAŻ 
CATRICE AQUA SPLASH 
GRIP PRIMER
Baza o silnym działaniu utrwalają-
cym makijaż. Odświeżająca i nawil-
żająca formuła z 5% zawartością 
gliceryny, niacynamidem, kwasem 
hialuronowym i sokiem z ogórka 
zapewnia nieskazitelną cerę przez 
cały dzień. Lekka, transparentna 
konsystencja galaretki.

NIVEA KREM NA NOC 24H 
NAWILŻENIA
Kojąco-regenerujący krem na noc NIVEA został 
opracowany z myślą o wrażliwej skórze. Zawiera olejek 
z pestek winogron i ekstrakt z lukrecji, która intensyw-
nie nawilża skórę nawet do 24 godzin, przywracając na-
turalną równowagę i poziom nawilżenia skóry. Ponadto 
krem skutecznie redukuje 3 główne oznaki wrażliwej 
skóry - 1. zaczerwienienie 2. ściągnięcie 3. suchość.

AA TECHNOLOGIA WIEKU 5REPAIR 60+ 
SERUM LIFTINGUJĄCO-UJĘDRNIAJĄCE
To program zaawansowanej pielęgnacji skóry dojrzałej 
dzięki opatentowanej Technologii Luteosfer aktywują-
cy pięciostopniowy proces rewitalizacji, który wpływa 
na: wielopoziomowe nawodnienie, odbudowę bariery 
hydrolipidowej, intensywną regenerację naskórka, 
wzmocnienie włókien kolagenu i elastyny, ochronę 
przed podrażnieniami.

SERUM POD OCZY CATRICE 
CAFFEINE KICK 
Pobudzające i nawilżające serum pod 
oczy o działaniu łagodzącym i drenują-
cym. Mleczna formuła i aplikator w for-
mie chłodzącej kuleczki, zapewniają 
rozjaśniający efekt pod oczami. Zawie-
ra 2%kofeiny, niacynamid, olej z pestek 
moreli, skwalan, olej z awokado i kwas 
hialuronowy.

ALOESOVE BLUE 
KREM ODBU-
DOWUJĄCY DO 
TWARZY
Krem do pielęgnacji cery 
suchej, odwodnionej 
z zaburzoną barierą 
hydrolipidową. Regeneruje 
i odżywia skórę, stymulu-
jąc rozwój pożytecznych 
bakterii w mikrobiomie 
skóry. Intensywnie nawilża 
i chroni skórę.

LABORATORIUM KOSMETYCZNE 
AVA ADAPTOGENIC KREM ANTY-
-STRES 
Zwiększa odporność skóry na niekorzystne 
warunki środowiska,wahania temperatury, wiatr, 
suche powietrze oraz inne czynniki wywołujące 
podrażnienia. Silnie i długotrwale nawilża skórę. 
Koi i zmniejsza podrażnienia, zaczerwienienie 
i uczucie pieczenia.





CZAS NA

PEŁNĄ

JESIEŃ

PIĘKNA
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PERFECTA GLOW ADAPT 
WITAMINOWY PODKŁAD 
ROZŚWIETLAJĄCY 
WITAMINA C & AMLA
Wyjątkowa i bogata formuła, która 
zapewnia krycie bez efektu maski 
i nawilżenie w wydaniu GLAMOUR. 
Podkład idealnie koryguje niedo-
skonałości oraz wyrównuje koloryt 
cery. Doskonale stapia się ze skórą, 
dopasowując się do jej naturalnego 
odcienia i zapewnia promienne 
wykończenie. 

AA MAKE UP IDEAL TONE 
FOUNDATION PERFEK-
CYJNE DOPASOWANIE 

103 LIGHT BEIGE
Perfekcyjnie dopasowuje się do 

naturalnego odcienia cery, tworząc 
piękny i nieskazitelny makijaż. 

Zapewnia idealne krycie przez 16h 
oraz komfortowe nawilżenie.

PIERRE RENE 
PROFESSIONAL CONTO-
URING MATTE BRONZER

Wypiekany puder brązujący 
zapewniający efekt naturalnej 

opalenizny przez cały rok. Posiada 
cudowny odcień, pudrową konsy-
stencję o doskonałej pigmentacji 
oraz miękkim, matowym wykoń-

czeniu.

LIRENE SHINY TOUCH-MINERALNY 
BRONZER Z RÓŻEM MODELUJĄCY 

OWAL TWARZY 
Kremowa konsystencja sprawia, że kosmetyk idealnie 

się rozprowadza, nie pozostawia smug, a skóra wygląda 
promiennie i świeżo. Bogaty w witaminę E olej argano-

wy sprawia, że skóra jest jedwabiście gładka. 

RÓŻ CATRICE BLUSH AFFAIR 
CREAM & POWDER PALETTE

Paleta zawierająca róż w pudrze i w kremie. 
Stosuj pojedynczo dla naturalnego wykończe-

nia lub nałóż puder na krem, aby uzyskać efekt 
zroszonej cery. Łatwe blendowanie i budowanie 

krycia. Dostępny w dwóch modnych i zachwy-
cających odcieniach.

CELIA CHEEK BLUSH 
RÓŻ DO POLICZKÓW

Nadaje efekt świeżej i promiennej 
skóry już za jednym pociągnię-
ciem pędzla. W szybki sposób 

uwydatni kości policzkowe i nada 
twarzy zdrowy wygląd. Dzięki 

satynowej formule aplikacja to 
czysta przyjemność.

REVOLUTION SOCZYSTY PEPTYDOWY 
BALSAM DO UST

Pierwszy soczysty balsam do ust Revolution zawierający 
peptydy, skwalan i naturalne olejki pielęgnujące usta. Wy-

godny w użyciu, a jednocześnie odżywiający usta. Nawilża, 
pielęgnuje i regeneruje usta. Subtelne i pasujące do każde-

go kolory. 4 kolorowe odcienie o świeżych smakach.

ROZŚWIETLACZ CATRICE 
HOLIDAY SKIN 4 IN 1 LUMINIZER
Fluid do twarzy do konturowania, rozświetlania, a także 
stosowania jako róż lub bronzer. Dla naturalnej, muśnię-
tej słońcem cery. Jedwabista, płynna formuła równo-
miernie rozprowadza się na skórze. 

JFENZI HEAVEN FOR 
WOMEN
Te perfumy otwierają się 
akordem czerwonych jagód, 
energetyzującej bergamotki 
i delikatnego calypsone, 
tworząc zapachową sym-
fonię pełną życia. W sercu 
rozkwita lilia, egzotyczny 
ylang-ylang i zmysłowy jaśmin, 
które wplatają się w subtelne 
akordy, otulając zmysły nutami 
kwiatowymi. Na bazie perfum 
rozbrzmiewa słodkawa beza, 
wyraziste piżmo oraz ziemista 
paczula, nadając kompozycji 
głębi i trwałości.

JFENZI 
NATURAL LINE
Golden Iris został 
stworzony z myślą 
o kobietach cenią-
cych sobie luksus 
i elegancję. Zainspi-
rowane zamszowym, 
kremowym i lekko 
drzewnym aromatem 
irysów, te perfumy 
otwierają się subtelną 
wonią kwiatów, 
tworząc harmonijną 
i wielowymiarową 
kompozycję.
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PIERRE RENE 
PROFESSIONAL COVER 

MATTE LIQUID LIPSTICK
Kremowa konsystencja produktu 

zapewnia łatwą i bardzo wygodną 
aplikację. Kombinacja składników 

w formule gwarantuje, że nawet po 
długim czasie produkt nie wysuszy 

wrażliwej skóry ust. Baw się kolo-
rem, aby osiągnąć pożądany look. 

KROPLE BRĄZUJĄCE 
ESSENCE DROP 

OF SUNSHINE 
Dodają skórze natychmia-

stowego zdrowego blasku. 
Stosuj same lub po zmieszaniu 

z kremem albo podkładem, aby 
uzyskać promienny efekt. Wzbo-

gacone o składniki nawilżające 
i pielęgnujące. 

PIERRE RENE PROFESSIO-
NAL SATIN PURE LIPSTICK 

Pomadka do ust w odcieniu nude, 
doskonale kryje i zapewnia satynowe 
wykończenie sprawiając, że usta stają 

się pełniejsze, a ich kontur znakomi-
cie podkreślony. Formuła o niezwykle 

mocnej pigmentacji nadaje inten-
sywny kolor, komfort aplikacji oraz 

aksamitny efekt wykończenia.

AA TECHNOLOGIA WIEKU 
5 REPAIR PODKŁAD 
PIELĘGNACYJNY 
IDEALNE WYGŁADZENIE 
NR 02 NATURAL
Podkład pielęgnacyjny z formułą 
opartą na opatentowanej, przeciw-
zmarszczkowej Technologii Luteos-
fer, peptydach i olejku z dzikiej róży. 

ROZŚWIETLACZ 
W SZTYFCIE 
ESSENCE BABY 
GOT HOLO GLOW
Rozświetlacz w sztyfcie 
Holo Glow zapewniający 
efekt promiennej cery. 
Dodaje brzoskwiniowego 
połysku na oczach, policz-
kach i całym ciele. Łatwa 
do nakładania i blendowa-
nia formuła.

CASHMERE DD NAWILŻAJĄCY 
PODKŁAD-SERUM Z KWASEM 

HIALURONOWYM SPF 30 
Pielęgnuje oraz zapewnia wysoką ochronę przed 

promieniowaniem słonecznym i zapobiega 
fotostarzeniu. Łączy właściwości podkładu, serum 
pielęgnacyjnego oraz kremu z wysokim filtrem UV. 

EVERYBODY LONDON 
PEPTIDE LIP TINT 
BALSAM DO UST

Pozostawia na ustach subtelny kolor 
oraz intensywny blask. Usta wyglądają 

na pełniejsze i bardziej wygładzone. 
Zawiera w składzie peptydy, witaminę 

E, kwas hialuronowy, olej z konopi, olej 
z oliwek oraz Midsummer Night Dream 

Oil - mieszaninę dobroczynnych 
olei z kwiatów bogatą w substancje 

odżywcze. 

AA YOU.MMY 
SKIN PEACH 

FLAWLESS 
FOUNDATION 

PODKŁAD 
MINERALNY 01 

VANILLA 
Lekki, komfortowy 

podkład mineral-
ny. Wyrównuje 

koloryt, zapewniając 
długotrwały efekt 
średniego krycia 

bez zatykania 
porów. Kompleksowo 
pielęgnuje skórę, na-

dając jej nieskazitelny 
FLAWLESS LOOK.

CELIA TRIO IDEAL 
CIENIE DO POWIEK
Odcienie doskonale dobrane między sobą 
kolorystycznie, aby umożliwić stworzenie 
wyjątkowo harmonijnego makijażu oczu. 
Podkreślają i wydobywają piękno każdego 
typu kolorystycznego i odcienia tęczówki. 

ZIAJA JEJU FLUID-
-KOREKTOR DO 
TWARZY
Fluid-korektor do twarzy 
z nutą mięty, granatu 
i czarnej porzeczki, 
odcień naturalny, efekt 
makijażu nude, ujednoli-
ca koloryt, kryje niedosko-
nałości.

JFENZI NATURAL 
LINE 
Odkryj esencję optymizmu 
z JFenzi Natural Line Płatki 
Magnolii. Ta woda perfumo-
wana to połączenie intrygują-
cych nut magnolii i cytrusów, 
które tworzą harmonijną, 
pełną energii kompozycję. 
Zapach, niczym hymn do 
piękna, doskonale oddaje 
lekkość i radość życia.





NA JĘDRNE CIAŁO
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W  poszukiwaniu idealnego sposobu na zacho-
wanie młodzieńczej jędrności skóry coraz 

częściej sięgamy po kosmetyki, które obiecują nam 
cudowne rezultaty w  ekstremalnie krótkim czasie. 
W dzisiejszych czasach, gdy codziennie jesteśmy bom-
bardowani nowinkami kosmetycznymi, łatwo się pogu-
bić w gąszczu dostępnych opcji. Kluczem do sukcesu 
okazuje się powrót do natury i skoncentrowanie się na 
metodach, które nie tylko są skuteczne, ale i bezpiecz-
ne dla naszej skóry.

5 sposobów
JAK PRZYWRÓCIĆ JĘDRNOŚĆ SKÓRZE? 

W myśl zasady, że lepiej zapobiegać, niż leczyć, oczywiście najsku-
teczniejszą metodą na utrzymanie skóry w dobrej kondycji jest unika-
nie szkodliwych czynników, które mogą wpłynąć na jej przedwcze-
sne starzenie i utratę jędrności. Pamiętaj jednak, że istnieją skuteczne 
sposoby na walkę z obwisłą skórą i cellulitem, a na wprowadzanie 
pozytywnych zmian nigdy nie jest za późno! Co zatem zrobić, aby 
poprawić jędrność skóry? 

1. NAWILŻANIE SKÓRY  
Kluczowym elementem w zachowaniu elastyczności skóry jest jej od-
powiednie nawilżenie. Regularne stosowanie balsamów i maseł do 
ciała z odżywczym składem jest pierwszym krokiem do osiągnięcia 
wymarzonych efektów. Wybieraj kosmetyki, które nie tylko zapewnia-
ją intensywne nawilżenie, ale także poprawiają elastyczność i  jędr-
ność skóry, np.:

SYLVECO Balsam brzozowy z betuliną, który wspomaga regenerację 
skóry i opóźnia procesy starzenia się skóry,
SYLVECO Nawilżający balsam na rozstępy z  mocznikiem, który 
wzmacnia włókna elastynowe i kolagenowe, zapobiegając powsta-
waniu rozstępów i wiotczeniu skóry
VIANEK Ujędrniający balsam do ciała z  olejkiem cynamonowym 
przeznaczony do codziennej pielęgnacji i  profilaktyki antycellulito-
wej, który wzmacnia skórę i spowalnia procesy starzenia, gwarantu-
jąc zmiękczenie, wygładzenie i ujędrnienie skóry.
Balsam nakładaj na oczyszczoną skórę bezpośrednio po codzien-
nej kąpieli. Trzymaj go w  widocznym miejscu w  łazience, aby 
o nim nie zapomnieć! Codzienna pielęgnacja szybko wejdzie Ci 
w nawyk, a efektem systematycznego stosowania będzie napięta, 
jędrna skóra.

2. MASAŻ CIAŁA I SKÓRY TWARZY  
Masaż jest jednym z  najskuteczniejszych zabiegów ujędrniających 
skórę. Poprawia krążenie i wzmacnia napięcie skóry, co przyczynia 
się do jej lepszego odżywienia. Używanie kamienia Gua Sha lub 
rollera do masażu twarzy i regularne szczotkowania ciała to dosko-
nałe metody na masaż skóry, które możesz wykonać samodzielnie 
w domu. Taki codzienny masaż zagwarantuje Ci nie tylko jędrną skó-
rę, ale będzie także świetną metodą na odprężenie i relaks. Dlatego 
doskonałym pomysłem na prezent dla samej siebie będzie zakup 
Zestawu do masażu twarzy SYLVECO z rollerem, kamieniem Gua Sha 
i wygładzającym serum do twarzy i Zestawu do ciała ze szczotką VIA-
NEK z nawilżającymi kosmetykami do ciała.

3. PEELING CIAŁA  
Zabiegi ujędrniające ciało możesz wykonać samodzielnie w domu! 
Przykładem takiego zabiegu jest regularny peeling, który poprawia 
krążenie krwi w obrębie skóry, przyczyniając się do lepszego odży-
wienia i dotlenienia komórek. Dzięki temu skóra produkuje więcej 
elastyny oraz kolagenu i regeneruje się znacznie szybciej. Usunię-
cie martwego naskórka sprawia również, że skóra lepiej absorbuje 
składniki aktywne z  produktów pielęgnacyjnych. Dzięki temu ko-
smetyki ujędrniające i nawilżające działają efektywnie, przynosząc 
lepsze rezultaty w poprawie jędrności skóry. Taki peeling warto wy-
konać 1-2 razy w tygodniu. Świetnie sprawdzą się tu np. naturalne 
peelingi VIANEK.

4. ODPOWIEDNIA DIETA  
Jednym z  najlepszych sposobów na utrzymanie jędrnej skóry jest 
również odpowiednia dieta. Spożywanie produktów bogatych w wi-
taminy i minerały, zwłaszcza te, które wspierają produkcję kolagenu, 
jest kluczowe dla utrzymania zdrowej i elastycznej skóry. Pamiętaj, że 
odpowiednia dieta to fundament, na którym opierają się wszystkie 
zabiegi ujędrniające ciało.

5. REGULARNA AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA  
Nie można zapominać o  regularnej aktywności fizycznej, która 
wspomaga utrzymanie dobrej kondycji skóry. Ćwiczenia poprawiają 
ogólną kondycję ciała, co przekłada się na poprawę jędrności skó-
ry. Połączenie aktywności fizycznej z  zastosowaniem kosmetyków 
ujędrniających pozwoli Ci szybciej osiągnąć zadowalające efekty. Nie 
martw się, nie musisz od razu kupować karnetu na siłownię! Zacznij 
od prostych ćwiczeń w domu, długich spacerów, joggingu czy jogi. 
Znajdź aktywność, która będzie sprawiać Ci przyjemność.

Uprzedzamy, że najlepsze efekty osiągniesz tylko swoją systematycz-
ną pracą. Nie wystarczy, że włączysz do swojej codziennej pielęgna-
cji kosmetyki ujędrniające. Aby efektywnie przywrócić elastyczność 
skóry musisz uzbroić się w cierpliwość i… sama na to zapracować! 
Tylko regularna pielęgnacja i sumienne stosowanie się do naszych 
wskazówek pomoże Ci osiągnąć efekt jędrnej, elastycznej i promien-
nej skóry!

Ekspert marki Sylveco

DLACZEGO SKÓRA TRACI JĘDRNOŚĆ? 

Starzenie się ciała to naturalny proces. Z wiekiem skóra traci kolagen 
i elastynę, które odpowiadają za jej elastyczność i jędrność. Dodatko-
wo, spowolnienie procesu regeneracji komórkowej oraz zmniejsze-
nie produkcji naturalnych lipidów sprawia, że skóra staje się bardziej 
sucha, pomarszczona i  obwisła. Dodatkowo często sami, poprzez 
swoje złe nawyki, przyspieszamy ten proces.

JAKIE CZYNNIKI MOGĄ WPŁYNĄĆ NA 
UTRATĘ JĘDRNOŚCI? 

Zmiany hormonalne: burza hormonalna, jaka występuje podczas 
ciąży, menopauzy czy w wyniku przyjmowania niektórych leków.

Niewłaściwa dieta: uboga w witaminy, minerały i inne składniki od-
żywcze niezbędne do utrzymania skóry w dobrej kondycji.

Picie niewystarczającej ilości wody: niewystarczające nawadnianie 
organizmu od wewnątrz (i od zewnątrz!) może prowadzić do prze-
suszenia skóry i utraty elastyczności.

Palenie tytoniu: dym tytoniowy zawiera substancje toksyczne, które 
mogą uszkodzić kolagen i elastynę w skórze, prowadząc do jej 
przedwczesnego starzenia.

Brak aktywności fizycznej: regularna aktywność fizyczna wspoma-
ga krążenie i produkcję kolagenu, więc jej brak może negatywnie 
wpłynąć na elastyczność skóry.

Gwałtowne zmiany masy ciała: gwałtowna utrata wagi może być 
przyczyną obwisłej skóry, szczególnie jeśli utrata masy ciała nastę-
puje szybko i bez odpowiedniego wsparcia ćwiczeń fizycznych.

Ekspozycja na słońce: długotrwała ekspozycja na promienie UV 
może uszkodzić włókna kolagenowe i elastynowe w skórze, co 
prowadzi do jej przedwczesnego starzenia i utraty jędrności.

Stres: przewlekły stres może mieć negatywny wpływ na skórę, przy-
czyniając się do utraty jej jędrności poprzez zakłócenie natural-
nych procesów regeneracyjnych.  
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LIRENE BALSAM 
DO CIAŁA 
REGENERACJA
Skutecznie regeneruje, 
nawilża i przywraca skórze 
komfort, dzięki specjali-
stycznej formule lipidowej. 
Kremowa konsystencja 
zapewnia przyjemne roz-
prowadzanie kosmetyku 
i jego szybkie wchłanianie. 
Codzienna pielęgnacja 
skóry bardzo suchej 
i szorstkiej, która utraciła 
jędrność, elastyczność.

PERFECTA PLANET ES-
SENCE ODŻYWCZY BAL-
SAM DO CIAŁA GRUSZKA 
I KARMEL
Jeśli poszukujesz produktu, który 
intensywnie nawilży, ukoi i odżywi 
skórę a do tego ją uelastyczni to 
świetnie trafiłaś. Balsam do ciała 
Planet Essence to bogata formuła, 
która szybko się wchłania, pozosta-
wiając kuszący zapach owoców. 

BIELENDA ENERGETYZU-
JĄCY ŻEL POD PRYSZNIC 
To połączenie funkcji oczyszczania 

ciała z jej pielęgnacją. Wegańska 
formuła zawiera 95% składników po-

chodzenia naturalnego. Detoksykująca 
blue matcha (bogata w witaminy B2, C 

i E) eliminuje szorstkość, koi i łagodzi 
naskórek. Dodatkowo blueberry, 

o właściwościach antyoksydacyjnych, 
odżywia i nawilża, a prebiotyki chronią 

mikrobiom skóry.  

PERFECTA 24K GOLD&RO-
SE LUKSUSOWY GŁĘBOKO 
ODŻYWCZY KREM-
BOOSTER DO CIAŁA
Zapewnia skórze odżywczą pielęgnację 
opartą na molekułach złota i trzech 
olejach: z róży, arganowym i jojoba. 
Widocznie poprawia wygląd i kondycję 
skóry dojrzałej. 

NIVEA LUMINO-
US630® KREM DO 

CIAŁA PRZECIW 
ROZSTĘPOM I PRZE-

BARWIENIOM
Pomaga wyrównać koloryt 

skóry i zwalczać przebarwie-
nia posłoneczne, rozstępy 

i plamy pigmentacyjne. Przy 
regularnym stosowaniu skóra 

staje się wyraźnie gładsza 
i bardziej promienna. 

VIANEK PREBIOTYCZNY ŻEL POD 
PRYSZNIC ŁAGODZĄCY
Łagodzący żel pod prysznic z prebiotykami do 
codziennej higieny każdego rodzaju skóry, zwłasz-
cza wrażliwej i skłonnej do podrażnień. Wzmacnia 
mikrobiom skóry, zapobiega wysuszeniu i łagodzi 
podrażnienia. Przyspiesza regenerację skóry.

ALOESOVE BLUE KREM BARIEROWY 
DO TWARZY I CIAŁA
Krem do twarzy i ciała, przeznaczony do codziennej 
pielęgnacji każdego typu skóry, szczególnie wymaga-
jącej odnowy. Intensywnie nawilża skórę i stymuluje 
rozwój pożytecznej mikroflory. Pozostawia skórę 
miękką, wygładzoną i pełną blasku.

TWOJE CIAŁO
ZASŁUGUJE 

AA HELP PŁYN 2W1 
SHOWER & BATH 
NAWILŻAJĄCO
-OCHRONNY
AA Help to zaawansowany dermo-
program pielęgnacyjny, niosący 
skuteczny ratunek przesuszonej, 
podrażnionej oraz wrażliwej 
skórze, narażonej na działanie 
czynników zewnętrznych. Lekka, 
relaksująca piana, daje efekt deli-
katnej warstwy ochronnej. 

 SORAYA BODY CE-
REMONY ODŻYWCZE 
MASŁO DO CIAŁA
Cechuje się bogatą, esencjonalną 
konsystencją. Regeneruje skórę 
ciała, nasycając ją składnikami 
odżywczymi. Zawiera wygładzają-
cą różową glinkę, rozpieszczającą 
wanilię oraz silnie regenerujący olej 
z kamelii japońskiej

JFENZI OPAL 
GLAMOUR – ŚWIECA
Pobudzający zapach kawy w połączeniu z kwiatem pomarań-
czy oraz różowym pieprzem to zestawienie, które otula wnętrze 
energetycznym aromatem. Akordy wanilii oraz jaśminu przepla-
tające się z cedrem oraz paczulą sprawiają, że świeca roztacza 
wokół siebie zmysłową aurę. 

POZWÓL SOBIE 
NA CHWILĘ 

RELAKSU

LABORATORIUM 
KOSMETYCZNE 
AVA NAWILŻAJĄCE 
LIPIDY – AKSAMITNE 
MASEŁKO DO CIAŁA
Maksymalnie nawilża skórę. 
Opracowane na bazie kom-
pleksu amazońskich olejów, 
bogatych w kwasy omega 
3-6-9, tworzy na skórze deli-
katny film, który odbudowuje 
barierę hydrolipidową, ujędr-
nia ją i poprawia jej koloryt. 

SORAYA BEAUTY 
RX ULTRA NAWIL-

ŻAJĄCA EMUL-
SJA DO CIAŁA

Silnie nawilżający 
kosmetyk do ciała, 

rekomendowany do 
pielęgnacji skóry suchej 

i wrażliwej. Receptura 
z betainą, kwasem hialu-

ronowym i mocznikiem 
zapewniająca natych-

miastowe i długotrwałe 
nawilżenie, złagodzenie 
podrażnień i przywróce-

nie komfortu.

ZIAJA ANANAS 
LEKKI  MUS DO 
CIAŁA 
O dopingującej, aktywnej 
formule bogatej w antycel-
lulitowy ekstrakt z ananasa 
oraz energetyzującą ko-
feinę. Wykazuje wysoką 
skuteczność ujędrniającą. 
Poprawia sprężystość 
i ogólną kondycję skóry. 
Pielęgnuje oraz zapewnia 
kosmetyczny doping.

PERFECTA 24K 
GOLD&ROSE 
LUKSUSOWY 

NAWILŻAJĄCY 
ŻEL POD PRYSZ-
NIC JAŚMINOWA 

ROZKOSZ
O aksamitnej konsysten-

cji i kremowej pianie. 
Delikatnie oczyszcza 

i odświeża skórę. 
Wyjątkowa formuła 
dodatkowo zawiera 

składniki pielęgnujące, 
które zapewniają skórze 
nawilżenie i jedwabiste 
wygładzenie. Rozpiesz-
czający zmysły zapach 

żelu delikatnie otula 
skórę i relaksuje. 

PIELĘGNACJĘ 
NA NAJLEPSZĄ
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ŻEL DO STYLIZA-
CJI RZĘS CATRICE 

CURL FREEZE
Żel do stylizacji rzęs zapew-

niający idealnie podkrę-
cone i rozdzielone rzęsy. 
Lekka formuła bez trudu 

rozprowadza się na rzęsach, 
zapewniając naturalny efekt. 
Delikatnie barwiący rzęsy na 

czarno.

GILLETTE BLUE3 
COMFORT SLALOM 
MASZYNKI JEDNO-

RAZOWE X3
Jednorazowa maszynka, 

która zapewnia komfortowe 
golenie nawet do 10 razy? 

To możliwe dzięki maszynce 
Gillette Blue3 Comfort z 3 
chromowanymi ostrzami 

podążającymi za konturem 
twarzy i ruchomej główce, 

która dopasowuje się do 
kształtów twarzy. 

ZIAJA SZAMPON DO 
WŁOSÓW KOKOS 
POMARAŃCZA
Do każdego rodzaju włosów. 
Nawilża i odświeża, myje, 
oczyszcza, pielęgnuje. 
Zawiera owocowy hydrolat 
pomarańczy, odżywcze kon-
dycjonery, organiczny olej 
kokosowy, roślinną glicerynę, 
nektar zapachu bergamotki 
i kokosa.

VIANEK PREBIOTYCZ-
NA ROZGRZEWAJĄCA 
WCIERKA DO SKÓRY 
GŁOWY
Wcierka do skóry głowy o dzia-
łaniu rozgrzewającym pobudza 
włosy do wzrostu i wzmacnia 
mikrobiom skóry głowy, poprawia-
jąc jej kondycję. Systematycznie 
stosowana przyczynia się do 
zwiększenia gęstości włosów.

 DERMIKA LUXURY CERA-
MIDES PIELĘGNACYJNY 

PODKŁAD 4W1
Kosmetyk łączący funkcję fluidu, 

serum, korektora oraz kremu ochron-
nego SPF 30. Jego aksamitna for-

muła doskonale stapia się ze skórą, 
zapewniając efekt idealnego krycia 

oraz perfekcyjnie ujednoliconej i 
stonowanej cery przez wiele godzin.

JFENZI PURE AROMA
Odkryj perfumy unisex, które łączą świeżość cytru-
sów z delikatną słodyczą. Nuta głowy to mieszanka 
pomarańczy, bergamotki i cytryny, wprowadzająca 
energetyczny początek. Serce zapachu wypełniają 
soczyste owoce, dodające lekkości. Zakończenie to 
ciepłe akordy białego piżma, wanilii i bursztynu, które 
nadają głębi i trwałości. 

LABORATORIUM 
KOSMETYCZNE AVA 

ADAPTOGENIC KREM DO 
RĄK REGENERUJĄCY 

Zawarte  w kremie ekstrakty roślinne 
o adaptogennych właściwościach przy-

stosowują skórę dłoni do niesprzyjają-
cych warunków środowiska. Wspierają 

jej zdolność do odnowy. Intensywna 
formuła nawilżająca zapewnia skórze 

gładkość, likwiduje szorstkość naskór-
ka. Wzmacnia barierę hydrolipidową.

LIRENE PIELĘGNACYJNA POMADKA 
OCHRONNA SPF 50 
Pielęgnacyjna Pomadka Ochronna SPF 50, dzięki 
zawartości oleju z migdałów, masła shea oraz witaminy E 
intensywnie nawilża, odżywia i regeneruje, jednocześnie 
gwarantując wysoką ochronę UVA i UVB przez cały rok. 

PERFECTA BUBBLE TEA BŁYSZCZYKI 
DO UST - WITAMINOWY SHOT 

W KULECZKACH
Kultowe Bubble Tea zaprasza do świata błyszczyków 

do ust, które nie tylko dodają pięknego blasku, ale 
także pielęgnują Twoje usta dzięki zawartości wita-
min E, C, F oraz masła shea. Witaminowe kuleczki 

nawilżają i odżywiają delikatną skórę ust. Dostępne 
w trzech smakach: Strawberry, Wild Cherry, Peach.

NOWINKI
KOSMETYCZNE

NIVEA PIELĘ-
GNUJĄCA PO-

MADKA DO UST 
CARING BEAUTY 

3W1 NUDE
Formuła 3w1 pielęgna-
cja, kolor, ochrona UV, 
filtr SPF 30. Multifunk-
cyjny produkt: do ust, 

policzków. 98% skład-
ników pochodzenia 

naturalnego, formuła 
wzbogacona witaminą 

E, organicznym olej-
kiem migdałowym oraz 

masłem shea.
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PERFECTA LIPS PATCH 
HYDROŻELOWY 

PŁATEK-KOMPRES NA 
USTA

 PŁATEK-KOMPRES NA USTA 
z 8 rodzajami kwasu hialurono-

wego oraz z aloesem i allantoiną. 
Intensywnie nawilża i regeneruje 
spierzchnięte, przesuszone usta. 
Pozostawia je perfekcyjnie gład-

kie, miękkie i odżywione.

NIVEA BODY LOTION CO-
COA NOURISH
Balsam do ciała z masłem 
kakaowym zapewnia 48 godzin 
nawilżenia. Wzbogacony jest 
czystym kwasem hialuronowym, 
masłem kakaowym i serum głęboko 
odżywiającym.

ALOESOVE PINK 
BALSAM DO UST 
SPF30
Nawilżający balsam do ust 
z filtrem przeciwsłonecznym 
o smakowitym zapachu 
mango. Chroni usta przed 
podrażnieniami i stresem 
fotooksydacyjnym. Wygładza 
i pielęgnuje skórę ust, 
pozostawiając ją miękką 
i nawilżoną.

VENUS COMFORTGLIDE MASZYNKA
Ostrza maszynki do golenia dla kobiet Venus zostały zapro-
jektowane z myślą o kobiecym ciele. Maszynka do golenia 
dla kobiet Venus Comfortglide Sugarberry plus Olay ma 
5 ostrzy, które umożliwiają gładkie i dokładne golenie o 
długotrwałych efektach. Wkłady wymienne do maszynki 
do golenia są wyposażone w paski nawilżające Olay, które 
uwalniają balsam do ciała o delikatnym zapachu sugarber-
ry, poprawiając poślizg i komfort golenia.

TINT DO UST I POLICZKÓW ESSENCE WHAT 
A TINT! LIP & CHEEK 
Tint może być stosowany zarówno do podkreślania ust, jak i policz-
ków. Nieklejąca się, wodoodporna formuła daje delikatny odcień 
i naturalne wykończenie, zapewniając Ci świeży wygląd.

TWOJĄ PIELĘGNACJĘ.

ZREWOLUCJONIZUJĄ 
NOWOŚCI KOSMETYCZNE 

AA PURE DERMA 
HIALURONOWY ŻEL 

MICELARNY 3 W 1
Hialuronowy żel micelarny 3 w 1 

efektywnie usuwa zanieczyszczenia, 
nadmiar sebum oraz pozostałości ma-

kijażu. Nie powoduje ściągnięcia ani 
napięcia skóry. Pozostawia uczucie 

miękkości i świeżości.

ALOESOVE PINK MGIEŁKA 
DO TWARZY

Odświeżająca mgiełka-tonik do co-
dziennej pielęgnacji każdego typu cery. 

Tonizuje skórę, nawilża i chroni przed 
stresem fotooksydacyjnym. Delikatny 
zapach zapewnia przyjemne uczucie 

odświeżenia w ciągu dnia.

LABORATORIUM 
KOSMETYCZNE AVA
AKTYWNE PEPTYDY 
SERUM POPRAWIAJĄCE 
KONDYCJĘ SKÓRY
Serum z wysoko skutecznym pep-
tydem miedziowym wykazuje silne 
właściwości przeciwzmarszczko-
we, regenerujące i naprawcze. 
Wspomaga redukcję blizn i niedo-
skonałości skóry.

NIVEA MEN DEEP SPORT ŻEL 
POD PRYSZNIC
Uwolnij swojego wewnętrznego mistrza 
dzięki orzeźwiającej formule żelu pod 
prysznic 3w1 NIVEA MEN Deep Sport! 
Żel pod prysznic do ciała, twarzy i wło-
sów o niesamowitym, energetyzującym 
zapachu zapewnia natychmiastowy 
zastrzyk świeżości. Wypróbuj teraz!

JFENZI NATURAL LINE
Fresh Citrus to harmonijne połą-
czenie nut zapachowych, które 
odzwierciedlają piękno i wital-
ność natury, tworząc kompozy-
cję idealną na każdą okazję. Już 
od pierwszego psiknięcia, woda 
perfumowana Fresh Citrus 
odsłania przed Tobą eksplozję 
cytrusowych nut.
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Kto nie marzy o pięknych i gęstych włosach? Jed-
nak ich kondycja bardzo często uzależniona jest 

nie tylko od stanu naszego zdrowia, ale i odpowied-
niej pielęgnacji czy dbania o nie „od wewnątrz”. Wiele 
z nas niestety zmaga się z nadmiernym wypadaniem 
włosów. Jakie są jego przyczyny i jak sobie z nim ra-
dzić?

– JAK SOBIE Z NIM PORADZIĆ?

odporności na stres pomoże w wielu aspektach codziennego życia 
i na pewno pozytywnie wpłynie na cały organizm.
Innymi przyczynami mogą być także zaburzenia hormonalne – łączą 
się z nimi dwa główne schorzenia – łysienie androgenowe i  łysie-
nie telogenowe. Gdy zauważamy u  siebie nadmierne wypadanie 
włosów, na pewno warto zrobić badania kontrolne. Okazuje się, że 
często powoduje je też niedobór składników odżywczych w naszej 
diecie. Głównie chodzi o żelazo (badamy je wtedy wraz z ferrytyną!), 
witaminy z grupy B, cynk oraz witaminę D3. Źle zbilansowana dieta, 
zbyt restrykcyjne odchudzanie się, czy spożywanie żywności niskiej 
jakości bardzo negatywnie wpływa na funkcjonowanie całego orga-
nizmu.
Negatywny wpływ na wzrost włosów mogą mieć także niektóre leki 
hormonalne, przeciwdepresyjne czy nasercowe, a także choroby – 
szczególnie zakaźne czy autoimmunologiczne (m.in. choroba Hashi-
moto lub alergie).

PRZYCZYN SZUKAJ TEŻ OD ZEWNĘTRZ! 
Warto też oczywiście zwrócić uwagę na skórę głowy i sprawdzić, czy 
nie mamy do czynienia ze schorzeniami takimi jak – grzybice, atopo-
we zapalenie skóry czy łupież, które również mogą się przyczyniać 
do osłabiania cebulek włosów i  wypadania. Ale i  nieodpowiednia 
pielęgnacja skóry głowy czy też nie dbanie o jej ochronę niesie za 
sobą mnóstwo zagrożeń. Nie bez wpływu na nasze zdrowie pozosta-
ją też takie czynniki, jak palenie papierosów, nadmierne picie alkoho-
lu czy też zanieczyszczenie środowiska.
Są też etapy zwiększonego wypadania włosów, które wiążą się z róż-
nymi etapami życia, są to fazy tzw. łysienia fizjologicznego. Wymiana 
włosów następuje na przykład u  noworodków – wtedy mamy do 
czynienia z wycieraniem się pierwszych włosków, z którymi dziecko 
przyszło na świat. Nawet u nastolatków obserwuje się przerzedzenie 
włosów – występuje ono u ok. 20% młodzieży. U osób powyżej 50. 
roku życia obserwuje się stopniowe łysienie, które związane jest ze 
znacznym skróceniem fazy wzrostowej włosa i depigmentacją – wło-
sy stają się delikatniejsze, cieńsze i krótsze.

JAK PRZECIWDZIAŁAĆ? PO PIERWSZE: 
DIETA 

O włosy warto zadbać kompleksowo – zarówno od wewnątrz, jak 
i od zewnątrz stawiając na dobór odpowiednich środków do pielę-
gnacji włosów oraz składników odżywczych w codziennej diecie.
Warto zwrócić uwagę na to, czy w naszych codziennych posiłkach 
nie brakuje witamin – szczególnie witaminy H (biotyny czy też wita-
miny B7), biorącej udział w transporcie siarki (podstawowy składnik 
keratyny) do komórek, poprawia ukrwienie cebulek, wspomaga do-
starczanie składników odżywczych. Na pewno nie może też zabrak-
nąć witaminy A (która bierze udział w produkcji sebum), witaminy PP 
(inaczej niacyny, która ułatwia wnikanie składników odżywczych do 
cebulek włosa), witaminy C (dzięki, której powstaje kolagen), witami-
ny E (która pobudza ukrwienie skóry), czy innych witamin z grupy B 
hamujących wypadanie włosów i wspomagających wzrost nowych. 
Oprócz witamin, nasza dieta powinna być bogata w mikroelemen-
ty, takie jak: krzem (wzmacniający włosy), cynk (niezbędny składnik 
w  procesie powstawania keratyny), selen (ułatwiający prawidłowy 
wzrost włosów), czy też żelazo i magnez, których niedobory mogą 
przyczyniać się do osłabienia cebulek włosów.

Dobry wpływ na włosy mogą mieć też zioła, które są bogactwem 
składników odżywczych – między innymi skrzyp polny, pokrzywa, 
czarna rzepa, chmiel, rozmaryn korzeń żeń-szenia i wiele innych.

PO DRUGIE: PIELĘGNACJA 

Jaka będzie najlepsza pielęgnacja naszych włosów i skóry głowy? 
Taka, która zadba o jej indywidualne potrzeby. Dla jednych będą to 
więc silnie oczyszczające produkty, szampony i peelingi, które sku-
tecznie oczyszczą skórę głowy z nadmiaru sebum, brudu i produk-
tów do stylizacji, dla innych głównie kosmetyki nawilżające, dbające 
o równowagę skóry, zapobiegające przesuszeniom. Przed wprowa-
dzeniem dedykowanej pielęgnacji, warto przyjrzeć się dokładnie 
potrzebom swoich włosów i skóry głowy lub skonsultować się z try-
chologiem.
Jednak wszystkie plany pielęgnacyjne łączy jedno – w  każdym 
przypadku warto postawić na łagodne formuły z dużą zawartością 
celowanych substancji aktywnych o potwierdzonej badaniami sku-
teczności. Wśród nich znajdą się składniki pochodzenia naturalnego 
oraz substancje syntetyczne projektowane pod kątem działania na 
konkretny mechanizm istotny w procesie wzrostu i przedłużenia ży-
wotności włosa.
Samo stosowanie odpowiednich produktów, zadbanie o  dietę czy 
dodatkowe zabiegi dobrze jest wesprzeć odpowiednią profilaktyką. 
W  trakcie kuracji wzmacniających unikamy chemicznych, ingeru-
jących w strukturę włosa zabiegów fryzjerskich, które mogłyby po-
gorszyć ich kondycję i pogłębić problem wypadania włosów np. far-
bowanie, rozjaśnianie, trwała ondulacja. Dobrze jest też ograniczyć 
częstą stylizację włosów, zwłaszcza z użyciem wysokich temperatur 
w trakcie suszenia, prostowanie czy kręcenie. Powinno się też chro-
nić włosy i skórę głowy przed szkodliwym działaniem promieniowa-
nia UV – czapki, kapelusze i chusty czy produkty z filtrem będą jak 
znalazł! 

Ekspert marki Laboratorium kosmetyczne JOANNA

Zdrowe, pełne blasku, miękkie i  gładkie w  dotyku, a  do tego gę-
ste i mocne włosy są marzeniem wielu z nas. Jednak prócz zasługi 
genów, ich kondycja często mocno wiąże się z  rzeczami, na które 
mamy wpływ i dzięki którym możemy poprawić ich wygląd! Szczegól-
ną uwagę zwracamy natomiast na nie, kiedy zaczynają nadmiernie 
wypadać i pojawiają się przerzedzenia lub nawet łysienia. Jak więc 
radzić sobie z nadmiernym wypadaniem włosów?

WYPADANIE WŁOSÓW – TO NORMALNE! 
Martwisz się każdym wypadającym włosem? Niepotrzebnie! Staty-
stycznie rzecz ujmując na głowie znajduje się aż ok. 100-150 tysięcy 
włosów, nic więc dziwnego, że część z nich zostaje na naszej szczot-
ce czy grzebieniu. W końcu włosy nie są przytwierdzone do naszej 
głowy na stałe – każdy z nich bierze udział w naturalnym cyklu wzro-
stu i prędzej czy później kończy swój żywot ustępując miejsca kolej-
nemu włosowi.

KIEDY ZACZYNA SIĘ PROBLEM 
Z WYPADANIEM WŁOSÓW I JAKIE SĄ 
JEGO PRZYCZYNY? 

W zależności od ilości – codziennie może nam wypadać nawet do 
150 włosów! I jest to naturalny, normalny proces, którym nie powinni-
śmy się nadmiernie przejmować. Problem pojawia się dopiero, gdy 
liczba tych włosów wzrasta do takiego momentu, gdzie wychodzą 
one garściami – ich liczba na szczotce czy poduszce, czy też pod-
czas mycia jest zauważalnie większa. O co wtedy warto zadbać?
Niestety bardzo częstą przyczyną nadmiernego wypadania włosów 
jest stres. To właśnie wysoki poziom kortyzolu jest uznawany za jedną 
z najczęstszych przyczyn. Choć łatwiej się to mówi niż wdraża w życie 
– przede wszystkim warto zadbać o wyregulowanie emocji, należyty 
odpoczynek po pracy i odpowiednio długi sen. W końcu zwiększenie 

WYPADANIE
WŁOSÓW

JOANNA HAIR 
THERAPY

Powiedz stop słabym 
i przerzedzającym się 
włosom! Wzmocnij je 

i postaw na Terapię do 
włosów wypadających 

JOANNA Hair Thera-
py. Dzięki zawartości 

ekstraktu z czarnej 
rzepy, skrzypu polnego 
i pokrzywy zwyczajnej, 

a także unikalnego 
kompleksu Vital Hair, 

produkty te wzmacniają 
cebulki i hamują wypa-

danie włosów.
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YOSKINE HAIR CLINIC 
MEZO-THERAPY PRO-
FESJONALNY ZABIEG 

WYGŁADZAJĄCY WŁOSY 
- EFEKT LAMINACJI

Domyka łuski włosa i pomaga 
w uzyskaniu efektu lśniącej tafli 

włosów. Zabieg sprawia, że pasma 
błyszczą, nie są przesuszone i zy-

skują witalność. Dzięki połączeniu 
witaminy E, ceramidów, peptydu 

i biotyny, maska-zabieg intensywnie 
regeneruje i wzmacnia strukturę 

włosów. 

VIANEK 
PREBIOTYCZNY SZAMPON 

WZMACNIAJĄCY
Przeznaczony szczególnie do mycia 

delikatnych, skłonnych do wypadania 
włosów. Skutecznie oczyszcza, nie 
powodując podrażnień. Ogranicza 
wypadanie i wzmacnia włosy oraz 

mikrobiom skóry głowy.

JOANNA KONOPIE 
ODŻYWKA WCIERKA 
WZMACNIAJĄCA DO 
WŁOSÓW WYPADA-

JĄCYCH 
To produkt niosący za sobą 

zbawienne rezultaty dla 
Twoich włosów oraz skóry 
głowy. Odżywka-wcierka z 

ekstraktem z nasion konopi 
i kompleksem Vital Hair, a 

także biotyną, witaminą PP i 
prebiotykami, polecana jest 

do pielęgnacji włosów wypa-
dających i potrzebujących 

wzmocnienia.

BIOVAX 
RECOVERY 
COLOR THERAPY
Intensywnie regenerują-
ca maska ochronna do 
włosów koloryzowanych, 
skrajnie uwrażliwionych 
i wysokoporowatych. 
Zawarte w formule cera-
midy i proteiny baobabu 
głęboko odbudowują 
i wzmacniają włosy 
uszkodzone zabiegami 
chemicznymi.

ODŻYWKA 
NAWILŻAJĄCA 
HERBAL ESSEN-
CES COCONUT 
SCENT HYDRATE 
DO BARDZO SU-
CHYCH WŁOSÓW
Odżywi bardzo suche 
włosy i pomoże Ci 
odzyskać poczucie 
równowagi, a jednocze-
śnie pobudzi zmysły 
i przeniesie Cię do krainy 
pachnącej delikatnym 
kokosem.

YOSKINE HAIR 
CLINIC MEZO-
-THERAPY 
ROZGRZEWA-
JĄCA WCIERKA 
WZMACNIAJĄCA
Dzięki zawartości stimu-
-kofeiny™, poprawia 
mikrokrążenie skóry 
głowy, przyczyniając się 
do stymulacji włosów do 
wzrostu oraz zapobiega 
ich wypadaniu. Odczu-
walny efekt przyjemne-
go ciepła – nasilenie 
zależne od wrażliwości 
skóry głowy. 

BIOLAVEN OD-
ŻYWKA-MGIEŁ-

KA BEZ SPŁUKI-
WANIA

Do suchych, plączą-
cych się i trudnych w 

rozczesywaniu włosów. 
Posiada przyjemny, 

winogronowo-lawen-
dowy aromat, który 

długo utrzymuje się na 
włosach.

MASKA HERBAL ESSENCES 
ARGAN OIL REPAIR 300 ML 
DO GŁĘBOKIEJ ODBUDOWY 
ZNISZCZONYCH WŁOSÓW
Pomaga odbudować zniszczone włosy, 
przywracając im gładkość i nadając 
połysk, a jej bogaty, egzotyczny zapach 
orzeźwia i odpręża. Naturalny efekt od-
budowy zauważysz już od pierwszego 
zastosowania.  

BIELENDA HAIR COACH WCIERKA 
WZMACNIAJĄCA DO WŁOSÓW 
OSŁABIONYCH I WYPADAJĄCYCH 
Wcierka wzmacniająca została stworzona z myślą 
o włosach słabych, łamliwych i wypadających. 
Wegańska formuła zawiera 95% składników po-
chodzenia naturalnego, w tym: komórki macierzy-
ste z jabłka, peptydy miedziowe, emblicę oraz kwas 
hialuronowy. 
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NIVEA HAIRMILK 
SHINE ODŻYWKA WY-
ZWALAJĄCA BLASK
Z mleczkiem migdałowym 
i ekstraktem z magnolii 
pielęgnuje zmęczone, matowe 
włosy wydobywając z nich 
piękny blask. Wegańska 
i biodegradowalna formuła 
delikatnie a jednocześnie 
skutecznie pielęgnuje włosy.

YOSKINE HAIR 
CLINIC MEZO-THE-
RAPY SZAMPON 
WZMACNIAJĄCY 
PRZECIW WYPA-
DANIU WŁOSÓW
Delikatnie oczyszcza 
skórę głowy i włosy. Dzięki 
zawartości kofeiny, niacy-
namidu i bio-kompleksu 
5 minerałów wzmacnia 
i odżywia cebulki.

LOREAL ELSEVE FULL 
RESIST SZAMPON 
WZMACNIAJĄCY 
Został stworzony do włosów 
osłabionych z tendencją do wy-
padania z powodu łamliwości. 
Wypróbuj naszą nową wzmac-
niającą formułę wzbogaconą 
w aminexil, biotynę i argininę.

JOANNA KERATYNA ODŻYWKA
Zawiera innowacyjny kompleks keratynowy, który 
sprytnie rozpoznaje najbardziej uszkodzone 
miejsca na powierzchni włosa i uzupełnia ubytki 
keratyny. Tak naprawiony włos na powrót staje 
się mocny i lśniący. Odżywka głęboko regeneruje 
bez obciążania i przetłuszczania skóry głowy.
Polecana jest szczególnie posiadaczkom 
włosów zniszczonych przez szkodliwe czynniki 
zewnętrzne i nieodpowiednio wykonane zabiegi 
chemiczne.

ZIAJA SKONCENTROWANA 
MASKA WZMACNIAJĄCA 

 Zamyka łuski włosów i wzmacnia ich strukturę. Popra-
wia elastyczność, zapobiega kruchości i łamliwości. Uła-
twia rozczesywanie, rewitalizuje i nadaje połysk. Zawiera 

aktywny pakiet substancji regenerujących włosy.

ZIAJA SZAMPON 
CODZIENNA PIELĘGNACJA 

Nowoczesny szampon oparty na 
ochronnej formule, przygotowującej 

włosy do zabiegów fryzjerskich. 
Nadaje się do codziennej pielęgna-

cji włosów. Specjalna substancja 
aktywna zwiększa optycznie objętość 

włosów.

LOREAL ELSEVE MAGICZNA MOC 
OLEJKÓW LEKKI ELIKSIR ODŻYWCZY 

Z OLEJKIEM KOKOSOWYM DO WŁOSÓW 
NORMALNYCH LUB SUCHYCH

Twoje włosy sa normalne lub suche? Potrzebujesz odży-
wienia, które nie obciąży Twoich włosów. Nasza wyjatkowa 

formuła to idealne rozwiązanie, aby poprawić kondycję 
normalnych lub suchych włosów. Intensywnie odżywiajaca 

formuła z olejkiem kokosowym oferuje odżywienie bez 
obciążania, nadaje satynowy połysk i ułatwia układanie.

BIOVAX GLAMOUR 
REVITALISING THERAPY 
SZAMPON DO WŁOSÓW
Szampon do włosów pozbawionych 
blasku i osłabionych. Formuła z de-
likatną dla skóry głowy bazą myjącą 
intensywnie regeneruje i wzmacnia 
włosy, nadając im zdrowy blask 
i jedwabistą gładkość.





MĘSKA
NAJLEPSZE KOSMETYKI 
PIELĘGNACJA
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BIELENDA OFM BARBER 
EDITION ODŚWIEŻAJĄ-
CO-OCZYSZCZAJĄCY 
ŻEL DO MYCIA TWARZY 
I ZAROSTU
Przeznaczony jest do pielęgnacji 
każdego rodzaju cery. Wielozadanio-
wa formuła nawilża skórę i jednocze-
śnie zmiękcza zarost, ułatwiając jego 
stylizację. 

OLD SPICE 
WOLFTHORN ŻEL 
POD PRYSZNIC
Podczas gdy Twoje zmysły 
będą rozpieszczane jego 
wyjątkowym zapachem, 
jego pienista konsystencja 
skutecznie usunie wszelkie 
zanieczyszczenia ze 
skóry, nie wysuszając jej. 
Gdy będziesz wychodzić 
z prysznica lub wanny, 
Twoja skóra będzie 
idealnie czysta, aksamitnie 
gładka i pachnąca. 

DAX MEN KREM DO TWARZY 
NAWILŻAJĄCY

Nawilżający krem do twarzy dla męż-
czyzn, do każdego rodzaju skóry, także 

z krótkim zarostem. Idealnie nawilża 
skórę, łatwo się wchłania, przywraca 

komfort skóry, nie pozostawia tłustego 
filmu na skórze. 

JFENZI AURA HOMME
Zapach otwiera się mieszanką lawendy, szałwii 
i bergamotki. W sercu wyczuwalna jest dominująca 
skóra, którą uzupełniają nuty wetywerii i paczula, 
nadające perfumom męski akcent. Baza zapachu to 
połączenie irysa z delikatnym kakao, które współgra 
z ciepłem bursztynu i egzotycznym kardamonem, 
zapewniając trwałe i wyraziste zakończenie. 

AVA ECO MEN PHEROMO-
NES PRZECIWZMARSZCZ-
KOWY KREM DO TWARZY
Krem o unikalnym działaniu odmładza-
jącym. Gin Toniq®, roślinna substan-
cja aktywna, uboczny składnik z pro-
dukcji ginu (zero waste), długotrwale 
nawilża, napina i wygładza skórę.

AA MEN BEARD KREM 
ALL-IN-ONE DO 

TWARZY Z ZAROSTEM
Jest idealny do pielęgnacji każ-

dego rodzaju męskiej skóry oraz 
krótkiego, 3-dniowego zarostu. 

Intensywnie nawilża skórę twarzy 
i zarost. Poprawia kondycję 

skóry i zarostu. Kremowo-żelowa 
konsystencja błyskawicznie się 

wchłania, nie pozostawiając 
tłustej warstwy.

AVA ECO MEN KREM 
MATUJĄCY I REGENE-

RUJĄCY 6W1
Wyjątkowo łagodny i lekki, 

natychmiast wchłaniający się 
krem do twarzy o nietłustej 

konsystencji, zapewnia matowy 
wygląd cery przez całą dobę. 

Niezwykle bogata nawilżająco 
– regenerująca formuła zawiera 

aktywne składniki o udowod-
nionej skuteczności działania. 

NIVEA MEN SENSITIVE 
OCHRONNY KREM DO 

TWARZY SPF 15
Dba o podrażnioną skórę twarzy. 

Bezalkoholowa, kojąca formuła 
z rumiankiem i witaminą E 

zapewnia całodzienną ulgę od 
5 oznak podrażnionej skóry: 
pieczenia, zaczerwienienia, 

uczucia suchej i napiętej skóry 
oraz swędzenia. 



WANIA PEWNOŚCI SIEBIE.

DEN ZE SPOSOBÓW BUDO-
DBANIE O WYGLĄD TO JE-
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GILLETTE SERIES 
ŁAGODZĄCA PIAN-
KA DO GOLENIA 
Z ALOESEM
Do skóry wrażliwej zapew-
nia pełną ochronę przed 
podrażnieniami pod-
czas golenia, redukując 
zacięcia, zaczerwienienie, 
pieczenie, szczypanie 
i uczucie ściągnięcia skóry. 
Pianka chłodzi i koi skórę, 
zapewniając orzeźwiający 
efekt podczas golenia, 
a ponadto została wzboga-
cona o aloes.

ZIAJA YEGO ANTY-
PERSPIRANT DLA 
MĘŻCZYZN
Dwukierunkowe działanie 
przeciw poceniu, działanie 
antyhydrotyczne: skutecz-
nie hamuje wydzielanie 
potu. Działanie deodoryzu-
jące: neutralizuje zapach 
potu i zapewnia długotrwa-
łe uczucie świeżości.

NIVEA MEN ACTIVE ENERGY 
ENERGETYZUJĄCY KREM-
-ŻEL DO TWARZY
Ma lekką i szybko wchłaniającą się 
formułę, która natychmiastowo nawilża 
i odświeża skórę. Walczy z oznakami 
zmęczenia i widocznie poprawia kondy-
cję skóry. 

NIVEA MEN 
SERUM PRZE-

CIW PRZEBAR-
WIENIOM DO 

TWARZY ANTI-
-AGE POWER

Łączy kwas hialurono-
wy z opatentowanym 

składnikiem LUMINO-
US630®, aby zapew-

nić zaawansowaną 
redukcję przebarwień 

i działanie przeciw-
zmarszczkowe.

AVA ECO MEN 
PHEROMONES 
PIANKA DO MYCIA 
TWARZY I SKÓRY 
Z ZAROSTEM
Zawiera łagodne substancje 
myjące pochodzenia natural-
nego, o doskonałych właściwo-
ściach oczyszczających. Eko-
logiczny ekstrakt z prawoślazu 
nawilża i koi. Chroni skórę 
przed drażniącym działaniem 
czynników zewnętrznych. 

GILLETTE FUSION ŻEL 
DO GOLENIA DO 

SKÓRY WRAŻLIWEJ
Z olejkiem migdałowym po-

maga w dokładnym i gładkim 
goleniu oraz w uzyskaniu 

atrakcyjnego wyglądu. Jego 
formuła oczyszcza, chroni, na-

wilża, łagodzi i odświeża skórę. 
To efekt 5 w 1, który zapewnia 

doskonałe rezultaty zarówno 
w trakcie golenia, jak i po nim.

ZIAJA YEGO ŻEL POD 
PRYSZNIC I SZAMPON 
DO WŁOSÓW KOD 
ZAPACHU: CYTRYNOWA 
WERBENA
Odświeżający i oczyszczający 
żel pod prysznic z szamponem 
o żelowej konsystencji i formule 
przyjaznej środowisku.  

BIELENDA OFM 
BARBER EDITION

NAWILŻAJĄCO-
-ENERGETYZU-

JĄCY KREM DO 
TWARZY 

Przeznaczony jest do 
pielęgnacji twarzy z za-

rostem i bez. Stosowany 
po goleniu utrzymuje 

prawidłowy poziom nawil-
żenia, łagodzi i regeneruje 

podrażniony naskórek 
oraz likwiduje uczucie 
suchości i ściągnięcia.

JFENZI GOSSI SILVER
Harmonijne połączenie świeżości lawendy i cytryny w nu-
tach głowy oraz delikatna lawenda i energetyzująca cytry-
na tworzą wyjątkowe pierwsze wrażenie. W sercu perfum 

znajduje się kwiat pomarańczy, dodający głębi i subtel-
ności. Baza zapachu z cedru, paczuli i wanilii otacza Cię 

trwałą, zmysłową esencją. To więcej niż zapach - to wyraz 
męskiej siły i elegancji, podkreślający Twoją osobowość. 

Odkryj nowy wymiar zapachowych doznań.
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Daj mu w prezencie energiczny początek dnia i jego dobre 
zakończenie dzięki zestawom podarunkowym Gillette Fusion. 
Maszynka do golenia Fusion5, która powstała z myślą 
o zapewnieniu dokładnego golenia i uczucia gładkości na dłużej, 
jest wyposażona w ostrza zmniejszające tarcie z ostrymi 
krawędziami Gillette. Precyzyjnie wykonane ostrza zmniejszają 
tarcie podczas golenia. Precyzyjne ostrze w tylnej części 
zapewnia delikatne golenie trudno dostępnych miejsc.

Daj mu w prezencie energiczny początek dnia i jego dobre 
zakończenie dzięki zestawom podarunkowym Gillette Mach3. 
Maszynka do golenia dla mężczyzn Gillette Mach3 CHARCOAL
została zaprojektowana z myślą o precyzyjnym, klasycznym  
goleniu, któremu możesz zaufać. Te wysokiej jakości ostrza ze stali 
nierdzewnej zostały wzmocnione specjalną powłoką węglową. 
Dzięki temu są nie tylko mocne i ostre, ale też wytrzymałe. 
Mach3 CHARCOAL tnie włos do 3 razy przy każdym pociągnięciu.  
Klasycznie zaprojektowane 3 ostrza umożliwiają gładkie i delikatne 
golenie.

Zestaw podarunkowy Old Spice Traveller zawiera dezodorant 
w sztyfcie, żel pod prysznic dla mężczyzn i wodę po goleniu 
Captain, w charakterystycznej kosmetyczce Old Spice, którą 
można ponownie wykorzystać do zabierania kosmetyków 
na treningi sportowe i różne wyjazdy. Kosmetyki z tego zestawu 
mają zapach Captain o wodnych i cytrusowych nutach. 
Nie zawiedziesz się – ten nowoczesny zapach dla mężczyzn 
to nasz najlepiej oceniany zapach (ankieta dotycząca perfum 
głównych firm konkurencyjnych, przeprowadzona w Wielkiej  
Brytanii w 2021 r. z udziałem 121 mężczyzn).

Zestaw podarunkowy Old Spice Treasure Chest zawiera 
dezodorant w sztyfcie i żel pod prysznic dla mężczyzn Deep Sea, 
a także wodę po goleniu Captain, w charakterystycznej, 
drewnianej szkatułce Old Spice. Kosmetyki w skrzyni skarbów 
mają zapach Deep Sea, czyli aromat świeżego oceanu, oraz 
Captain, z nutami wodnymi oraz cytrusowymi, który jest naszym 
najlepiej ocenianym zapachem (ankieta dotycząca perfum głów-
nych firm konkurencyjnych, przeprowadzona w Wielkiej Brytanii 
w 2021 r. z udziałem 121 mężczyzn). 
To połączenie Cię nie zawiedzie.
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