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BIO MIOD MANUKA pochodzacy z Nowej Zelandii - najczystszego ekosystemu na $wiecie - znany jest
jako najbardziej luksusowy rodzaj miodu. Wspomaga procesy regeneracji, gteboko nawilza, wygtadza
zmarszczki i odmtadza wyglad skory.

Innowacyjna seria BIO MANUKA taczy w sobie dziatanie odzywczego bio miodu manuka z przeciw-

zmarszczkowq sita kompleksu BEE LIFT-TOX, nasladujgcego peptyd zawarty w jadzie pszczoty.
To innowacyjne potaczenie zapewnia spektakularne dziatanie odmtadzajgco-rewitalizujgce i widoczny

efekt liftigu.
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KONKURS

¢ PERFEKCYJNY MAKIJAZ Z DONEGAL

*

Odpowiedz na pytanie:
Dlaczego gabeczka

blending sponge Donegal
zastuguje na Twoje polecenie?

NAGRODA:

Zestaw gabek do makijazu
z koszyczkiem _

Odpowiedz wyslij na adres konkurs@sekreturody.com z dopiskiem ,Donegal”.
Czas trwania konkursu: 06.03.2020r. - 05.04.2020 .
Regulamin dostepny jest na www.sekreturody.com
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4"~"l-; —|_rendy w modzie wiosennej inspiruja nas do eksperymentowania z fasonami i deseniami. Niektére, takie

- ] T jak futurystyczne i artystyczne printy, przeskalowane fasony, krélewskie kroje, szalone nakrycia gtowy czy
= zmystowe gorsety moga nas zaskakiwac. Obok nich jednak mamy tez klasyke, nawigzania do poprzednich de-
_ kad, styl vintage i hippi oraz ultra kobiece ,,glamour”. Wszystko to jednak w od$swiezonej, miejskiej wersji, ktérg
v,

z powodzeniem mozemy dotaczyé do naszych codziennych stylizacji. Moda warto sie bawic, ale Swiadomie

Tekst, stylizacje i makijaze:
Paulina Popek

stylistka wizerunku, wizazystka
i szkoleniowiec. Wtascicielka Pracowni
Estilo Paulina Popek oraz Estilo Paulina
Popek PRO MAKEUP SCHOOL.

ul. Wita Stwosza 50, Rzeszéw

www.estilopp.pl
|G @estilo_paulina_popek
FB @pracowniaestilopp

e

i z radoscia. Wybierzmy wiec cos$ dla siebie sposréd modnych wiosennych outfitow.

Sukienka:

b Zara
S
Kolczyki:
Y New Look
.

Sukienka:

Basia Olearka

Kapelusz:

M&S

WIELOBARWNIE

Jak to bywa wiosng musi by¢ kolorowo. Super modne sg wiec mocne
neony, kolory teczy oraz pastelowe odcienie. Ptomienna czerwien, po-
marancz, winogronowy fiolet, jasna zielen, denim, szafran oraz rozbie-
lone z6tcie i réze tworza wielobarwne kombinacje. Mozemy je nosic¢
pojedynczo od stép do gtéw lub w kontrastowych stylizacjach. Teraz
nawet skdrzane ptaszcze, kurtki i spddnice powinny Swiecic intensyw-
na barwa. Nie béjmy sie wiec odwaznych zestawien, ktére emanujg
wiosenna energia.

W KOLORZE ,BLUE"

Tej wiosny nie obejdziemy sie bez ubran w kolorze Classic Blue, czyli
koloru oceanu lub nieba tuz po zapadnieciu zmroku. Najmodniejszy
odcien niebieskiego opanowat wszystkie czesci garderoby! Mimo, ze
symbolizuje spokdj i rownowage, na ciekawych fasonach oraz w btysz-
czacym lub metalicznym wydaniu wyglada wytwornie i dodaje klasy.

Marynarka:
Dorothy Perkins

Sukienka:

Vero Moda

METALICZNIE

Wiosng wracamy do czasu karnawatu i epoki disco. Modne sg sukienki
i spédnice mini najlepiej w metalicznej wersji lub posypane brokatem
i cekinami. Mile widziane sa tu réwniez nawigzania do mody meskiej
tgczonej z kobiecymi detalami. Eleganckie dwurzedowe marynarki
i ptaszcze w parze z btyszczaca lub transparentng, koronkowa sukien-
ka pokazuja nowy wymiar trendu power dressing. Czyli musi by¢ zde-
cydowanie i bardzo kobieco.
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WZORZYSCIE

Bogate desenie i eklektyczne wzory pokryty sukienki, spédnice, ko-
szule i chusty. Najmodniejsze motywy to te malarskie o nieregularnych
ksztattach, ktére przyprawiaja o zawrét gtowy. Réwnie pozadane sa
florystyczne, orientalne i egzotyczne printy. Mozna je taczy¢ w rézny
sposoéb, byleby byto zielono, kolorowo i wiosennie — wcale nie mu-
szq idealnie pasowac do siebie. Wszystko zalezy od naszej fantazji
i odwagi.

OPTYCZNIE

Bardzo modne sa tez grochy i kropki w nowym wydaniu — w wersji
maxi i mini, w czerni i bieli oraz na przezroczystosciach. Jesli sg drob-
ne, Swietnie tuszuja niedoskonatosci, duze i kontrastowe przykuwaja
uwage i dodajg objetosci. Czasem sa bardzo dziewczece i w stylu
retro, a czasami daja ciekawe optyczne ztudzenia i bombowy efekt!

DOSTOJNIE | AWANGARDOWO

To trend rodem z patacu krélewskiego, bogaty w zdobienia, drapo-
wania i przerysowania. Fasony naszych ubrari moga by¢ petne prze-
pychu i wyrafinowania z odrobing szalerfistwa i nonszalangji. Nosimy
wiec duze kokardy, zaboty, wigzania pod szyja, bufki, kotnierze i zdo-
bione rekawy oraz przerysowane kapelusze, czapki i okulary. Bluzki,
ptaszcze i swetry z takimi detalami w potaczeniu z super modnymi
szortami lub spédnica ze skdry to nowy wymiar codziennej klasyki ,na
bogato”. Odpowiedniej zaréwno na wieczdr, na towarzyskie spotka-
nie, jak i do pracy.

NOWOCZESNIE W STYLU HIPPIE

Klimaty w stylu hippie i boho sg wcigz modne i idealnie zagraja tej
wiosny. Nowoczesne ,kobiety kwiaty” nosza dtugie zwiewne sukienki
w roslinne i malarskie wzory oraz ztocistg i fantazyjng bizuterie. Na
szyje zaktadaja duze kolie i dodajg do catosci plecione akcesoria lub
fredzle. W ten trend $wietnie wpisujg sie tez komplety i kombinezony
z weluru. Musza jednak krojem wysmuklac sylwetke i nogi oraz akcen-
towac talie. Wazne, aby miaty szerokie nogawki i tadnie zarysowang
linie ramion. Nowoczesnie wygladaja w potaczeniu ze skdérzang mini
nerka i wzorzystym szalem.

SUBTELNIE lROMANTYCZNIE

W tym sezonie marza nam sie tez zaréwno sielskie, jak i hiszpariskie
klimaty. Kaskady falban i marszczen w potaczeniu z pastelami w odcie-
niach btekitu, rézu, lawendy, zétci i bieli utworza urokliwe i romantycz-
ne stylizacje. Na co dzien pasujg koszule z zabotem lub falbankami
przy dekolcie w zestawie z klasyczng spddnica, a na wieczdr suknie

Bluzka:
Zara

Spodenki:

Studio Modly t.arcut

Buty:

Monika Nyzio

Spodenki:
Studio Modly t.arcut

Buty:
Orsay

Sukienka:
Basia Olearka

Kombinezon:
Basia Olearka

Nerka:
Dorothy Perkins

Chusta:
H&M

Sukienka:
Basia Olearka

Buty:

dtugosci maxi z obszerna falbang na dole. Sukienki i bluzki odstaniaja-

ce ramiona mozna potaczy¢ z azurowym swetrem lub bolerkiem oraz

akcesoriami w stylu etnicznego rekodzieta. W letnim wydaniu zesta- SR

wione z kapeluszem i plecionymi wtosami dadzg look ,full romantic”! Studio Modly taricut

Makijaz, stylizacja, artykut: Paulina Popek / Pracownia Estilo Paulina Popek / www.estilopp.pl

Zdjecia: Ryszard Kocaj / www.blackfox.pl / @ryszardkocaj

Fryzury: Paul Ferro Salon & Academy / Michat Korzepa / Rzeszéw, Aleja Kopisto 8A/482 www.paulferro.pl / @paulferrosalon
Modelka: Milena Domka / @milena.domka

Asystentka wizazystki: Paulina Kotula

Oultfity: Studio Mody tancut / @studio_mody, Basia Olearka / @basiaolearka

Bizuteria:

H&M
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Sloneczne

SPA

dladuszy i ciala

Wrazliwa i subtelna, a jednoczesnie tak silna i zdecydowana... Olga Bonczyk od lat z powodzeniem tgczy

prace aktorki i wokalistki. | na obu tych polach daje z siebie sto procent! Obecnie gra gtéwng role w mu-

sicalu ,Atrakcyjna wdowa” w warszawskim Teatrze Komedia, a jednoczesnie przygotowuje dwa kolejne

spektakle: ,Kwartet”, ,Miedzy ptotem a kowadtem” i koncertuje w catej Polsce z autorskimi recitalami.

Z kazdego dnia stara sie wycisna¢ jak najwiecej dobra dla siebie... jako artystki. A dla kobiety? Smieje sie,

ze ,Z tym jest juz duzo gorzej. Ani fitness, ani SPA nie wchodza w gre!”. Ale patrzac na nig, trudno w to
uwierzy¢. Bo wyglada tak pieknie i miodo...

Lata leca, a Pani... nic sie nie zmienia!

Zaczarowata Pani czas?

(uSmiech) Czesto stysze: ,Olga, wygladasz tak samo jak 10-15 lat temul Jak
to robisz?”. Sama, patrzac w lustro, nie moge uwierzy(, ze skoriczytam juz
52 lata. Bez watpienia, na méj wyglad wptywa zdrowa i ragjonalna dieta —
od dwudziestu lat jestem wegetariankg — uwazam, co kfade na talerz iile
tego zjadam. Ale ze sportem jestem juz mocno na bakier, wiec... powiem
tak: kazdego dnia btogostawie moja nature i geny. Bo to one odpowiadajg
za to, ze w tym wieku tak wyglagdam, mimo mojej ogromnej niedbatosci
o urode iforme.

Niedbatosci?! Chyba Pani troche kokietuje...

Mam na mysli dziatania, ktdre generalnie uwaza sie za efekt tego, ze ko-
bieta jest piekna i zadbana, czyli: maseczki, zabiegi kosmetyczne, ale takze
interwencje lekarzy medycyny estetycznej, ktérzy potrafig przywréci€ jej
~drugg mtodo$¢”. Ja tego nie robiel Nie czuje takiej potrzeby. Uwazam, ze
geny po rodzicach sg moim fenomenalnym wyposazeniem i cudownym
skarbem. A na dowdd tego, ze dziatajg — bo mam podejrzliwe kolezanki,
ktére krecg nosem: ,Geny? Nieee, co$ chyba ukrywasz"™— pokazuje zdje-
cie: ,Nie wierzysz? To spéjrz na mojego brata!” (Mirostaw Bocek jest kon-
certmistrzem w orkiestrze Agnieszki Duczmal — przyp. red.). Jest ode mnie
cztery lata starszy, a wyglada tak mtodo... Ani nie tysieje, ani nie ma siwych
wioséw. Tez nie farbuje. | nikt nie daje nam tyle lat, ile mamy!

Dlatego podrazmy ten temat! W koricu to jest rozmowa do
»Sekretu Urody”. Méwi Pani, Zze ze sportem jest na bakier.
A ja z tatwoscig wyobrazam sobie Panig na jodze.

| nawet mysle o tej jodze coraz cieple]. Chodzi o to, ze jezeli juz cztowiek

podejmuje sie éwiczeri —to moze by¢ joga, skownia, ptywanie — powinien
to robi¢ regulamie. A stowo ,regularny” w moim stowniku nie istnieje, bo
codziennie mam co$ innego do wykonania: na estradzie, w teatrze, w stu-
diu nagraniowym itd. A do tego duzo podrézuje po Polsce ze swoimi spek-
taklami i recitalami — wyjezdzam z domu o $wicie, wracam péZng noca.
Nie chce wiec sobie obiecywad zadnej poprawy w kwestii sportowej. Po
prostu to sie nie uda.

Moze to kwestia odnalezienia swojej formy aktywnosci?
Czegos, co Panig uzalezni...

Nie. (§miech) Wiele lat temu prébowatam graé w tenisa. To jest o tyle fajna
gra, ze trzeba miec towarzysza. | znéw to samo; nie miatam czasu, by re-
gulamie trenowaé, wiec gratam umownie, czyli ,inaczej”. No, ale trzymatam
jakos rakiete, krzywdy sobie nie zrobitam. | do dzisiaj mam takich Smiatkdw,
ktérzy chcg czasem ze mng zagraé. Wiedzg, ze to bedzie dziecinada, ale
skoro sie upierajg, to méwie; ,Dobra, pobawmy siel”. A poniewaz kazda
pitka jest inna, wiec przez te godzine-pétiorej na korcie caty czas biegam.
Szaleje, troche jak maty dzieciak na boisku. O, i to jest wiasnie ta forma
ruchu, ktérg akceptuje. (Smiech)

Czyli jednak! Tenis!

Tak, tylko ze... to taki wysitek dla organizmu! (§miech). Jak sie nie trenuje
tydzieri-dwa, powrét na kort jest bolesny. | znéw ta sama historia: tu mam
zakwasy, reka boli, w nodze migsieri nadwyrezony. ,Ojej... @ ja mam spek-
takle, jak sie bede ruszad! Dobra, to dzi$ juz daruje sobie trening”. Tak, jak
niewiele potrzeba, zeby mnie zapali¢ do nowego projektu artystycznego,
tak samo tatwo zniecheci¢ mnie do sportu. Tu kazda wymdwka jest dobral




Nie wierze. Co$ musi by¢, co Pani lubi. Szukajmy dalej:
biate szaleristwo na stoku?

Nigdy w Zyciu. Raz tylko bytam na nartach i mimo Ze trener powiedziat mi,
ze naprawde mam do tego smykatke, wracatam po trzech dniach szcze-
$liwa, ze sie to skoriczyto. Bo ja nie lubie zimna. Nie znosze. Ale wiem, co
by mnie zapalito. Taniec. Jak oglgdam czasem ,Taniec z gwiazdami”, mysle
,O, tu bym sie sprawdzital’. Kiedy program byt w TVN-ie, kilka razy dosta-
tam nawet propozycje, by w nim wystapié, ale nie mogtam skorzystaé, ze
wzgledu na inne zobowigzania zawodowe. Trudno. Tak czy inacze)j, lubie
tarficzyé. Moze nie jestem w tym wybitna (nie miatam czasu na nauke), ale
mam poczucie rytmu, jestem muzykalna, czuje taniec w catym ciele, dzie-
ki czemu fatwo daje sie prowadzi¢ — ale pod warunkiem, ze kto$ to robi
zawodowo. Zdarzato mi si¢ tariczy¢ z zawodowcami i zawsze twierdzili,
Ze jestem jak marionetka, bez wysitku poddaje sie w taricu. Taniec mi sie
podoba, bo jest estetyczny, a do tego potgczony z przyjemnoscia i pigkng
muzyka. Zastanawiatam sie nawet, czy by sie nie zapisaé na milongi. Tylko
ze — znowu! — trzeba chodzi¢ z kimé$, a ja nie mam partnera. Wypadatoby
tez robié to regularnie. Moze za jaki$ czas? Zobaczymy...

Zmiefimy wiec temat. Jak Pani dba o urode?
Tu chyba tez nie btysne wiedza. (§miech) U kosmetyczki pojawiam sig ba-
aardzo rzadko.

A domowy ,;salon beauty”? Na pewno ma Pani swoje ulu-
bione urodowe rytualy...

Makijaz! (usmiech) Ostatnio nawet rozmawiatam o tym z kolezankami
w garderobie. Bo one caly czas podkredlaja, ze nie lubig sie malowad. Ze
wystarczy im make up sceniczny, na co dzieri wolg by¢ sauté — co z kolei
dla mnie jest niepojete. (§miech) Gdy bytam matg dziewczynka z tesknotg
patrzytam na ,kolorowe” kosmetyki mojej mamy, nie mogtam sie docze-
kad, kiedy wreszcie bede mogta sie nimi malowaé. A gdy juz zaczetam
to robi¢, robie do dzis. Nigdy nie wychodze z domu nieumalowana. Nie
mdwie oczywiscie o koncertowym albo teatralnym makijazu, ktéry musi
by¢ wyrazisty, tylko o natozeniu delikanego fluidu, cieni i tuszu do rzes.
Wiadomo, ze w ciggu dnia ten make up troche sie zetrze, ale przynajmniej
rano, wychodzac do ludzi, nie bedziemy wygladad tak, jakbysmy przed
chwilg podniosty glowe z poduszki. A przeciez wazne jest to, zebySmy
kazdego dnia czuty sie atrakcyjne...

... bo wtedy tak samo bedga nas postrzega¢ innil

Doktadnie! Mato tego: nasza wewnetrzna rados¢, przenosi sie na innych
ludzi! Ale skoro rano byt makijaz, wieczorem trzeba go zmy¢. Ja siegam
wtedy po preparaty firmy Babor. W salonie kosmetycznym dostatam
prébke sypkiego peelingu, kidéry cudownie oczyszcza skére. Mieszam
ten proszek z wodg i zmywam nim buzie. To jeden z moich ulubionych
kosmetykéw. Potem stosuje tonik i krem. Od razu zaznacze, ze uzywam
naprawde niedrogich kreméw. Mam tez przyjemno$¢ korzystaé z ko-
smeceutykéw ,PURE STORY”, wytwarzanych przez mojg kolezanke
Aleksandre Rymsze, ktdra jest uznanym dermatologiem. To fantastyczne
kremy i serum, ktére po prostu pokochatam. A ze nie mam zadnych spe-
cjalnych probleméw ze skdrg, stosuje kremy, ktére dogtebnie jg nawilza-
Jja i przez caty dzier utrzymujg w niej odpowiednig wilgod. | to tyle! Nie
wydaje majatku na kosmetyki.

Czyli jest Pani ciekawa nowinek kosmetycznych!

A lubi Pani czasem wpas¢ do SPA?

Tak, ale robie to wytacznie ,przy okazji”. A jest nig na przyktad letni turniej
tenisowy dla artystéw, na kidry czasem sie wybieram —tylko po to, by god-
nie zajg¢ ostatnie migjsce...

REKLAMA
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Kto§ musi by¢ ostatnil Wiasciwie mozna powiedzied, ze
robi to Pani z... grzecznosci.

Prawda? Niech tam inni wygrywaja! (§miech) Gdy wiec pobiegam po
korcie i porzadnie nadwyreze miesnie, masaz staje sie wybawieniem.
A ze spedzam w hotelu trzy-cztery dni i najczesciej nasza ekipa ma moz-
liwos¢ pdjscia do SPA i poddania sie réznym zabiegom, kidre nie tylko
nas wspaniale odpreza, ale réwniez poprawig nam wyglad, umawiam sie
z kolezankami, kazda idzie na to, co sobie zamdwita, a potem opowia-
damy sobie wrazenia.

I robi sie z tego klasyczna babska nasiadéwka! One tez
daja nam energie, prawda?

Taaak! Ale musi by¢ zawodowy pretekst do spotkania. Bo nawet jesli do-
statam voucher i zaproszenie, aby w ciggu roku pojecha¢ do jakiego$
SPA na trzy-cztery dni, odmawiatam. Jestem w nieustannej podrézy — dzi§
wystepuje na potudniu Polski, jutro jade na pétnoc — w domu jestem go-
$ciem. | dlatego kiedy mam luke w kalendarzu, to — prosze mi wierzyd!
— ostatnig rzeczg, o ktdrej marze jest kolejna podréz. Chce wreszcie za-
snaé we whasnym 16zku, poczytad ksigzke itd. Thuc sie wiele kilometréw, by
zndw spac w hotelu? Tylko po to, by zrobi¢ sobie jakies zabiegi i wkiepaé
pare kreméw w twarz? Nie. Mnie to nie wabi.

Na spotkania z przyjaciétmi znajduje Pani czas? Moze na
Jjakies wspoine wyjazdy?

Tak, ale na palcach jednej reki mogtabym chyba policzy¢, ile razy udaje
nam sie spotka¢ w ciggu roku. Dzi§ kazdy zyje szybko, biegnie z jednej
pracy do drugiej. Mam przyjaciét, ktérzy mieszkajg na Horydzie i... wia-
$nie kilka dni temu kupitam bilet na samolot! Lece w kwietniu, niedtugo
po premierze jednego z moich nowych spektakli. Juz sie ciesze na ten
tydzierl Poswigce go tylko na przyjemnosci, poleze na plazy, oderwana
od rzeczywistosci, na drugiej stronie kuli ziemskiej. | nikt nie bedzie mi za-
wracat gtowy. Tam jestem anonimowa, moge wszedzie chodzi€ i robié,
co chce. Otaczajg mnie zupetnie inni ludzie, spoza branzy. Rozkoszuje sie
przepysznym jedzeniem: owoce morza, ryby, krewetki. Plaza, storice, oce-
an — to jest co$, co mnie uszczesliwia. Nie mysle wtedy o pracy, mimo ze
Jjest dla mnie niezwykle wazna, napedza mnie niebywale. Wyciszam sie.
taduje akumulatory.

A storice na Florydzie ,daje nieZle popali¢”! Witamina D
wchiania sie blyskawicznie.

Tak, a ja jestem cieptolubna, kocham storice! Dlatego zawsze, gdy stam-
tad wracam, mam taki power do dziatania, ze naprawde jestem w stanie
przenosi¢ géry! | chociaz nie robie tam dla swojego ciata nic szczegdlne-
go, co mogtoby przynie$¢ wymierny zysk (zaréwno w kwestii zdrowia, jak
i urody), to czas spedzony w tak pieknym miejscu i oderwanie sie od prozy
zycia jest dia mnie najlepszym odpoczynkiem i SPA. Zaden urlop nad mo-
rzem, zadna wklepana maseczka czy balsam ani nawet fajny prezent-nie-
spodzianka, nie dadza mi tyle przyjemnosci, co wiasnie ten tygodniowy
wyjazd na Floryde. Nie tylko wspaniale mnie resetuje, ale tez wprowadza
w hiezwykty stan réwnowagi moje ciato i dusze. Kiedy wiec jestem zme-
czona, mysle sobie: ,Wytrzymam! Jeszcze tylko trochel”, i pracuje dalej:
nad nowa ptyta, dwoma spektaklami. Bo mam juz swdj bilet do wolnosci.
Promyk $wiatfa w tunelu. | juz niedtugo, po wielomiesiecznej, intensywnej
pracy, po prostu sobie odpoczne.

Zycze wiec Pani beztroskiego, ale pelnego zachwytéw
uropu! Dziekuje za rozmowe.

Ewa Anna Barytkiewicz
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yglad zewnetrzny jest dla nas czyms wyjgtkowym i sku-

piamy na nim coraz wiekszg uwage. Z biegiem lat nasza

skora sie zmienia, robi sie matowa, sucha i pojawiaja sie
zmarszczki. Pamietaj, ze nie tylko uptywajacy czas ma na to wptyw,
ale réowniez nasze codzienne nawyki takie jak dieta, niepoprawny sen,
uzywki, korzystanie z solarium czy chociazby picie malej ilosci wody.

— Lo —

' L nrilDA KREM gk
—— HAW"-’-—“J'I!"
co DAL

KREM NAWILZAJACY MELISA
Zawarty w nim kwas hialuronowy przy-
czynia sie do odbudowy uszkodzonego
naskorka, tworzy na skorze warstwe
ochronng zapobiegajac utracie wilgoci.
Krem intensywnie regeneruje, nawilza,
spowalnia starzenie sie skory, zmiekcza
ja oraz poprawia jej koloryt. Idealny do
stosowania po demakijazu, ale takze jako
baza pod makijaz. ©

o A &E-SENSILIX
DUO KONCENTRAT
ZWIT.AIE
PHARMACERIS

Duo koncentrat o konsysten-
cji lekkiego olejku polecany
dla skoéry alergicznej i wraz-
liwej, ktéra z wiekiem oraz
pod wptywem dziatania
szkodliwych czynnikéw ze-
wnetrznych ulega przyspie-
szonemu fizjologicznemu

Pharmacens starzeniu, staje sie ciensza,
wiotka i traci gtadkosé.

= Wskazany jest jako kuracja
ibuo KocE n przyspieszajaca proces

regeneracji skory alergicznej
i nadwrazliwej, szczegdlnie
po zabiegach medycyny
estetycznej.

B ot a e ST SO A

| 4007
calla El_'-;-f‘
eliRy

SERUM Z KWASEM HIALURONO-
WYM - MEDIC ELIXIR HIALURONIC
Dziatanie nawilzajace 100% Hialuronic Elixir
zwigzane jest z wtasciwosciami kwasu hialurono-
wego, ktdrego jedna czasteczka potrafi wigzac
okoto 250 czasteczek wody. 100% Hialuronic
Elixir jest idealnym rozwiazaniem dla skory

z pierwszymi oznakami starzenia. ~ :

o

@ MEZO COLLAGENE PRZECIW-
i ZMARSZCZKOWA ESENCJA

i INTENSYWNIE NAWILZAJACA
LIRENE

To specjalistyczny produkt silnie na-
wilzajacy skoére i przygotowujacy ja do
dalszych etapéw pielegnaciji. Ekspertki
Lirene stworzyty unikalne potaczenie
sktadnikow aktywnych w formule, ktéra
doskonale intensyfikuje efekt liftingu

i odmtodzenia.

Ehs

GRACIA BIO
m';flruw,ru nrth

KREM PRZECIW- o
ZMARSZCZKOWY
GRACJA BIO
Krem na dzien i na noc. Do
cery dojrzatej i wymagajacej
z naturalng kompozycja sktad-
nikéw, ktéra sprosta nawet
najtrudniejszym wyzwaniom.
Specjalnie dobrany zestaw
sktadnikéw aktywnych - olej
monoi, ekstrakt z rézy, masto
shea - zapobiega starzeniu
sie skory. Preparat skutecznie
wygtadza zmarszczki, opdznia
proces powstawania nowych, &
likwidujac oznaki wiotczenia
i starzenia skory.

VIANEK WZMACNIAJACE ©
SERUM DO TWARZY

Silnie nawilzajgce serum o lekkiej kon-
systencji, do zaawansowanej pielegnaciji
cery naczynkowej, wrazliwej i zaczerwie-
nionej. Zawiera kompleks ekstraktow

0 dziataniu wzmacniajacym i uszczel-
niajacym kruche naczynka, niwelujac
jednoczesnie skutki codziennego stresu
oksydacyjnego.

© DOVE RICH
NOURISHMENT

Intensywnie nawilzajacy

D krem do catego ciata,

r} VE ktéry posiada przebadang
dermatologicznie formute

HOURISHING stworzong z mysla o su-

BODY CARE

chej i wrazliwej skorze.
Specjalnie dla skory,
ktéra tatwo sie podraznia
i szybko staje sie sucha,
krem zostat wzbogacony
aktywnymi sktadnikami
nawilzajgcymi i pielegnu-
O jacymi.

rich nourishment

© KREM DO TWARZY ODBUDOWUJACY
PRZECIWZMARSZCZKOWY NA DZIEN

I NA NOC 70+ VOLLARE COSMETICS
Odbudowujacy krem przeciwzmarszczkowy na dzieh

i na noc 70+ z serii Age Creator Vollaré Cosmetics
intensywnie odzywia, wygtadza i uelastycznia skoére.
Specjalistyczna kompozycja sktadnikéw aktywnych
silnie odbudowuje i poprawia jedrnos$¢ skory. Wygtadza
6 powstate zmarszczki oraz poprawia kontur twarzy.

REKLAMA

CalRICE

COSMETICS

100% naszego asortymentu
to produkty Wolne od okrucienstwa
I zatwierdzone przez PETA.

Juz 80% naszego asortymentu
to produkty przyjazne dla Wegan.

Odkryj nasz kultowy WEGANSKI ptynny podktad

HD LIQUID COVERAGE

Produkt typu ,druga skoéra“. Doskonale kryje wszelkie
niedoskonatosci skory, przebarwienia i zaczerwienienia.
Efekt: zmatowiona i aksamitnie gtadka skora.
Dostepny az w 6 bezowych odcieniach!

o . EIRcE

<5 .7 4B LQUID
; COVERAGE

FOUMDATSCH

© MAR T I
* LI T

HD LIQUID | p
COVERAGE

FEURDANGS

= LA e L
= WO B R

Ml Ol fige Y

& vegan

We are CATRICE.
Passionate about make-up,
serious about people and the planet

no animal

testing
J Cruelty-Free
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0 KREM POD OCZY | NA PO-
i WIEKI BOTULUX 60+/70+

Q10 POWER PRZECIW- (o} ;

ZMARSZCZKOWY MUL- : BEAUTY BOOSTER ROZSWIETLAJACY

TIFUNKCYJNY OLEJEK i Z WITAMINA C DELIA COSMETICS < PERFECTA
PIELEGNUJACY NIVEA Jesli Twoja cera jest naczynkowa, sktonna do przebarwien,

Jest potaczeniem naturalnie
wystepujacego w Twojej skorze
Koenzymu Q10 i Organicznego

: Beauty Booster roz$wietlajacy bedzie $wietnym wyborem.
i Wyréwna koloryt Twojej cery. Skutecznie rozéwietli skore. Nada

¢ Twojej cerze zdrowego blasku.

HIALLRONOW E MWL ZENIE

MARION

i Jedwabisty krem pod oczy o wyjatko-
i wej ultra odzywczej formule. Polecany
i do pielegnacii delikatnej skory okolic
¢ oczu wymagajacej wygtadzenia

Olejku Arganowego. Skuteczny o SERUM DO TWARZY SER ?ma@zczek oraz red}J @) work(_jw
1 Ok R T Ko i O I'!IALURONOWE LikA o i icieni. Przywraca skérze uczucie
stanowi naturalng ochrone przed i NAWILZENIE MARION DO TwARZY £ O eI Sl Gl SR, 20 SRRl
procesem starzenia sie skory. Idealne do cery suchej, odwod- r SERElYSNRD [Heeie
Organiczny Olejek Arganowy nionej, pozbawionej jedrnosci Fe
bogaty w kwasy Omega 6 i 9, i blasku. Skoncentrowana formuta
znany jest z wtasciwosci odzyw- zawiera: | 4
czych i kojgcych. * Kwas hialuronowy - dostarcza \II \ Pﬁf-' g
o skorze odpowiedniego nawilzenia, 'l f._'.-;;z
nadajac jej sprezystosé i gtadkosé o | — e
NOWOSE oraz opdznia procesy starzenia r’é}'
2 DRGANICINTM sie skory. i
e * Komorki macierzyste arganu s
PhytoCellTec™Argan - zwalczajg iy
[l pierwsze oznaki starzenia, przy- —— ; REGENERUJACY KREM PRZECIW-
spieszajac regeneracje skory. b ZMARSZCZKOWY DO TWARZY SPF 10 Pharmacerns
« Hydrokompleks - poprawia o/a PHARMCERIS I = l
( ""] 1 i = elastycznosc¢ skory, stabilizuje po- i Krem polecany do codziennej pielegnaciji skory dojrza- '
K- % ‘\' - ziom jej nawilzenia i przeciwdziata tej, bardzo wrazliwej i podatnej na alergie. Doskonale -
FOWER wysuszeniu skéry. © regeneruje i wygtadza naskorek. Aktywny kompleks : “}T
PATECIWIMIASICIN WY = peptydowy oraz witamina E skutecznie redukujg Farac .}fﬁ"fﬁ"n'a"m
et . istniejace zmarszczki oraz opdzniajg proces starzenia
' i .4 EVELINE
f = COBMETIOS e
IR, ,-’ : 4 MEZO COLLAGENE 0 SERUM MULTINAWIL-
i 7 £ F '3 WYGLADZAJACY ZAJACE BOOSTER
Oz . ' KREM POD OCZY ANTI-AGE ZIAJA
o PetDucD KORYGUJACY KREM PRZECIW 50-70+ LIRENE GDANSKIN
o
j Bissios _ ZMARSZCZKOM G LYCO |_ 5[y Zaawansowana formuta Wygtadza zmarszczki. Efektyw-
kS EVELINE COSMETICS THER 0 zamknieta w kremie pod oczy nie nawilza juz po pie}wszej
cl Stworzony na bazie 5% kwasu glikolowego, [T - stanowi niezbedne uzupet- aplikacji. Splyca i wygtadza
A kwasu hialuronowego i NMF, czyli natural- - Kt hishorcenery * N nienie pielegnacii delikatnej zmarszczki. Przywraca naturalng
nego czynnika nawilzajgcego. Doskonale — KORYGLUACY KREM skory wokot oczu 50-70+, jedrmosc¢ i elastycznosé. tatwo
pielegnuije cere, skutecznie wygtadza - PREECIW MRSZCZKO_ intensyfikujac efekt wygtadze- laczy sie z kremami GdanSkin
q i 2 ey, | eRTERA A P SIS | LT BT . f .
e y ; zmarszczki, przywracajac skorze komfort == e nia oraz redukujac .OberQIkI i zwigksza ich skutecznosg.
e — -EE-‘ I i wzmachniajac naturalng bariere ochronna. o B —— - —- I clenie.
o o
INTENSYWNE NAWILZENIE, TO PIERWSZY KROK KU 2a9) Lol
! ODZYWCZY NA NOC
- Odzywczy krem do twarzy na
noc, przeznaczony do codzien-
nej pielegnaciji cery wrazliwej,
dojrzatej lub naczynkowej. i
@' o NAWILZAJACY KREM PRZECIW- Hydrolat z rézy damascenskiej e gl
Ci F'I'::E‘ H'g, ZMARSZCZKOWY DZIEN/NOC 40+ zapewnia intensywne nawilzenie i
,, i _‘ : BIELENDA RED GINSENG i ukojenie, niwelujac wszelkie 25 E’
Krem o multifunkeyjnej formule, przeznaczony jest do hw'te-‘ il zaczerwienienia. Kwas hialuro- ) K
i 2 pielegnaciji cery dojrzatej w dzien i w nocy. Sktadniki wyghadis sm nowy zwieksza elastycznosc¢ i wy-
._.‘_ T F 0 aktywne zawarte w kremie docieraja w miejsca proble- gtadza drobne zmarszczki. O
dziefinoc ¥ " P matyczne, pobudzajac skore do regeneraciji. Produkt
32N -_-“ AL &. od;yW|a naskorek, redukuje przebarwienia, przywraca 0 M ATUJACY KREM
o Skorze blask. { NA DZIEN PERFECTA
5 ° : Likwiduje niedoskonatosci,
9 C+ STRATEGY i zapobiega blyszczeniu sig
KOREKTOR ZMARSZCZEK (raia) i skory. Pozostawia cerg
AVA LABORATORIUM i el 1S i idealnie matowa i nawilzona
Intensywnie ujedrniajacy i sptycajacy EKSPRESOWE SERUM DO 0 przez caly dzien. tagodzi
l1.—--—- zmarszczki kremldcl) twa}rzy oparty na . TWARZY | SZYI ZIAJA antyoksydacja zaczerwienienia.
skoncentrowanej witaminie C wzbogacone;j Serum acai jest silnie skoncentro- S erie

astaksantyng - najsilniejszym naturalnym wanym kremo-zelem. Zauwazalnie Bhaske, e albes
przeciwutleniaczem. Przyspiesza ona wygtadza skore. Intensywnie nawilza :

regeneracjg naskdrka, wychwytuje wolne i uelastycznia naskoérek. Lagodzi za-
rc?dniki, zmniejszg Iprzebarfwienia. Kwas czerwienienia oraz ujednolica koloryt
hlaluronoy\{y nawilza naskorgk, a ekstrakty cery. Jest skuteczne, szybko sig wehta-
z marchwi i tamaryndowca indyjskiego nia i zapewnia satynowa aplikacje ©
wzmacniajg regeneracyjne i odzywcze

dziatanie kremu.

_C+Strategy

Pro-intensywne odiywienie

REKLAMA

OD§WIEiENIE
Z MILOSCIA DO

90%

sktadnikdéw pochodzenia
naturalnego*

100%

butelki z odzyskanego
plastiku**

R

Hersmuhug Shome Hubtenhung Sty irdsrabing Shorws

fri:fﬁ 'Ef.enafi f'rTﬁfl (Bfeudrs' f"“'ﬁ{‘ ‘Bl"fﬂtﬁ

APRHCT
MARGD
RICE MILE

RASPILRRY
BLUEHTREY

WATCRMELDN

T
COCONUT WK

for ety Stmeh viin

* sktadniki pochodzenia naturalnego zachowujace ponad 50% swojej struktury molekularnej
(stanu naturalnego) po przetworzeniu, wiacznie z woda
** putelka (wytaczajac nakretke) zostata w 100% wykonana z plastiku pochodzacego z recyklingu.

W zelach pod prysznic #

51' ' Al i: |

,’:\

N
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0 . : o GABKA KONJAC
VIANEK ODZYWCZO-REGENE- NATUR PLANET
RUJACY OLEJEK DO CIALA Oczyszcza skore z pozostatosci
Intensywnie odzywczy olejek przeznaczo- = sebum, wspomaga demakijaz
ny do pielegnacji kazdego rodzaju skory. twarzy. Podczas mycia delikatnie
Wspaniale regeneruje i zmniejsza szorst- : ; masuije skore, pobudzajac jej
kos¢. Zawiera bogaty w witaminy A i E olej 23 mikrokrazenie czynigc skore deli-
z pestek moreli, ktdry widocznie nawilza . katna i petng blasku. Jej delikatna
I'u.l’I r"j' N [ !f{: i poprawia kondycje skéry. Po zastosowa- . struktura, niepeelingujaca sprawia,
RAL A niu skéra pozostaje napieta, elastyczna iz moze by¢ stosowana do
O izregenerowana. kazdego rodzaju cery. Mozliwo$¢é
szybkiego parowania z niej wody
zapobiega rozwojowi drobno-
O ustrojow.
OLEJEK
DO CIAA )
PIANKA DO KAPIELI
FRESH JUICE
Aromatyczny zapach pianki OLEJEK POD
wypetnia wanne, pozwala sie
zrelaksowac i odprezyc. PRYSZNICCSO‘I:'E:EE
BARWY HARMONII
Zawiera fagodng baze myja-
”, Ca, poprawiajacy napiecie

skory olej z zielonych
_ Ziaren kawy oraz dogtebnie
% nawilzajgcy olej migdato-

BIELENDA EXOTIC o

PARADISE OLEJEK o - w = Wy StworzyliSmy unikalny
DO KAPIELI | POD . " produkt, ktéry nie tylko
- : - PRYSZNIC Z EKS- ...____F__R__E SH JU ICE___,_.. tagodnie oczyszcza ale
o = TRAKTEM Z FIGI PIAN pIELI réwniez wygtadza, ujedmia
Doskonale myje i odéwieza | HTHanga KAl i odzywia. Efekt czyste),
ciato. Ekstrakt z figi wyka- : il s i elastycznej i jedwabiscie
zuje wtasciwosci antyoksy- et Mango 7 gtadkiej skory poczujesz
( dacyjne, nawilzajace i od- et natychmiast po zastoso-
J zywcze. Dzieki zawarto$ci 1000 - waniu.
wody kokosowej i gliceryny, 0 mi e
pozostawia skére optymal-
i nie wypielegnowana, czysta
: i przyjemna w dotyku. ¢ o
B

o

REKAWICA MAROKANSKA NATUR PLANET :
Rekawica do masazu twarzy i ciata. Delikatnie ztuszcza
martwy naskorek, poprawia mikrokrazenie skory. Skora staje :
sig gtadka i delikatna.

RELAKS PO DtUGIM DNIU JEST PRZYJEMNOSCIA

DIARY FUN MUSUJACE KULE DO KAPIELI :
DELIA COSMETICS :

Musuijace kule do kapieli to idealny sposdb na aromatyczng
chwile wytchnienia po dtugim dniu, kiedy mozemy zadbac¢ o na-
sze ciato i zmysty. O kuszgcych zapachach: jagody, truskawki

i brzoskwini lub karmelowego jabtka, mango z brzoskwinia

i mleka z miodem.

© NATURALNA KULA DO KAPIELI EO LAB o -@aﬂyﬁm
Zawiera ponad 98% sktadnikéw pochodzenia roslinnego ;

i organicznego, dzieki czemu nie tylko uprzyjemnia kapiel,
i MOPp w Ny aledprzede Wszystléig ;?(omaga pielegkn,owe;jébskérle.l Zavvalg]{oéc' ; 2 I _'
TH pa " CKAS L "4l sody oczyszcza, odblokowuje pory skory, dba o jej prawidtowy B DAL

dlap aAg f-.,[.-.lrf.:'*'lr:'i' W poziom pH i zmiekcza wode. Reszta naturalnych sktadnikéw *BATH Bnm

i zapewnia optymalny poziom nawilzenia, tagodzi podraznienia,
wygtadza i chroni skére przed dziataniem czynnikéw zewnetrz- —_—
nych. Sél morska z kolei dostarcza cennych mineratéw, tonizuje,
odswieza, poprawia jedrnosc i elastycznose skory.

5 PERFUMOWANY PLYN DO KAPIELI
‘,225,@{‘,"’;’;{‘,;&‘; "D%’,uo"_ O PANIWALEWSKA SWEET ROMANCE
WEGO SPA GDANSKIN Aromatyczna, puszysta piana perfumowanego
ZIAJA ptynu do kapieli z dodatkiem soku z aloesu

pozostawia uczucie gtadkosci i naturalnego

nawilzenia skéry. Formuta ptynu dziata odzyw-
Cz0, regenerujaco oraz wygtadzajaco. Produkt e,
testowany dermatologicznie.

()

Dodany do wody szybko uwalnia
Swiezy zapach tworzac delikatng
piane utatwiajaca mycie. Zapewnia
uczucie odprezenia i relaksu. Pozo-
stawia skore zadbang i pachnaca.

21
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OLEJEK ARGANO-
WY DLUGOTRWALE

Uroda pod lupg

i

. WYGLADZAJACY
ZEL POD PRYSZNIC
Z OLEJKIEM

SKORA SUCHA? ZDECYDUJ SIE NA NAWILZAJACY
OLEJEK LUB ZEL DO MYCIA CIALA.

ZMYS1LOW

MARULA LIRENE

Zel zawiera dwa cenne KOKOSOWY ZEL POD PRYSZ- OLIWKOWE

olejki o silnym dziataniu NIC PLANETA ORGANICA MLECZKO DO

o nawilzajgcym i wygtadza- Swoje cenne wiagciwosci czerpie z unikal- MYCIA CIALA

jacym. Olejek z drzewa nych kwaséw ttuszczowych oraz witaminy PERFECTA

[ arganowego, dzieki wyso- E, C, B. Ponadto wzbogacony o organiczne ) X

% o kiej zawartosci witaminy ekstrakty z indyjskiego orzecha pioracego, Miegzisg owyjatkovgl

amcad swel E oraz kwasow omega 6 kwiatéw pomarafczy, z jedwabiu i lotosu, aksamitggef fouggiy

KOSTKA MYJACA FRE |ﬁ i9 |ntt?nsyWn!e odzywia przyjemnie nawilza, dodaje miekkosci sko- g n;m;s;@ic;sikgﬁmkl
NATURE BOX FROM skorg. Olejek marula rze i dostarcza antyoksydantéw, tonizujac ozvm (ﬁiaﬁaniu Otm;

Kostka myjaca z ttoczonym o @_ wygfadzall Izmlglfckza sc,jkore, i zapewniajac jej jedrmosc. skc’)?e aksamitna. piang
na zimno olejem z awokado 1300 g poprawlajgc J&j kondyce. i doskonale jg oczyszcza.

Zel skutecznie oczyszcza

i pozostawia na skoérze
delikatna, niettustg warstwe
ochronna.

CIALA

oczyszcza i pielegnuje skore
dzieki bogatej pianie.

Olej z awokado tagodzi
podraznienia i nawilzasskore.

Daje odcz n#é odswie-
y M ortu oraz
pozostawid skore idealnie

gtadka i miekka w dotyku.

o Polecany do skorys . 'qhej:, Dodatkowo przyjemny
\ razliwej. i i
OLIVIA MYDLO W KOSTCE w( " § oy 2 ke
NATURAL OLIVE OIL \
Czyste i roslinne mydto w kostce marki Olivia \ o
z dodatkiem organicznej oliwy z oliwek to
produkt ztozony gtéwnie ze sktadnikéw \

pochodzenia naturalnego (93,2%), oparty X
na cennych wiasciwosciach oliwy z oliwek
oraz oferujgcy skorze dodatkowe nawilzenie.
Poczuj dobroczynne i relaksujace wtagciwo-
4ci naturalnego mydta na bazie oliwy z oliwek
marki Olivia.

FRESH Ju‘:gEI; |

o
OLEJEK POD . -
PRYSZNIC
SWEET ALMOND GII:-I:W Eckowz
FBESH JUICE ;ﬂﬂ:&c;ﬂ‘c.'szuic
Olejek pod prysznic E e .
o Sweet Almond to idealne
potaczenie delikatnego
oczyszczania i pielegna-
cji. Posiada wiasciwosci
nawilzajgce i odzywcze,
dziata tagodnie nie
- przesuszajac skory. Po
. uzyciu olejku, skora jest
MYDLO W KOSTCE EO LAB B A N AT R N owE delikaina i jedwabista, © =
Naturalne, i i dfo, stwo- , ) : |
rzir:J eranr;eb;ezgr;;euzcr):llr(])yr;eh Tgrg;)niso\go Wyrabiane recznie metodg na zimno mydto ‘ ——
nych sktadnikéw aktywnych, doskonate lawendowe jest przeznaczone do codziennej :31'{:.‘|Eﬂd e
dorpielegnacii skory suchej ,zmeczo— pielegnaciji twarzy i ciata. Polecane réwniez do T
nej, podrazniongj i dojrza’rej’ Zawiera skoéry problematycznej, szczegdlnie z tenden- s ;
por’wad 88% naturalnych sktadnikéw cla do przebarwien, tradziku, z pierwszymi @ |
/é . ro%, dzieki czemu nie podraznia oznakami starzenia. Aromat naturalnego ollejk_u N .
, naturalnej bariery lipidowej naskérka, eterycznego relaksuje, przyn(élsza(? ?d‘prezerlle 6 REGENERUJACY ROZA-
/o nie przesusza i nie powoduje uczucia e NY OLEJEK DO KAPIELI
$ciagniecia. Z EKSTRAKTEM ACAI
PERFUMOWANE MYDLO o BIELENDA

Rozany olejek do kapieli i pod
prysznic dzieki zawartosci sktadni-
kéw regenerujacych, odzywczych
O i delikatnych substancji myjacych,
oczyszcza skore jednoczesnie jq
pielegnujac. Wzbogacony o olejek
rézany - tagodzi podraznienia, koi
i regeneruje. Zawiera takze ekstrakt
z Acai, ktory ma dziatanie antyoksy-
dacyjne i przeciwstarzeniowe. Olejek
dziata delikatnie, ale skutecznie,
nie podrazniajac przy oczyszczaniu
naskorka.

DO CIALA

PANI WALEWSKA RUBY
O unikatowej formule nawilzaja-
cej i delikatnie nattuszczajacej,
doskonale pielegnuje skore
podczas mycia. Obfita, kremowa
piana i urzekajaca kompozycja
zapachowa mydta budzi niezwykte
emocje podczas codziennych
kapieli. Produkt testowany derma- - &

tologicznie. /

\
- V &
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o
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~ / ZEL POD PRYSZNIC
& (o]
WMo DOVE AWAKENING MARSHMALLOW
RITUAL Z HERBATA BABELKOWA PIANKA
MATCHA | KWIA MYJACA DO CIALA
2 . dl | DLONI ZIAJA
TEM WISNI OLIVIA

Matcha dziata jak silny
antyoksydant oraz pobu-
dza i oczyszcza skore ze
$rodowiskowych czynnikéw
wywotujgcych stres. Delikat-

Delikatna pianka o kultowym
zapachu pianek marshmallow.
tagodnie oczyszcza skore
truskawkowymi bgbelkami.
Aromatyczny seans pozosta-
wia Twojg skére smakowicie

ne kw!aty wisni, opisywane pachnaca, o
P przez japonskich poetow
- SECRETS jako wiosenny $nieg, posia- o .
\ dajg cudowna stodka won OLIVIA ZEL POD PRYSZNIC |:'- Zia |ﬂ |
{ oraz pomagaja utrzymagé FIG

skére odzywiona i jedwabi- Produkt zawiera sktadniki naturalne .

$cie gtadka. (98,5%), wzbogacony ekstraktem z figi, {
znany ze swoich wtasciwosci przeciw-
starzeniowych. Ekstrakt z figi usuwa "

o martwe komorki z powierzchni skory, X ek -
pozostawiajac ja $wiezq i zrewitalizowa- Ebetoawa pldn ko
na. Idealny dla skdry ttustej. W potacze- Fpietes b et Glomy

e - niu z organicznym ekstraktem z oliwki
_'D"E;_' il zapewnia jednoczesnie nawilzenie,
=i = odmtodzenie i odzywienie skory. Za-
wiera 0% parabendw, 0% SLES/SLS,
O 0% ftalandw.
VIANEK tAGODZACY V A N E K
KREMOWY ZEL POD

PRYSZNIC
Delikatny, kremowy zel pod
prysznic, ktéry tagodnie myje

i pielegnuje nawet najbardziej : ZEL + OLIWKA
wymagajaca skore. Dzieki ZE I_ POD PRYSZNIC
zawartosci oleju kokosowego, _ CZEKOLADOWY MISZMASZ ¢ ° OLIWKA Z MANGO

alantoiny i panthenolu przyno- POD PRYSZINIC GALARETKA MYJACA DO : LIRENE
si ukojenie skorze wrazliwej KAPIELI ZIAJA Zel intensywnie nawilza

i sktonnej do podraznien.
Zawiera ekstrakt z jezowki
purpurowej o wiasciwosciach
ochronnych i przyspieszaja-
cych regeneracje. Dodatek
olejku cytronelowego tonizuje
i pozostawia na skorze swiezy
‘ zapach.

Czekoladowa galaretka o zapachu
nadziewanych pralinek zapewnia
pielegnacyjna kapiel petng delikat-
nych babelkdéw. Aromatyczny seans
pozostawia Twojg skore smakowicie
pachnaca.

oraz poprawia kondycje
skory, chroniac ja przed
wysuszeniem. Dzieki za-
wartosci wosku z mango
wzmacnia barierg naskor-
ka, hamuije utrate wody,
dziata nawilzajaco i zmigk-
czajgco. Specjalnie dobra-
ne sktadniki sprawiaja, ze
zel pozostawia na skorze
warstwe ochronna.

ZELE POD PRYSZNIC
NIVEA FRESH BLENDS
Petne naturalnej pielegnacii,
90% sktadnikéw pochodzenia
naturalnego, tatwo biodegrado-
walna formuta. Butelka wykona-
na w 100% z przetworzonego
plastiku mozliwa do ponowne-
go przetworzenia. Dostepne

w trzech wariantach: malina,
boréwka i mleko migdatowe
dla pieknej i nawilzonej skory;
arbuz, mieta i mleko kokosowe
dla zdrowej i $wiezej skory;
morela, mango i mleko ryzowe
dla migkkiej i jedrnej skory.

ZEL | SZAMPON 2W1 o
BARBIE YOU CAN BE

A DREAMER

Przetestowany dermatolo-
gicznie niezwykle przyjemny

w uzytkowaniu produkt posiada
gesta konsystencje, ktéra pod
wplywem wody przemienia sie
w aromatyczng piane. tagodne
substancje myjace usuwajg brud
i kurz ze skory ciata oraz kosmy-
kow, pozostawiajac je pachnace,
migkkie i aksamitne w dotyku. @
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95(y Naturalnych Skitadnikow
o Przyjazne skorze i nieskomplikowane receptury.

BADZ WIERNA NATURZE | wYBIERZ PRODUKTY KEEP NATURAL, kTORE W NATURALNY
SPOSOB ZATROSZCZA SIE O TWOJA CERE.

KREM NAWILZAJACY KREM REGENERUJACY KREM ODZYWCZY KREM tAGODZACY SERUM ODZYWCZE
z sokiem z ekstraktem z ekstraktem z ekstraktem z 7 naturalnymi olejami
z lisci aloesu z babki lancetowatej z jagod goji zInu, ogorka i witaminaE,
i olejem kokosowym, i z olejem kokosowym, i olejem konopnym, i z olejem konopnym,
dogtebnie nawilzy zapewni skorze odzywi i nawilzy skore, tagodzi wrazliwg cere, zregeneruje, odzywi
i odswiezy skore drogocenng dostarczajac jej poprawia jej kondycje i poprawi
zapobiegajac regeneracje, naturalng moc i chroni przed kondycje skory,
jednoczesnie wygtadzi i uczyni ja cennych sktadnikéw negatywnym wptywem zapewniajac jej
utracie wody bardziej elastyczna. aktywnych oraz spowolni czynnikéw piekny,
z naskérka. procesy starzenia sie. zewnetrznych. zdrowy wyglad.

DELIA COSMETICS to polska, dynamicznie rozwijajgca sie firma kosmetyczna, ktéra juz od ponad 20 lat
realizuje Strategie Piekna, pomagajac kobietom na catym sSwiecie czué sie wyjatkowo kazdego dnia.



SEKRETURODY

IDEALNIE
CZYSTA
TWARZ

Dok’radne i delikatne oczyszczenie skory twarzy
to podstawa prawidtowej pielegnacji. To nasz
codzienny, oczywisty rytuat — niezaleznie od wieku,
pici i rodzaju cery. Z badan wynika, ze myjemy naszg
twarz, co nie jest rédwnoznaczne z oczyszczaniem.
W poréwnaniu z kultura azjatycka, proces oczysz-
czania skoéry w kulturze zachodniej jest traktowany
Z mniejszg starannoscig, natomiast duzo wieksza
uwage przyktadamy do aplikowania dalszych produk-
tow pielegnacyjnych. Na naszych pétkach s sera,
kremy do twarzy i pod oczy, amputki i inne nowosci
kosmetyczne. Nalezy jednak pamietaé, ze niedbate
oczyszczanie skory prowadzi do pogorszenia jej kon-
dycji a takze — braku jakichkolwiek korzysci pielegna-
cyjnych z aplikowanych produktéw — mimo ich atrak-
cyjnych sktadow i wtasciwosci.

SKORA CZYSTA, ALE Z UMIAREM. .

Niezmiernie wazne jest, aby codziennie wieczorem skéra
zostata doktadnie oczyszczona zaréwno z typowych, dziennych
zanieczyszczen, takich jak: sebum, kurz, brud, jony metali ciezkich,
smogu czy tez makijazu, w tym makijazu oczu. Tylko w petni
oczyszczona a pozniej stonizowana skéra moze skorzystac
z produktéw, ktére chcemy jej zaaplikowacd. Poza tym doktadne
usuniecie pozostatosci makijazu zmniejsza ryzyko wystepowania
wypryskéw i pojawiania sie zmarszczek. U osob dorostych zmiany
tradzikowe lub podraznienia skory to wynik nie tylko zmian
hormonalnych, ale w duzej mierze niedomytej skoéry.

Perfekcyjnie umyta skéra nie polega na catkowitym jej odttuszczeniu
i wysuszeniu, ale na zmyciu zabrudzen przy jak najmniejszym uszko-
dzeniu bariery hydrolipidowej. Oznacza to, ze myjemy skére twarzy
delikatnie, aby nie dochodzito do mikrouszkodzen a takze nie po-
zbawiamy jej naturalnego microbiomu, czyli dobrych mikroorganizéw,
ktére zyja na naszej skorze, chronigc i wspierajac funkcje oraz zdro-
wie naszej skory. Bez tego bedzie ona sucha, sktonna do podraznien
i jeszcze bardziej reaktywna... Zaawansowane badania dotyczace mi-
krobiomu zapoczatkowaty jednak nowa ere prebiotycznej pielegnacji
skory. Dlatego tez wiele produktow Eveline Cosmetics do pielegnagji
twarzy — w tym takze produkty do mycia, tonizowania i ztuszczania
skoéry zawierajg specjalng formute chronigca naturalny microbiom.

SKORA CZYSTAW DWOCH ETAPACH

W kulturze wschodniej mycie to ceremonia. Okazuje sie, ze jest to
proces uzasadniony i nie zajmuje duzej ilosci czasu.

Po pierwsze — demakijaz — polega na wstepnym rozbiciu czasteczek
brudu i makijazu prowadzac do ich usuniecia. Na tym etapie mozemy
stosowac ptyny micelarne, mleczka do demakijazu lub/i olejki myjace.
Obecnie to ptyny micelarne zawierajace micele oraz produkty z ak-
tywnym weglem i olejki najlepiej przyciagaja brud z naszej twarzy.
Demakijaz zaczynamy od miejsc, gdzie znajduje sie najwieksza ilos¢
zanieczyszczen — ttuste partie T, oczy i usta. Drugi etap nazwany jest
typowym oczyszczaniem — na tym etapie stosuje sie zele do mycia
twarzy, mydfa, pianki, syndety itd. Srodek myjacy powinien by¢ naj-
pierw rozprowadzony w wilgotnych dtoniach i dopiero potem deli-
katnie wmasowany opuszkami palcow w skoére twarzy. Nie nalezy
aplikowac produktu prosto na skére twarzy. W pierwszej kolejnosci
myjemy strefe T (czoto, okolice nosa, brody) a nastepnie suchej strefy
policzkéw. Na koricu sptukujemy skére letnig woda. Twarz delikatnie
osuszamy miekkim recznikiem lub papierowa chusteczka.

SKORA CZYSTA DZIEKI WODZIE?

Mycie twarzy zawsze kojarzyto sie z woda. Obecnie produkty do-
stepne na sklepowych pétkach: ptyny micelarne, olejki czy mleczka
pozwalajg nam oczyszczac skdre bez kontaktu z woda. Jest to
Jjednak btad pielegnacyjny. Idealne oczyszczanie nie konczy
sie na uzyciu ptynu micelarnego. Nawet jesli nasza skora jest
nadwrazliwa i reaguje zaczerwieniem na ,zwyktg krandw-
ke”, mozemy uzywac wody butelkowanej. Stosowanie
tylko ptyndw micelarnych — mimo rewelacyjnej skuteczno-

Sci oczyszczania czy tylko mleczek nie gwarantuje petnej
czystosci naszej skory.

Po etapie prawidtowego oczyszczenia skéry w dalszej
kolejnosci skore nalezy przetrzec tonikiem. Neutralizuje
on odczyn skory, przywracajac jej rownowage a takze
przygotowuje skdre na wchtoniecie sktadnikéw aktyw-
nych z kolejnych etapdw pielegnacji. Tonik nie jest pro-
duktem do oczyszczania skory, ale 2-drugim po oczysz-
czaniu etapem pielegnacji skory.

CZYSTA SKORA
TO NIE TYLKO MYCIE,
TONIZOWANIE, ALE. ..

Zanieczyszczenia, zrogowaciate komérki naskorka

i resztki kosmetykéw to gtéwne przyczyny zatyka-

nia sie pordéw, co skutkuje ciemnymi kropkami, kro-

stami i stanami zapalnymi. Skéra traci blask i staje

sie szara, chropowata i mato estetyczna. Prawidtowa
pielegnacja powinna obejmowac nie tylko oczyszczanie rano
i wieczorem specjalnie przeznaczonymi do tego produktami,
a takze regularne ztuszczanie twarzy delikatnym peelingiem.
Peeling usuwa zrogowaciaty naskorek, skutecznie odblokowujac pory.
Poprawia krgzenie krwi i przeptyw limfy, co owocuje lepszym odzywie-
niem naskérka. Stymuluje skére do produkgji kolagenu, poprawiajac

ODSWAE :m;;;;-:-;:.mxcr
ALOESOMY
PEYN MICELARNY

SAEY Roira EE ACWHET WaAE s

G DAY o AL
it Lot ATETRA ALISEE )

100 ml GRATI

Uroda pod lupa

o
ENZYMATYCZNY PEELING
EVELINE COSMETICS
jej jedrnos¢ i napiecie. Przyspiesza proces
) ) ) . : 6
odnowy biologicznej naskorka, sptyca blizny T

i drobne zmarszczki. Powoduje, ze substan-
cje odzywcze zawarte w kremach lepiej sie /
wchtaniaja. [dealnym rozwigzaniem dla kazde- : e |

go rodzaju skéry sa peelingi typu gommage. _'
(24h )

W ofercie Eveline Cosmetics znajduje sie | 3‘:,'”

kilka peelingéw enzymatycznych. Jeden e |

z nich to peeling 3 w 1, ktérego atutem sg - [

! o P . ENZYMATYCZHY

nie tylko Swietne wtasciwosci pielegnujace, PEELING

ale takze przepiekny ananasowy zapach PR

oraz konsystencja. Konsystencja typu gom- ]“E_‘i“.ﬂ"‘.'.‘..';..

mage dziata jak ,$cierajgca gumka” — wystar- =
czy ,zetrze¢” ja suchymi dtorimi, odstaniajac e
odnowiong, niezwykle gtadka i promienng
cere. Skuteczne sktadniki aktywne: ztusz-
Czajacy enzym z ananasa i kwasy owocowe
delikatnie i skutecznie usuwajg martwe ko-
mérki naskérka, intensywnie wy-
gtadzaja i przywracajg miekkos¢ skorze. Stymu-
lujg skuteczna regeneracje i odnowe naskorka.
D-panthenol zapobiega przesuszeniom, tagodzi
i wspomaga aktywna poprawe kondycji skory.
Olejek migdatowy wzmacnia naturalng ba-
riere ochronng skory, dziata odzywczo
i nawilza. Taka formuta peelingu $Swietnie
sprawdza sie dla kazdego typu skory:
dla skéry naczyniowej, aby nie dopusz-
cza¢ do powstawania teleangiektazji;
dla skory trgdzikowej, aby nie przenosic
zmian tradzikowych.

Osiggniecie idealnej czystej cery nie
jest trudne i zajmuje chwile. Potrzeba
jedynie: ptynu micelarnego, kliku ptat-
kéw kosmetycznych najlepiej w wiek-
szej, owalnej wersji, zel do mycia twa-
rzy, muslinowej pieluszki, toniku, kremu
do twarzy i pod oczy i peelingu zasto-
sowanego dwa razy w tygodniu. Warto
zainwestowac czas na zdrowie swojej
skory twarzy.

S

°

ALOESOWY

PLYN MICELARNY
ODSWIEZAJACO-
LAGODZACY
EVELINE
COSMETICS

<[27



© STABILIZUJACY
TONIK RYZOWY
BARWA NATURALNA
Stabilizujgco-odzywczy ryzowy
tonik z kompleksem witamin
mtodosci. Tonik zapewnia
doktadne oczyszczenie i od-
Swiezenie twarzy. Przywraca
naturalne pH skéry juz po
jednej aplikacji. Nie zawiera
alkoholu.

EGG-CLUSIVE TONIC Fu?"‘g "
rowvy Toni

PUDROWY TONIK
MATUJACY

Ale jajal Pudrowy tonik matujacy,
dzieki innowacyjnej kompozyciji
substancji aktywnych tagodnie toni-
zuje i oczyszcza skore. Kogel-Mogel
skfadnikow aktywnych:

* soda ztuszcza martwy naskoérek

i oczyszcza skore,

* ziemia okrzemkowa daje wyjatko-
we uczucie od$wiezenia i jedwabi-
stego zmatowienia,

* ekstrakt z zottka jajka wspomaga
wygtadzenie oraz odzywienie cery. &

GLINKOWA PASTA MYJACA
? LIRENE
Delikatnie ztuszcza martwy naskorek,
odblokowuje i zweza pory oraz usuwa
nadmiar sebum, pozostawiajac skére gtad-
ka i rozjasniona, bez uczucia Sciagniecia.
Codzienne stosowanie glinkowej pasty
reguluje prace gruczotéw tojowych oraz
zmniejsza widocznos$¢ poréw. Odpowied-
nia dla kazdego typu skory.

CTAT

DERMO 0L

Lirene

GLINKOWA

PASTA MYJACA

¢ BB, Migts
| pesmarancis

i e b
sk pery
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minda skbra

erywiok | kamelis
Dl naturaiee 1

OLEJEK MYJACY PLYN MICELARNY MELISA
DRZEWO HERBACIANE .. . - Jiaolel
NATUR PLANET Dzigki zawartym w jego skfadzie micelom - matym cza-

Delikatny olejek do mycia twarzy na
bazie naturalnych olejéw z dodat-
kiem witaminy E i olejkiem z drzewa
herbacianego. Zmywa makijaz, nie
podraznia, nie powoduije suchej
skory.

:
8

DEMAKIJAZ
DWUFAZOWY ZEL
oczy - iwarz
siakiing alga
e/

o

5 Odpowiedni dla kazdego typu skory.

Uroda pod lupa

JEJU PASTA W CZARNE KROPKI

4 Q
PRZECIW ZASKORNIKOM Z NUTA MASECZKA : |
MIETY, GRANATU | CZARNEJ SIARKOWA
PORZECZKI ZIAJA ZLUSZCZAJACA
Delikatnie ztuszczajaca pasta do twarzy w czarne BARWA
kropki oczyszcza, peelinguje i rewitalizuje, zapewnia ~ SIARKOWA QUICK
skorze miekkose, gtadkosce i odswiezenie. Pachnie Maseczka jest przezna-
koktajlem egzotycznych owocow - stodko i orzezwia- czona dla aktywnych
jaco. 0s6b, ktérym zalezy na
szybkim uzyskaniu efektu
0Czyszczonej, wygtadzo- 0
nej i matowej skory. Na- ° 'L'..
skoérek zostaje ztuszczony, ﬁl
a pory odblokowane juz it
po 6h snu! 0
OCZYSZCZAJACA MASKA DO
TWARZY MANGO & BAZYLIA

PERFECTA
Likwiduje niedoskonatosci. Normalizuje
prace gruczotéw tojowych. Delikatnie

ztuszcza i wygtadza. Wyciag z owocu
Ng []'?E]BIS” mango i lisci bazylii to ekstrakty pozy-
YROGES MASEN B4 THAAT skiwane metoda przyjazna srodowisku,
0 dziataniu antyoksydacyjnym i oczysz-
O czajgcym.

DEMAKIJAZ DWUFAZOWY ZEL
LIRENE

Zapewnia szybkie i skuteczne oczyszcze-
nie skory twarzy, oczu i ust z makijazu

i zanieczyszczen, pozostawiajac odswieza-
jacy zapach na skoérze. tagodzaca formuta
tonizuje skére i nie wymaga uzycia wody.

steczkom, ktdre skutecznie usuwaja nie tylko makijaz,
ale takze zanieczyszczenia ze skory twarzy, idealnie
sprawdza sie przy usuwaniu makijazu nawet tego wyko-
nanego kosmetykami wodoodpornymi. Ekstrakt z melisy
dodatkowo tagodzi i uspokaja delikatng skére twarzy.

ALOESOVE PLYN MICELARNY DO
DEMAKIJAZU TWARZY | OCZU
Delikatny ptyn micelarny, ktéry skutecznie
usuwa makijaz twarzy i okolic oczu, pozosta-
wiajac skore wyraznie nawilzong i ukojona.
Przeznaczony do kazdego typu cery. Zawiera
organiczny ekstrakt z aloesu o wtasciwosciach
silnie regenerujacych i antyoksydacyjnych.
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PROFESJONALNY
DWUFAZOWY PLYN
MICELARNY MICELLAIR®
NIVEA

o

— i
(Bick

sebum. Pasta odblokowuje pory,
oczyszcza, koi i przygotowuje skore
do dalszej pielegnacii.

= | =
lenda |

Botanial 21

PASTA DO MYCIA TWARZY
Z GLINKA ZIELONA

Innowacyjna formuta z kompleksem
MicellAIR®, ekstraktem z czarnej herbaty
i suchym olejkiem dziata jak magnes,
skutecznie usuwajgc wodoodporny ma-
kijaz oraz tusz do rzes. Dzigki temu ptyn
efektywnie i tagodnie oczyszcza twarz,
oczy i usta, chronigc rzesy. Bez sptukiwa-
nia. Bez pocierania. Bez pozostatosci po
makijazu i ttustego filmu. Twoja skora jest
czysta, wyglada zdrowo i pigknie.

EGG-CELLENT MOUSSE
SODOWA PIANKA DO MYCIA
TWARZY

sktadnikow aktywnych:

cza skore,

O dzenie oraz odzywienie skory.

© WEGANSKA PASTA DO
MYCIA TWARZY Z GLIN-
KA ZIELONA BOTANICAL
CLAYS BIELENDA

o

Niedoskonatosci? Bez jaj! Sodowa pianka
do mycia twarzy oczyszcza skore z zanie-
czyszczen i pozostatosci makijazu, pozosta-
wiajac ja niezwykle migkka. Kogel-Mogel

* soda ztuszcza martwy naskorek i oczysz-

 ekstrakt z zottka jajka wspomaga wygta-

§ TR TIRAL IR

Przeznaczona jest do codziennej
pielegnacji cery mieszanej i ttustej.
Skutecznie oczyszcza i odswieza,
usuwa zanieczyszczenia i nadmiar

5?

s

PLYN MICELARNY KOZIE MLEKO
NAWILZAJACY VOLLARE COSMETICS
Idealnie oczyszcza z wszelkich zanieczyszczen i doskonale
zmywa makijaz. Nie podraznia skéry wokoét oczu. Formuta
wzbogacona o kwas hialuronowy i proteiny z koziego
mleka sprawia, iz skéra pozostaje przyjemnie nawilzona

GLEBOKO
OCZYSZCZA-
JACY PLYN
MICELARNY

Z EKSTRAKTEM
Z SZALWII DELIA
COSMETICS

Ptyn usuwa maki-

jaz oraz oczyszcza
skore z zanieczyszczen
i nadmiaru sebum,
przywracajac jej rbwno-
wage. Jesli oczekujesz
dogtebnego oczysz-
czenia i odéwiezenia
skory oraz normalizacii
wydzielania sebum, ta
wersja ptynu micelar-
nego jest wiasnie dla
Ciebie.

i wygtadzona.

e VOLLARE

micellarwater
HYALURON

Kozie J;Mn

¥UVES FACE, EYES AMD LIPS RIE
CLEANES » MOISTURIZES

ZEL DO MYCIA
TWARZY 3 W 1
EVELINE COSMETICS
Multifunkeyjny kosmetyk,
ktéry dogtebnie oczyszcza
i pielegnuje skore proble-
matyczna ze sktonnos$ciami
0O do niedoskonato$ci. Jego
unikalna formuta z komplek-
sem SEBOCLEARTM-MP,
reguluje wydzielanie sebum,
oczyszcza i zweza pory,
dajac uczucie $wiezosci.
Zel delikatnie tagodzi skore,
nawilza jg dzieki ekstraktowi
z aloesu i centella asiatica,
atakze zapewnia jej naturalny,
matowy efekt. Zawarty w zelu
olejek z drzewa herbacia-
nego dziata antybakteryjnie
i przywraca rownowage skory.
Efekt? Piekna, oczyszczona
0 i $wieza ceral

OLIVIA 3 IN 1 CLEANSER
FOAMING GEL

Produkt wzbogacono organicznym
ekstraktem z lici oliwki, bogatym

w oleuropeing, stanowigcym naturalny
przeciwutleniacz, ktéry jednoczesnie
tagodzi, piesci i tonizuje skore, nie
pozostawiajgc uczucia przettuszczenia
lub napiecia. W rezultacie skoéra uzy-
skuje $wiezy, ISniacy i gtadki wyglad.
Produkt przeznaczony do stosowania
w obszarze twarzy, oczu i szyi. Odpo-
wiedni rowniez dla skory wrazliwej.
Zawiera: 0% parabendw, 0% SLES/
SLS, 0% silikonow, 0% ftalanow.

T

:%‘Eﬁ
P

OLIVIA

31 CLEANSER

FLUAMENG GEL
T T
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) Vegan Muesli

M dnen noc

KREMOWE

MLECZKO
; OO iAWy
HOMAET

WPETENICA

SMLEC TK O KOKOSOWE
S MLECTKO RYLOWE

] My fodral cory, rownien Wil

.Mfﬂi CLEANSING w01

Ciemie Iniane
Zaliczane do superfoods

zrédto wielu cennych oy el LSds: . . R
substancji odzywezych. Butelka wykonana w Zki poprodukey jnej

Weganska linia do pielegnacji twarzy VEGAN MUESLI to idealna "przekaska" dla Twojej skory.
Weganska receptura petna jest dobroczynnych sktadnikéw zbozowych i starannie wyselekcjonowanych
mleczek rodlinnych. Kompozycja zawiera olej z kietkéw pszenicy oraz ekstrakt z owsa pochodzace

-':I' zupraw ekologicznych §. Formuta kazdego produktu z linii powstata z mysla o skutecznym dziataniu. v e g a I I

Zadbali$my o to, by podarowac Twojej skérze kwintesencje roslinnego dobra ptyngcego z precyzyjnie

dobranych sktadnikéw aktywnych. 1 S
| Muesli

<7 o NAWILZA| /o5
D9 Olvsran Sy

—_—




JOKO

BRWITO ATUT
KAZDEJ KOBIETY!

POTRAFIA WYDOBYC PIEKNO OCZU,
podkreslic charakter oraz moc spojrzenia.

@

IDEALNE BRWI KROK PO KROKU:

Kredka do brwi

EXPERT COLOUR & SHAPE BROW PENCIL

z podwadjnym zakonczeniem - zdefiniuje i podkreéli linie brwi.
Szczoteczka doktadnie wyczesze brwi, a kredka o specjalnym
skosnym ksztafcie nada im pozadany ksztatt. Produkt dostepny
w 4 dopasowanych odcieniach od jasnego brgzu do czerni,
idealnych zarowno dla blondynek, brunetek jak i szatynek.

Pomada do brwi

BROW POMADE

o konsystencji wosku, widocznie wypetni ewentualne ubytki,
naturalnie przyciemni i wygtadzi brwi, dzieki czemu pozostajg one
idealnie wykonturowane przez caty dzier\. Do pomady dotgczony
jest aplikator ze specjalnie wyprofilowana koncéwka, ktéra pomoze
precyzyjnie natozy¢ i rozczesac kosmetyk na brwiach. Dostepna
w dwodch odcienaich: chocolate i espresso.

Zel do stylizacji brwi

BROWS GEL MAKE UP

widocznie zagesci i podkresli linie brwi, utrwalajac ich ksztaft.
Wygodna szczoteczka utatwia precyzyjne nakfadanie i stylizacje
brwi, idealnie dyscyplinuje rzesy nadajac im pozadany ksztaft

i delikatnie nabtyszczajgc. Dostepny w dwdch odcienaich: chocolate
i espresso.

b

joko.pl @

PRZYCIAGAJ SPOJRZENIA
DZIEKI BLYSZCZYKOM
Let Me Shine!

w
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T
T
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-
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JOKO

joko.pl @
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o ST © CHUSTECZKI MICELARNE

- DO DEMAKIJAZU JOKO

. > Nowos$c¢ w ofercie marki JOKO. Produkt o inno-
wacyjnej delikatnej formule z aktywnym weglem
i pedami bambusa nie tylko efektywnie usuwa
: oo . . makijaz, ale takze chroni i nawilza wrazliwg ské-
odcienie to prawdziwa gwiaz- re. Dodatkowo wspomagajac walke z niedosko-
gi;?g@;fﬁggﬁ;?gg;i?e natosciami, nie wymaga sptukiwania.
Y| | | do kazdej karnacii. Sa super o
: miegkkie, trwate i mocno
6 napigmentowane.

? PALETA THE ROSE

: EDITION ESSENCE

i Nowa paleta cieni do powiek
i ijej urzekajace pertowe

CIENIE DO POWIEK
CHARMING o
MOCHA EVELINE :
COSMETICS
|dealny zestaw dwunastu
mocno napigmentowanych
cieni, dzieki ktérym wyko-
nasz kazdy rodzaj makijazu:
zarébwno piekne smoky eyes,
jak i makijaz dzienny. Kolory
zostaty harmonijnie dobrane,
aich formuta pozwala na
skuteczne blendowanie, uta-
twiajgc stworzenie wybranej  :
stylizacji. ©

TRENDY ZMIENIA NNIE.ACOB MASKARA EXTRA LONG o
INGRID
Maksymalnie wydtuza i rozdziela
rzesy. Specjalna szczoteczka réw-
nomiernie rozprowadza tusz nie
9 CIEN DO POWIEK pozostawiajac grudek. Intensywna
H i CELIA WOMAN formuta maskary gwarantuje eks-
i Intensywnie nasycony tremalne pogrubienie rzes.

pigmentami cien do powiek

i doskonale nanosi sig na po-

i ‘wieke, a jego trwata i jedwa- ° .
biscie miekka konsystencja : PUDER ROZSWIETLA- :
i utatwia réwnomierna apli- JACY HIGHLIGHTER

i kacje. Satynowe, delikatnie SHAPE DEFINED

i opalizujgce wykonczenie DELIA COSMETICS

i doda kazdemu spojrzeniu
i glebi i blasku. Gien gwa-

¢ rantuje dtugotrwaty efekt

: i perfekeyjny look.

Rozséwietlacz w uniwersalnym
szampanskim odcieniu pasu-
jacym do wszystkich karnacji.
Zawiera syntetyczne perty,

o
ktére odbijaja Swiatto i nadaja
"'m‘__‘_ POMADKA W PLYNIE 0 ; skorze spektakularny blask.
NANOREVIT HIGH : O
GLOSS LIQUID : i
ZESTAW DWOCH PALETEK CIENI DO POWIEK LIPSTICK PAESE . PALETA ROZSWIETLACZY POWDER Q
; #BLENDKITULCA . . o . Ta ptynna pomadka wprawi i HIGHLIGHTING :
Paletki zaw@raja po 6 C|,en‘|, JeQHa Jegt w odmemach cieptych Cie w dobry nastroj. Podkresli  : PAESF ¢ PIERRE RENE PROFESSIONAL
! drugayv ;|mnych. S.a SW|etn|§ naplgmentowape i q{ugotrwalg . L btysk w Twoich oczach. Poko- Paleta aksamitnych pudréw rozéwietlajgcych do
utrlzmeleal sie na powiece. Mozna nimi stworzy¢ zarowno makijaz 1 chasz jg za lekka, nawilzajaca modelowania twarzy. Produkt zawiera intensywnie
i+ dzienny, jak i wieczorowy. B - Q \ formute i mocny, ISniacy kolor. napigmentowane rozéwietlacze i réz. Lekka, jedwabi-
9 ROZJASNIAJACO- o sta formu%a umpZIiwia stopniowe budgvygnie krycia od
e MATUIACA BAZA | o oo b i
! e ] = POD MAKIJAZ ° o POWIEKSZAJACY ] i ) '
JOKO { BLYSZCZYK DO
| O puszystej, lekkiej konsy- UST CATRICE
5 | stenciji, przeznaczona do RIMMEL Gorace czy zimne? Dzieki |
EELEMDKITULLA codziennego stosowania. STAY MATTE . : nowemu produktowi Volu-
— Perfekcyjnie wygtadza PUDER U] i mizing Lip Booster usta sa
cerg, przedtuza trwatos¢ Puder nr 1w Polsce A gorace i zZimne jednocze-
makijazu i utatwia aplikacje Rimmel Stay Matte ide- L $nie. Mentol i ekstrakt z chili
podktadu i pudru. Dzigki alnie matuje i zmniejsza = i w jego formule mrowig usta higl
—— X specjainej formule wyréw- widocznosé zaczer- | B i i w zaledwie kilka sekund nel
i S / nuje kolor skory, maskuje : | wienien na twarzy. Jest = || dodajg im urzekajacej ob- glﬂ_Sb
,éu_ zaczerwienienia i zapewnia bardzo lekki, co pozwala 0.~ jetosci. Produkt pozostawia ligquid
: matowe wykoriczenie go uzywaé réwniez bez > ¢ wrazenie chiodu i pro- lipstick
- makijazu. podktadu, matuje cere ¢ mienne, delikatnie rézane
| Ml 122004802 10 i zapobiega jej blyszcze- 6 wykofczenie.
o niu nawet przez 5h. O
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VB0 Pharmacers  © g yjp KRYJACY DLA SKORY
F B i NACZYNKOWEJ SPF 20
© POMADKA CELIA —F = PHARMCERIS . ,
o ! DE LUXE Polecany dla skéry naczynkowej i nadreaktywnej,
i | uksusowa intensywnie ktdra wymaga wyréwnania kolorytu i ukrycia nie-
%4 odzywcza ;:;omadka 2 olejem doskonatosci w postaci rozszerzonych naczynek,
de Luxa i arganowym nadaje ustom teleangiektazji, nadmiernej sktonnosci do zaczer-
trwaly, gleboki kolor z delikat- wienien, trwatego, napadowego i emocjonalnego
Aym, satynovym pofyskiom. 5F‘F20 rumienia, tradziku rézowatego.
¢ Olejek migdatowy wzmacnia
I barierg Qchrgnna ust, witamlina NAWILZAJACE SERUM
: E przeciwdzista powstawaniu L {I WYPELNIAJACE HYDRO PLUMPING
| i wolnych rodnikéw, a masto RACETHKOWE : SERUM CATRICE
shea regeneruje usta. " O Fani pieknego, ale | naturalnego makijazu wiedza, ze
odpowiednie nawilzenie skory to pierwszy krok do
o piekniejszej cery. Taka baza to idealny materiat do
| wykonania udanego makijazu. Gtéwnymi sktadnika-
| mi serum sa: kwas hialuronowy (1,5%), ktory nawilza
skore, a takze pantenol, ktéry dziata tagodzaco.
S = O PODKLAD MATUJACY STAY FLAW-
3 o LESS MATT SKIN DEFINED
- DELIA COSMETICS
POMADKA Dopasowuje sie do koloru skory. Jest polecany
Z EFEKTEM 3D CREAM do cery normalngj, mies,zanejloraz sk’ronnej do .
GLOW GLOSS SPARKLE przettuszczania sig. Wyréwnuije koloryt i koryguje o
BE GLAMOUR niedoskonatosci skory. Nie zawiera parabenéw
i i oleju parafinowego. Substancje rozpraszajace
DELIA COSMETICS | o o g, s

Do wyboru sg pomadki w sztyfcie
i ptynie — kazda wersja w 8 btysz-
czacych kolorach z efektem 3D. §
Zawieraja pielegnujace sktadniki

ATHHIGMA-AMY FivodaHl I.J\lﬁ‘h‘l

- witaming E i masto mango.
o

° KOREKTOR DO
CERY INSTANT
AWAKE CATRICE
Sekret piekna do walki
z niechcianymi cieniami
pod oczami i gwarancja
Swiezego wygladu?
Korektor Instant Awake!
Dzieki sredniemu kryciu
i lekkiej formule oferuje
Swiezy, wypoczety
wyglad i gtadkie, ale
naturalnie matowe
wykonczenie. Wyso-
kiej jakosci odzywcze
sktadniki takze nawil-
zaja, gwarantujg efekt
przeciwzmarszczkowy

i widocznie redukuja
drobne bruzdki.

(o]

POMADKA DO
UST MATOWA :
W PLYNIE
VOLLARE :
COSMETICS
Zapewnia idealne i
i trwate wykohcze- i
nie makijazu ust.
Zawarto$¢ witaminy
E, zwanej witaming
mtodosci, odzywia
i chroni je przed
wysuszeniem. 0

Innowacyjne pigmenty ,soft
focus” dopasowuijg sie do :
naturalnego odcienia skory, i
jednoczesnie dodajac jej
blasku, $wiezosci i subtel- i
nego potysku. Fluid delikat- }
nie kryje, nie zmienia koloru }
w czasie, zapewniajac przy
tym lekkie odczucie na }
skérze. Zawarty w formule }
kwas hialuronowy dodat- §
kowo chroni skére przed
utratg W|I900|

PERFECT TONEo

[¢) i przez caty dzien. o i
o =
BAZA HOLOGRA- ' “UP
i ACADEMIE
FICZNA BIELENDA i
MAKE-UP : 1
ACADEMIE HOLO :
PRIMER : PR
To lekka, rozéwietlajaca baza | @ &
i H

Martt T56

Swiatto nadajg cerze promiennosci.

PODKLAD SATIN MATT

EVELINE COSMETICS

Aksamitna konsystencja taczy mozliwosé
stopniowania krycia i komfort uzytkowania.
Podkfad wyréwnuije koloryt skory, minimalizujac
widoczno$¢ poréw i ukrywajac niedoskonatosci.
Formuta bogata w filtrowany $luz slimaka stapia
sie z cerg, ujedrnia i zapewnia idealne krycie bez
efektu maski. Dostepny w 4 kolorach. O

LIRENE :

° RIMMEL PODKLAD LASTING

i FINISH 25H

i Dtugotrwaty podkiad do twarzy z witaming E,
ktéra chroni skore przed wolnymi rodnikami.

1 Podktad idealnie kryje niedoskonatosci i jest

i odporny na $cieranie i pot. Sprawia, ze skora
i jest gladka i ma idealnie réwnomierny koloryt

pod makijaz wzbogacona
0 odzywczg witamineg E
i nawilzajaca trehaloze. Od-
powiednia dla kazdego typu
i odcienia skory. Poprawia wy-
glad naskérka, odbija $wiatto, ©

.ON - o pieknie rozéwietla skore. —
fluid = EYLINER PERFECT WINGS JOKO
sif | oR Wyjatkowo precyzyjny eyeliner w formie wygodnego
I Ty | ':I: pisaka, z dtuga, odpowiednio wyprofilowana kon-
Lsimm —1 s=Pr

120 céwka. Nadaje spojrzeniu pozadane podkreslenie
) i pozwala na uzyskanie precyzyjnej kreski - zarow-
no cienkiej, jak i tej grubszej, odwaznej. Formuta

z wysoka zawartoscig pigmentu gwarantuje gteboka
i ISnigca czern.

DEMETICE

Mt

HMATTIFYING & COVERING
FOUNDATION

o GOTRMALE
HATOVWENE

|18

tatwa w aplikacji, kremowa

REVOLUTION

KITULEC o gy

PELOWEITULCA

P L

ZESTAW DWOCH PALETEK ROZSWIETLACZY
#GLOWKITULCA :

Zawiera paletki z odcieniami cieptymi i chtodnymi, kazda po 3 odcienie.
Mozna nimi stworzy¢ naturalny btysk lub tafle glow mocno odbijajacg i
$wiatto. O

PUDER UPIEKSZA- °
JACO-KRYJACY |
NANOREVIT :
PERFECTING AND
COVERING
POWDER PAESE :
Innowacyjny puder stwo-
rzony w oparciu o nowg :
technologie Nanorevit.
Zapewnia dtugotrwate
matowe wykonczenie.

PAESE

perfecti
and eovert

formuta nawilza i pielegnu- P

je skore.

° o PALETA CIENI DO
POWIEK COLOURS OF
WOMEN NATURE INGRID
Paleta cieni do powiek zostata
stworzona specjalnie dla Ciebie.
Kompozycja jest potaczeniem 10
efektownych odcieni o wykoncze-
niu matowym i z potyskiem. Wy-
soka pigmentacja oraz jedwabista
konsystencja sprawiaja, ze cienie
tatwo sie aplikujg i pozostaja na
powiece przez dtugi czas.

PAESE

DLUGOTRWALY PODKLAD

O NATURALNYM WYKONCZENIU
NANOREVIT NATURAL FINISH
LONGWEAR EVERYDAY
FOUNDATION PAESE

Oto podkiad, ktéry jest uzupetnieniem codzien-
nej pielegnacji. Niezalezne badania potwier-
dzity, ze zmniejsza utrate wody o prawie 30%

i zmniejsza nattuszczenie skory o 82%. Zawiera
aktywny olej z nasion czarnej porzeczki za-
mknigty w nanostrukturze.

nature ==
finish *
longwe

FeRgaTay
i s e

REKLAMA

WOLNE OD
OKRUCIENSTWA!

100 %

' przyjaznych dla wegan.

\ ponad 70%
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Uroda pod upa

NIVEA PURIFY RICE
_ o SCRUB
PEELING UJEDR- o Z organicznie uprawianym ryzem
NIAJACY SOCZYSTE i bio aloesem, wspiera naturaing
MANGO LIRENE odnowe skory. Intensywnie ztusz-
To efektywny sposéb na do- cza, gk-?b‘oko 0Czyszcza pory, po-
mowe SPA. Scrub modelujacy zostawiajac matowa cere. Wysoka
zawiera pr.zyjazne Srodowisku intensywnos¢ peelingu pozwala
drobiny peglingujace, ktére gte- stosowac go do 2 razy w tygodniu.
boko oczyszczaia i c;déwiezaja Jesli Twoja skora potrzebuje innej
skore. Zawarty w formule wosk intensywnosci peelingu, siegnij po
2 ma.n 9o oraz ekstrakt z papai pozostate produkty z organicznym
omin i o ryzem i bio owocami z serii NIVEA
nawilzaja | pozostawiaja na Rice Scrub w réznych intensyw-
skorze delikatna, przyjemna nosciach
warstwe odzywczg, nadajgcg '
miekkos¢, elastycznose i odpo-
wiednie napiecie skorze.,
o
e ———

|
INTENSITY |

LE N Tﬁﬁ

(Bielenda)

Mellar Cotes
i

! FRESH |

‘N JUICE | J
od] | Peelng grubosiarmsty

) 5 BIELENDA FRESH ENZYMATYCZNY KREM-SCRUB

JUICE PEELING EVELINE  PLANETA ORGANICA

Linia Macadamia czerpie
swoje cenne antyoksydanty
z oleju z orzechéw macada-

mia, chronigc skére przed
przedwczesnym starzeniem
sie. Ponadto w produktach
znalazt sig: organiczny wegiel

Peeling przeznaczony jest do
Q pielegnaciji cery mieszanej
i thustej, ze sktonnoscig do
tradziku. Dzigki zawartosci
bioaktywnej wody cytrusowej
ma dziatanie antyoksydacyjne

COSMETICS

Dzieki zawartosci owocowych
enzymow, ktoére stymuluja
proces ztuszczania, zapewnia
skuteczng odnowe i wygta-
dzenie naskorka. Zelowa

i wspiera witalno$¢ komarek.
Obecny w kosmetykach sok

z limonki normalizuje skoére

i reguluje wydzielanie sebum.
Skutecznie ztuszcza martwy

za skore twarzy.

naskorek, oczyszcza i od$wie-

formuta aktywnie rozpuszcza
zanieczyszczenia i mar-

twy naskorek. Wyjatkowa
konsystencja typu gommage
dziata jak ,$cierajgca gumka”
- wystarczy ,zetrze¢” ja
suchymi dtonmi, odstaniajac
odnowiong, niezwykle gtadka

wulkaniczny, masto z ner-
kowca, organiczny ekstrakt

z mango oraz indyjskich orze-
choéw piorgcych. Krem-scrub
oczyszcza, zmigkcza i popra-
wia koloryt skéry. Witaminy
A'i E nawilzajg skore, nadaja

i promienng cere.

jej blasku, a ekstrakt z cukru
trzcinowego delikatnie oczysz-

Q MYDLO-SCRUB Cza i wspomaga regeneracje. o
EO LAB
Zawiera ponad 99% sktadni-
kéw pochodzenia roslinnego. PEELING CUKROWY DO CIALA PEELING CUKROWY DO CIALA
Delikatnie ztuszcza, sprzyja SUGAR BODY SCRUB SUGAR BODY SCRUS
BIELENDA EXOTIC PARADISE regeneracji komérek skéry, od- - ‘ e S sy
PEELING CUKROWY Z SOKIEM Zywia i zmigkcza ja, Nie zawiera — e
SLS, parabendw i silikonéw. Do FRESH JUICE FRESH JUICE

Z MELONA

wyboru mydto-scrub: imbirowe,

Wygtadza i odswieza ciato. Produkt delikat- CUKROWY o mieiidunite ?
nie i skutecznie ztuszcza martwy naskorek, PEELING DO - A
eliminuje szorstkos¢ i oczyszcza skoére, L
pozostawiajac ja miekka i gtadka w dotyku. CIQ%%I;{T&%% P E E [_ | “E g PEELING CUKROWY DO CIALA
TERMALNE I‘.II] [:lﬂ.-t . ﬂmm mmm aa
PERFECTA Wmlmamivie | piraienie '-..lln- Fijsfy @ _w“ parpd i 'r
FITOKARBON wyka- - b DTl = ___

ENZymalycamy

. L ) BtOTO TERMALNE
peeling co navizace dfocras s peevds 7 0LGOELEMENTA peass wiahonscelkana o
() . A 4D eelingu enzymatycznego. Zawarte
wykazuje wlasciwosci el el Snagiis e ity PEELINGI CUKROWE DO CIALA

a0 P zy

nolurnbng f'i=!".'l'l--'l'.'l!'.:|.'|

e s kel PAPAYA PEELING ENZYMA- e -'”'CE___J o
SYLVECO ENZYMATYCZNY czajace, pochiania TYCZNY DO TWARZY
TROPICAL ISLAND

PEELING DO TWARZY
Wyjatkowa formuta, bogata w silnie odzyw-

bromelainy i papainy, ktére odpowiadaja za
wiasciwosci ztuszczajace. Peeling delikatnie,
ale skutecznie rozpuszcza martwe, zrogowa-
ciate komorki, wygtadza i poprawia strukture
skory, ujednolica koloryt cery. Dzigki tylko
powierzchownemu dziataniu nie podraznia
naskorka.

ze skory wszelkie
zanieczyszczenia.

silnie oczyszczajace i re-
witalizujace, poprawia
koloryt skory.

Jestes$ odkrywca? Podazaj szlakami
rytuatéw pielegnacyjnych, na ktérych

w nim enzymy papainy otula Twoja
skore i wspomoga subtelne ztuszcze-
nie martwego naskoérka a egzotyczne

aromaty zapewnig moc pielegnacyjnego
uniesienia.

FRESH JUICE

FRESH JUICE

Doskonale peelinguja i wspomagaja odnowe skory, nadajac jej gtadkos¢ O
i elastycznosc. Piekny zapach pobudza zmysty i dodaje energii.

‘[89
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PEELING CUKROWY SWEET
COFFEE BARWY HARMONII
Doktadnie ztuszcza martwy naskorek i zwiek-
sza wchtanianie dobroczynnych sktadnikéw
aktywnych z dalszych etapow pielegnaciji.
Intensywnie wygtadza jednocze$nie ujedrnia-
jac i napinajac skore. Energetyzujacy zapach
kawy pobudza do dziatania.

PEELING
DROBNOZIARNISTY
PERFECTA

Skutecznie ztuszcza martwe
komorki naskoérka, gteboko
oczyszcza i odblokowuje
pory. Pozostawia cere
doskonale wygtadzong, pro-
mienna i odéwiezona. Zelo-
wa konsystencja z drobinka-
mi peelingujgcymi pozwala
wykona¢ przyjemny masaz,
ktory dodatkowo poprawia
kondycje skory. Polecany do
kazdego rodzaju cery.

UICE

o sl
CZARNE MYDLO MARO- I RRTRTTT
KANSKIE NATUR PLANET — L
Oczyszcza skore z toksyn, delikatnie L — N
ztuszcza, a zawarta w oliwie wita-
mina E wygtadza i dziata przeciw-
zmarszczkowo. Swietnie nawilza
przesuszona skoére. Regularne " AL
stosowanie ograniczy ilos¢ wypry- e E 1 S‘ﬂﬂ R
skow i z{askormkovy. Ma WIIaSCIWOSCI - "E!EIWEIEEE.““ m? .;,;5 ml:_,.-
agodzace i przeciwzapalne. . "
b TV em————

WEGIEL AKTYWNY DETOKSY-
o KUJACY PEELING DO CIALA
i Z OLEJEM BABASSU LIRENE
Wygtadzajacy peeling do ciata z weglem
aktywnym gteboko oczyszcza skore ze
zgromadzonych na jej powierzchni zanie-
czyszczen i martwego naskorka. Receptura
ze szlachetnym olejem babassu i antyoksy-
:  dacyjng witaming E pozostawia aksamitny
o film ochronno-nattuszczajacy, ktdry podnosi
poziom nawilzenia skory, redukujac uczucie
Sciggniecia i szorstkosci.

Scrub i peeling to nie jest ten sam kosmetyk.

Scrub jest zdecydowanie silniejszy, poniewaz zeskrobuje
suchy naskorek, jest gruboziarnisty i nie jest wskazany
do wszystkich typow skory. Nie stosujemy go do skory
Z trqdzikiem lub jeslijest to skéra wrazliwa. [dealny dla skory
normalney.

Peeling jest tagodniejszy. Jego zadaniem jest delikatne
scieranie  naskorka, co poprawia krgzenie. Skora
motywowana jest do rozpoczecia procesu regeneracji.

ETURODY

KREMOWY ©

PEELING POTROJNA SItA
ZEUSZCZANIA PERFECTA
Bogaty peeling do twarzy o intensyw-
nej, potrojne; sile ztuszczania, polecany
do skéry wymagajacej silnego wygta-
dzenia i odnowy. KWAS MIGDALOWY
odpowiada za chemiczne ztuszczenie
naskorka, dodatkowo oczyszcza,
wygtadza i zmniejsza widocznosé
poréw. ENZYM Z PAPAI gwarantuje
ztuszczenie biologiczne - rozpuszcza
martwe komorki, zmiekcza i wygtadza.
DROBINY PEELINGUJACE ztuszczaja
martwy naskérek w sposéb mecha-

FRESH JUICE_ .~ FRESH JUICE ¢ niczny, wygladzaja, PEELING
PEELING DO CIALA ‘E{ESH et "“mﬁ Wﬂ“;‘_ PEELINGI MYJACE ° o
BODY PEELING PEELING DO CIAtA BODY PEELING FRESH JUICE A POTROINA STEA
Lt A Gieger S BODY PEELING Passion Truic &, P ) . )

- TR Brone: Suapm a‘v Delikatnie oczyszczaja skore ze HHSI[HHH

T

-
B i

zrogowaciatych komérek, miedzy

K
Fott innymi dzieki drobinom tupiny %ﬂ’ﬂ“

kokosowej. Po zastosowaniu
peelingu skora jest miekka, nawil-
zona i przygotowana do kolejnych
zabiegow. Aromatyczne zapachy
dziatajg odprezajaco i kojg zmysty.




Na wyglad i kondycje skéry wplywa wiele czynnikéw
takich jak dieta, styl Zycia czy miejsce, w ktérym
mieszkamy. Nie zawsze jednak mamy wplyw na nasze
otoczenie i wyzwania jakie ono stawia naszej skorze.
Dlatego tak wazna jest codzienna pielegnacja, dostosowana
do naszych potrzeb. Jednakze jest to do$¢ trudny temat, ze
wzgledu na bardzo rozwiniety i zapetniony rynek
kosmetyczny. Ile razy zdarzyto Ci sie stanaé przed
sklepowa poétka i zastanawiac sie, ktéry tym razem wybraé
krem, balsam, scrub czy szampon?

0Od jakiego$ czasu obserwujemy zachodzace zmiany,
jesteSmy coraz bardziej Swiadomi i wybieramy produkty,
ktére moga pochwalié sie naturalnymi sktadnikami,
organicznymi ekstraktami, potwierdzonymi przez
specjalne certyfikaty.

Jest to dobra zmiana. To co najlepsze dla naszej skory,
powinno pochodzi¢ z natury, ktdrej sila jest potezna, a o

czym wiedzialy nasze prababcie i babcie.

Organic Baobab — zawiera ponad 35
witamin (w tym A, D, E),
mikroelementéw, kwasy thuszczowe
Omega 3, 6,7, 9, tonizujacy organiczny
/| ekstrakt z kawy etiopskiej,
wzmacniajacy organiczny ekstrakt z
zielonej herbaty oraz odzywiajace,
odbudowujace i odmiadzajace
organiczne masto kakaowe. Ponadto
naturalnag baza myjaca w przypadku
: szamponéw i zeli, sg indyjskie orzechy
piorace (calkowicie hipoalergiczne).

Organic Shea — masto shea zawiera 19
razy wiecej kwaséw ttuszczowych i 2
razy wiecej fitosteroli niz oliwa z oliwek!
Dlatego tak gleboko odzywia i nawilza.
W skladzie znajdziesz jeszcze
odzywiajace i regenerujace organiczne
masto kakaowe, nawilZzajacy organiczny
olej jojoba oraz tonizujacy i
odbudowujacy skdre organiczny
ekstrakt z cynamonu. Baza myjaca sa

indyjskie orzechy piorace.

Planeta Organica wierzy, ze kazdy zakatek $wiata ma co$
wspanialego do zaoferowania, dlatego swoje kompleksowe
linie pielegnacyjne, tworzy przede wszystkim na bazie
jednego wybranego sktadnika charakterystycznego dla
danej czesci Swiata.

Az 68 krajow przekazalo Planeta Organica swoje
tradycyjne receptury kosmetyczne, w ktérych wykorzystuje
sie ponad 500 unikalnych roslin i 42 olejki organiczne!
Dzieki temu produkty nie zawieraja parabenéw, SLS-6w,
szkodliwych $rodkéw powierzchniowo-czynnych. Ponadto
rosliny ktore sg czeScig kosmetykéw, uprawiane sa

na czystych glebach, bez uzycia nawozéw mineralnych,
pestycydow, herbicydéw, hormonéw i GMO.

Wszystkie kosmetyki Planeta Organica moga pochwalié sie
certyfikatami EcoCert Cosmos Organic, potwierdzajacym,
Ze przynajmniej 95% skladnikéw jest pochodzenia
catkowicie naturalnego oraz Vegan, gwarantujacego,

ze zaden ze sktadnikéw nie jest pochodzenia zwierzecego,

a kosmetyki nie zawieraja GMO i nie sg testowane

na zwierzetach.

Organic Coconut — podstawa
kosmetykow jest mocno nawilzajacy,
tloczony na zimno olej kokosowy, ktory
zawiera unikalne kwasy ttuszczowe i
witaminy E, C, B. Ponadto kosmetyki
zostaly wzbogacone o organiczne
ekstrakty z lotosu i jedwabiu,
dostarczajace skorze przeciwutleniaczy
oraz odzywczym ekstraktem z kwiatow
pomaranczy. Baza myjaca

sg indyjskie orzechy piorace.

Organic Argana — bogata w kwasy
thuszczowe Omega 3, 6, 9 oraz witamine
E, zapewniajac tym samym
kompleksowg pielegnacje, site i potysk
w przypadku wloséw. Zostata ponadto
wzbogacona o wygladzajacy i
nawilzajacy organiczny czarny olej
sezamowy, oczyszczajace i poprawiajace
elastyczno$¢ liscie eukaliptusowe oraz
delikatnie peelingujaca marokanska
gline Gassul. Baza myjaca sa indyjskie
orzechy piorace.
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PASTA ZE SZPINAKIEM
ECODENTA

Certyfikowana, w 99% skfadajaca sie ze
sktadnikéw naturalnych pasta do zebéw
dla kompleksowej higieny jamy ustnej. Sku-
tecznie usuwa ptytke nazebna, chroni przed
préchnica i ubytkami, od$éwieza oddech,
chroni przed chorobami dzigset, a do tego
zapewnia $wietnag przygode podczas mycia
zebow.

KREM DO RAK o %,
| PAZNOKCI : ©

GRACJA BIO

Wygtadzajacy krem z ekstraktem

z malin do rak oraz tamliwych

i kruchych paznokci, zawiera bo-

gactwo sktadnikdéw pochodzenia

naturalnego. Zapobiega utracie

wody z naskoérka, wygtadza i po-

prawia kondycje skory i paznokci.

FRUIT POWER KIWI
PEELING LIRENE
Owocowy zastrzyk witaminowy!
Ztuszczajacy peeling do twarzy
kiwi doskonale oczyszcza,
ods$wieza i wygtadza, przygo-
towujac skore na kolejne kroki
pielegnacyjne.

NIE PRZEGAP NOWOSCI KOSMETYCZNYCH - MOZE KTORAS Z NICH
OKAZE SIE STRZALEM W DZIESIATKE WEASNIE DLA CIEBIE!

COMEDO ACNE KREM PRZECIW ©
ZASKORNIKOM PHARMACERIS

VITALIZING MOJITOD

WwWILD

(o}

WODA PO GOLENIU AXE WILD

To orzezwiajacy meski zapach taczacy w sobie
nuty zielonego mojito i drzewa cedrowego.
Niekonwencjonalne potaczenie zapewnia nieza-
wodne od$wiezenie i gwarantuje niepowtarzalne
uczucie relaksu. Dzikie potaczenie zapachow
odstania prawdziwie meski charakter.

KREM MATUJACY OWIES :

+ PSZENICA + MLECZKO
RYZOWE BIELENDA

VEGAN MUESLI

Krem matujacy przeznaczony jest

dla cery mieszanej, ttustej i wrazliwe;j.
Wspiera walke z niedoskonato$ciami,
reguluje wydzielanie sebum i matuje
naskorek. Zawiera mleczko ryzowe,
ktdre pomaga w zniwelowaniu stresu
oksydacyjnego. Sktadnikami pocho-
dzacymi z upraw ekologicznych sa olej
z kietkdw pszenicy (zapobiega utracie
wody z naskérka) i ekstrakt z owsa (koi,
zmigkcza i nawilza naskérek). ©

Codzienna pielegnacja skoéry twarzy z tradzikiem Pharmacens
zaskornikowym oraz przebarwieniami i bliznami potrg-
dzikowymi. Preparat przeznaczony dla oséb z proble- ‘ -
mem nadmiernej proliferacji naskorka i nadprodukcjg ]
sebum. Rekomendowany dla cery ttustej lub miesza- E
nej, ze sktonnoécig do zatykania poréw, powstawania *
zaskornikow otwartych i/lub zamknigtych. Rt |
/
: o
‘A Vegan w0 A
| Muesli i
' KREM  usessoc i
5
-;:. F N |
Q st Vegan Hm:stl |
Ry LA, aTagiws MR "F“' i

Bl'ES

BLOSSOM (| =

BLOSSOM o
H

AVEMNLIE @6 Bl ESE

ol 3

BLOSSOM |

BLOSSOM COLLECTION BI-ES

Inspirowana kwiatowymi trendami Blossom Collection, gdzie kazdy florystyczny i
motyw opowiada swojg indywidualng historie. Zapachy kwiatowe to najpopu-
larniejsza grupa perfum na rynku. Ta linia to arcypigkny mariaz dwéch swiatow

- perfumerii oraz flory. Teraz linia ta wzbogaca sie o dwa nowe zapachy. Do best-
sellerowych Blossom Meadow, Garden, Roses oraz Orchid dotaczaja orientalno-
drzewny Blossom Avenue oraz zniewalajacy i uwodzicielski Blossom Hills. O

¢ YOSKINE OKINAWA

Japonski Gravity-Lifting, luksusowy krem odbudowujacy
;i wypetniajgcy najgtebsze zmarszczki dla skory 70+ z zielonym
i kawiorem z algi Umibudo. Zawiera kombinacje skoncentrowa-
i nych sktadnikéw ujedrniajgcych oraz endoliftingujgcych, czyli
napinajacych skére od wewnatrz. Krem stosowany regularnie
i sprawia, ze cera staje sig aksamitnie gtadka.

YOSKINE

IMN=Y2 TECHNDOLOGY

OKINAWA

70+
(A

IDITOE & FOOUMIBSDO STA ALGAR

HSAPONSK] CRAVITY.LIFTING
EREM GLEBORD QDBUDCWILLIACY
JAPANESE INTENSIVE REBANLDER

M i AT CE AR

OLIVIA OLEJEK DO WEOSOW

ULITMATE REPAIR

Produkt ze sktadnikéw pochodzenia naturalnego (99%)
bogatych w olejki: arganowy, oliwkowy, migdatowy i Inca
Omega. Zapewnia odzywienie i pielegnacje wtoséw, przy
jednoczesnym zachowaniu ich nawilzenia i gtadkosci.
Zawiera: 0% Parabendw, 0% olejow mineralnych, 0% sili-
kondw, 0% sztucznych barwnikéw, 0% ftalanéw. Produkt

testowany dermatologicznie. ©  —

REGENERUJACY ¢ .
SZAMPON
W KOSTCE g

NATURE BOX ( ’

Regenerujacy szampon Al
w kostce z ttoczonym na
zimno olejem z awoka-
do. Pielegnuije i odzywia
wiosy jednoczesnie za-
pobiegajac rozdwajaniu
sie koncowek Innowacyj-
na formuta gwarantuje
wieksza wydajnos¢ niz
tradycyjne szampony
w ptynie. Opakowanie .
przyjazne srodowisku. ]

o

/ 0X

REKLAMA
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° POMADKA OCHRONNA

NAJNOWSZE PRODUKTY KOSMETYCZNE DO - BAZAPOD

MAKIJAZ i GRACJA BIO WYGLADZAJACY ©
PRZETESTOWANIA W JEDNYM MIEJSCU. NAWILZAJACA Qorronna pomadka Gracla KREM DO RAK ZIAJA
MAKE UP BASE e - NS Nawilza, odzywia i zmigkcza naskorek. Wy-
! INGRID i spierzchniete usta sprawiajac, z&  raznje redukuje szorstko$é skory. Zapewnia
H B d makiiaz t i odzyskuja aksamitng migkkos¢ odczuwalny efekt wygtadzenia. Przyjemnie
. aza pod makljazto. i jedwabista gtadkosé. Produkt pachnie | szybko sie wehfania.
it g \ kosmetyk najnowszej pomaga utrzymad optymalny
BYE BYE PANDA EYES! | O PERFUMY geneggc;l,:apgacy i poziom nawilzenia, chroni usta
MASCARA W SODIe wiasCiwo- i przed czynnikami zewnetrznymi
Q I ¥ A H | HEA,RT REVOLUTIQN 4ci bazy i kremu p' [ Y areny _
ESSENCE — el i Nowosé od | Heart Revolution! E el ! réwniez w ekstremalnych warun
i Spektakularna objeto$¢ bez rozma- o f— ' —=1 i 8 pieknych perfum w stodkich, : i pielegnujacego. kach klimatycznych. o
H | : INGRID Zaawansowana ~ =,
i zywania! Bezttuszczowa i weganska ’ | ‘ H l [ i czekoladowych buteleczkach. <, receptura zapewnia ; (Ziaja )
: formuta maskary BYE BYE PANDA | Wybierz swoéj zapach sposrod i e
i EYES! nie tylko pokrywa rzesy inten- y : | — i réznorodnych nut, od lekkich optylzrlwalr?y pog&om . o) SKARPETKI ZLUSZCZAJACE ¢ O
i sywnie czarnym tuszem, ale réwniez l —n =g i stodkich, kwiatowych po cigzsze, MAKE UP : nawi zenlakl Wld ocznie PERFECTA : S
i otula je delikatnym filmem. Efekt | k= i wieczorowe nuty pizma, paczuli, BAS E ; poprawia konoycle Ztuszczajaca maska do stop oparta
i jest naprawde zachwycajacy. A co = h anyzu. o cery. Skdra staje sie na kwasach: mlekowym i glikolowym, i
i najfajniejsze: tusz nie peka, nie kruszy P ﬁ‘l 0 doskonale nawodnio- skutecznie usuwa martwy naskorek, dajac
i sie i mozna go tatwo usunag ciepta | A nai elastyczna. odczucie wygtadzonych i delikatnych stop. ;
3 wodg bez konieczno$ci stosowania = E Dodatek ekstraktow z owocow przyczynia } é—"
O produktu do demakijazu. I [ e T — sie do odzywienia skory stop. Dzieki glice- {
| i | i VEGE SKIN KREMOWA MASECZKA DO © : rynie stopy staja sie idealnie nawilzone. & j
| TWARZY SZPINAK & PIETRUSZKA . ' 4
. Rt el o LIRENE i
| - : H RIMMEL POWER - Maseczka szpinak & pietruszka o kremowej konsystencii, i
(' i PALETTE EFpT——— dostarcza Twojej skorze niezbedne sktadniki odzywcze,
i Multifunkeyjna paletka udo- o — witaminy i mineraty. Skutecznie jg detoksykuije i rewitalizuje.
RiMMEI i wadnia, ze mate moze wigcej! = = o
MASKARA LASH ik { W kompaktowym opakowaniu JEJU SZAMPON ¢
REVIVAL MAX o zamknigte s3 trzy produkty: DO WLOSOW
FACTOR cienie do powiek, rozéwietlacz | SKORY GLOWY
Twoje rzesy natychmiast do twarzy oraz kremowy top do
stang sie petniejsze, ust i policzkéw. Kazdy z nich Z NUTA MANGO,
diuzsze i silniejsze. Gesta, posiada wysoce napigmentowa- KOKOSA | PAPAI
lecz jednoczesnie lekka na, tatwa w aplikaciji i odporna ZIAJA
formuta sprawia, ze rzgsy na rozmazywanie formute, Szampon nawilza
stajg sie mocniejsze juz ktéra dodatkowo jest w petni i wygtadza wiosy,
po 4 tygodniach, dzieki weganska. pozostawia je lekkie “ PIETRUSZKA
ekstraktowi z bambusa. c 6 i od$wiezone. W celu HEMOWA MASECTHA
Wyjatkowa szczoteczka T zwigkszenia efektywno- o baray ik
nadaje rzesom objetosé g $ci dziatania stosowac m::"‘-'ﬂ-_-‘
nie zostawiajac grudek, PROFE NALNY ZEL DO MYCIA TWARZY NIVEA tacznie z odzywka do :
dzieki czemu mozesz © OFESJO MICgLLAICR® SKIN BREATHE | O wioséw Jeju. g _rODKLAD IDEAL |(\j/|AT((:jH :NGRlId)
i 4 si i : =y 0 nowoczesny, niezawodny w dziataniu pod-
%gféyéjﬁyvgﬁgizm Zaawansowana formuta oparta na kwasie mlekowym i technologii mice- = \ klad dopasowujacy sie do koloru i struktury
. larnej dqskgnale oczyszcza i delikatnile ztuszcza, lprzygotowujlac skc’)re o J e J u skory. Ultralekka, odzywcza receptura na ba-
l do natozenia makijazu. Nie pozostawia ttustego fI|mU,AOdeV\{Iean gla Zie kwasu hialuronowego i NMF, dtugotrwale
wszystkich typow skory. ke whozy utrzymuje wode w naskérku, zapewniajac mu-
° PLUKANKl DO i jedwabistg gtadko$¢ i jednoczes$nie matowe
WLOSOW COLOR H EZMMEOn wykonczenie bez efektu maski.
H do wlostw i shiry
ESPERTO MARION o oy ghowy
. | tq mango, kokosa
Ptukanki do wiosow to i papai MYDLO CZARNE EO LAB 9

idealny sposéb na poprawe Wt coddriermega i
lub zmiane ich odcienia.
Regularnie stosowane

barwig w naturalny sposéb

i podkreslaja ich kolor.
Przeznaczone do wiosow:
jasny blond, siwych oraz
rozjasnionych. Niwelujg [e]

Zawiera ponad 92% sktadnikdow
pochodzenia roslinnego, przez
co jest niezastgpione w natural-

nej pielegnaciji ciata i wiosow. i
Zawarto$¢ kakao, roznych olejkow, :
sprzyja regeneracji komorek skory,
odzywia i zmiekcza skore, a ponad-

to regeneruje suche i ostabione

OCEYSITTA | mawilka

cryssuk | kamelia japatiska

ZOHide'ﬁnknadaJalC nie- o wiosy, przywracajac im zyciowa site
ZWYKIe reflexsy. . i blask. Do wyboru jeszcze mydio
i g NAWILZAJACY szmaragdowe lub ztote.
OLEIQ HYDROLAT . BALSAM
MALINA | “]El[]- ¥ : BRAZUJACY DO
| CIALA EVELINE

Owoce maliny sg bogatym

zrodtem cukrow, kwasow g
owocowych (AHA), witamin M{M r

; o KREM DO RAK BLACK
e s : ~— | ORCHID BARWY HARMONII
HI. ; o TREING FARD CREA i Przywraca skérze dioni prawidtowy

(zwiaszcza witaminy C) & PRRGLAT, iy i nie codziennej piele- : / korze .
i soli mineralnych. Posiada- gnacji nawilzajacej, ze poziom naszenlla. DZ|al{a.regenefu-
ja doskonate wiasciwosci S TIANE: WLOR stopniowym efektem i jaco oraz fagodzi podrazniong skore.
antyoksydacyjne i wygta- o | 100 m ‘1 atrakeyjnei, ztocistej Chrorn przeld plekorzystnym dziata- .
dzajgce cere. Hydrolat i opalenizny w natural- i niem czynnikéw zewngtrznych. Nadaje
zwigksza elastycznosé i nym odcieniu. skorze efekt migkkosci i jedwabistej
i jedrnosé skory. © — H gtadkosci a przy tym pigknie pachnie
o 0 zmystowym zapachem orchidei.
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N ajczestszg przyczyng zgondéw na Swiecie, w Polsce oraz w wiekszosci krajow europejskich sg choroby
uktadu krazenia. Jak pokazuja badania, zdrowy styl zycia, a w szczegolnosci prawidtowe zywienie, moze
znaczaco obnizy¢ zachorowalnos¢ oraz liczbe zgonéw zaréwno w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego,

jak i wielu-innych.

Za diete utrzymujaca prawidtowa mase ciata oraz przeciwmiazdzyco-
wa, obecnie uwaza sie schemat zywienia ludzi mieszkajacych w kra-
jach basenu Morza Srédziemnego. Umieralnos¢ z powodu choréb
sercowo-naczyniowych w krajach takich jak: Hiszpania, Wtochy, Portu-
galia, Francja czy Grecja jest stosunkowo niska. Ludzie zamieszkujacy
te kraje zyja dtuzej niz osoby zyjace w Stanach Zjednoczonych lub na
poétnocy Europy. Historyezny: zbidr nawykow zywieniowych mieszkan-
céw tych panstw wprowadzit do literatury medycznej dr Ancel Keys,
epidemiolog amerykanski zajmujacy sie zywieniem, i nazwat go ,,dieta
Srédziemnomorska”.

W XX wieku przeprowadzono kilka badan, dzieki ktérym zostaty zde-
finiowane podstawy i zatozenia tej diety oraz jej korzystnego wptywu
na znaczace zmniejszenie liczby zaréwno zgondw, jak i zapadalnosci
na chorobe niedokrwienng serca. Dieta srodziemnomorska jest jed-
ng z najbardziej przebadanych naukowo diet, obecnie jest uznawana
za najzdrowszy i najlepszy sposob zywienia na Swiecie. Europejskie
Towarzystwo Kardiologiczne rekomenduje diete Srédziemnomorska,
jako wzorzec zywienia w prewencji chordb uktadu sercowo-naczynio-
wego.

ay _—
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Wyniki badan naukowych pokazuja, iz taki model zywienia nie wptywa
tylko i wytacznie na profilaktyke oraz leczenie choréb sercowo-naczy-
niowych, ale zapobiega réwniez zespotowi metabolicznemu i cukrzy-
¢y, niealkoholowemu sttuszczeniu watroby, insulinoopornosci, otytosci
brfusznej, niektérym nowotworom oraz chorobom Parkinsona oraz
Alzheimera. Wyniki najnowszych badan pokazujg, iz zmniejsza ryzyko
depresji oraz sprzyja dtugowiecznosci w zwigzku z ochrong DNA.

Eksperci z catego Swiata z dziedziny dietetyki i medycyny od 9 lat
analizujg przerézne diety pod wzgledem zdrowotnym i na poczatku
roku publikujg wyniki na platformie internetowej U.S. News and World
Report. W roku 2018 na pierwszym miejscu ex aequo umieszczono
dwie diety: DASH i srédziemnomorska. W roku 2019 na pierwszym
miejscu znalazta sie dieta Srédziemnomorska, a drugie miejsce zaje-
fa dieta DASH. Dieta srédziemnomorska uzyskata 4,2 na 5 punktéw
a dieta DASH 4,1. Eksperci uznali diete srodziemnomorska za najlep-
sza w zwigzku z wieloma badaniami naukowymi, ktére wykazujg wy-
dtuzenie zycia i ochrone przed chorobami cywilizacyjnymi. Jeden ze
specjalistéw zwrocit uwage, iz dieta ta nie tylko opiera sie na zdrowych
produktach, ale rowniez jest fatwa w stosowaniu.

Dieta srodziemnomorska zajeta w rankingu 1. miejsce jako:
- najzdrowsza dieta,

- najlepsza dieta w zmniejszaniu ryzyka cukrzycy typu 2,

- najlepszy sposdb zywienia,

- dieta najzdrowsza dla serca,

- najlepsza dieta bazujgca na produktach roslinnych,

- dieta najtatwiejsza do przygotowania.

 —— - p— — -——

Mimo, iz kuchnie krajéw basenu Morza Srédziemnego wiele dzieli, to
jednak réwniez bardzo wiele taczy. We wszystkich znajdziemy kilka
wspolnych elementéw sprzyjajacych zdrowiu: .

- oliwe z oliwek z pierwszego t+ocz'e_nié,jako gtéwny rodzaj ttuszczu

w diecie,

- Swieze warzywa, przede wszystkim zielone warzywa liSciaste, ce-

bule, czosnek i pomidory,

- warzywa straczkowe,

- orzechy,

- suszone lub Swieze przyprawy i ziota,

- umiarkowanie niskie spozycie miesa a takze umiarkowane spozy-

cie nabiatu i jaj,

- niewielkie spozycie alkoholu.

Wspétczesna kuchnia wioska, z jaka mozemy sie spotkac w barach
i restauracjach, obejmuje positki bogate w weglowodany, takie jak piz-
za, makarony czy pieczywo posmarowane mastem i czesto niewiel-
ka ilos¢ warzyw lub satatek. Trzeba tu wspomnied, iz chleb diugo byt
‘podstawa zaréwno kuchni greckiej, jak i wioskiej, lecz byt wyrobem
petnoziarnistym na zakwasie a nie biatym puszystym pieczywem na
drozdzach.

Tradycyjna kuchnia wioska byta bardzo podobna do greckiej. Boga-
ta w owoce, warzywa, produkty zbozowe, oleje roslinne (zwtaszcza
oliwe z oliwek), zawierata umiarkowang ilos¢ produktow zwierzecych.
Réznica pomiedzy tradycyjna dietg grecka i wioskg polegata na tym, iz
we Wioszech spozywano wiecej produktéw zbozowych, zas w Grecji
owocéw i oliwy. Ponadto Grecy spozywali wiecej fermentowanych se-
réw czy jogurtow, podczas gdy Wiosi wybierali sery twarde.

W Polsce, chcac stosowac diete najbardziej zblizong do modelu diety

Srodziemnomorskiej, nalezy:
- spozywac warzywa i owoce w kazdym positku,
« pieczywo biate zastepowac pieczywem razowym,
- zastepowac biaty ryz i ziemniaki kaszami,
« przynajmniej 2-3 razy w tygodniu jes¢ ryby, szczegdlnie ryby mor-
skie,
« czerwone mieso spozywac tylko kilka razy w miesigcu,

. s Zamiast soséw $mietanowych i majonezowych uzywac oliwy z oli-

wek lub oleju rzepakowego,
« sposrod produktéw mlecznych wybierac kefiry, jogurty, mleko aci-
dofilne, chude twarodgi,
. ograniczac spozycie soli, zastepujac jg czosnkiem i ziotami,
« sfodycze zastgpi¢ owocami suszonymi, migdatami, orzechami lub
gorzka czekolada, =
- pi¢ duzo wody mineralnej: 1,5-2 litry w ciggu dnia.

Od tysiecy lat bardzo waznym elementem zachowania zdrowia jest
odzywianie. Badania nad prawidtowym sposobem zywienia sg prowa-
dzone od ponad 50 lat. Diete ludzi zamieszkujacych region basenu
Morza Srédziemnomorskiego mozna uznac za godna polecenia i za-
rekomendowania.
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NATURA JEST PERFEKCJONISTKA

Wszystko, co stworzyta natura, od zawsze nas
zadziwia. Zapierajgce dech w piersiach formacje,
niezliczona réznorodnosé koloréw, ksztattdw

i idealne detale. Jej roznorodnosc inspiruje nas
kazdego dnia. Nie tylko jej piekno, ale kazdy
zachodzacy w naturze proces. Mozemy sie od niej
wiele nauczyé. Po prostu uwaznie obserwujmy
nature i pozwdlmy wciggnad sie w jej swiat.

KWAS HIALURONOWY

Kwas hialuronowy naturalnie wystepuje

w ludzkim ciele i dziata na wode jak magnes.

Unikalna zdolnos$é¢ kwasu hialuronowego

do zwiazania 1000 razy wiecej wody od wtasnej

masy zapewnia intensywne nawilzenie mieszkdow

wtosowych i skéry gtowy oraz pozostawia wiosy

= ’ uniesione, odzywione i btyszczace. Najlepsze
2'??,_2£ rozwigzania czesto sg tuz przed naszymi oczami.

Pg:'«' E*_-}:i.\ . -4_,-:: = Zainspiruj sie natura, ktéra dostarcza najlepsze

o y g pomysty. Nic nie doréwna doskonatosci.

Nadchodzi

NOWA ERA
W KOLORYZAC]I

Gliss wkroczyt w nowa ere z niezwykta innowacja. Pofaczylismy
nasza wiedze na temat regeneracji wloséw ze specjalistyczna
wiedza Schwarzkopf w zakresie koloryzacji, w wyniku czego
powstat krem koloryzujacy, ktéry dba o twoje wilosy w trakcie
i po farbowaniu. Z duma pomagamy kazdej nowoczesnej kobiecie
czuc sie pewnie oraz cieszyc¢ sie ISnigcymi i zdrowo wygladajacymi
wiosami kazdego dnia.

5 1 S
*";‘ﬁ-'}#‘lﬁ -
- o ;

T .

ze kwas hialuronowy ma
zdolno$c¢ zwigzaé 1000 razy .
wiecej wody niz sam wazy? f

A

Schwarzkopl

MOJ WYBOR

UT nada. Qm‘_ - 4.& "

.\,* CARE & HOISTURE 14|

Formula z Systemem Pielegnacji Koloru AR N i B
wprowadza pigmenty gleboko w strukture COLO -25_' ; A ( OLO R ! __
wlosa. Nowa trwata koloryzacja z kompleksem . . :

4 ASEH K

kwasu hialuronowego, znanym z wiasciwosci
nawilzajacych, ktory nie tylko chroni wlosy
przed uszkodzeniami, ale dba o nie w trakcie
i po koloryzacji.

L HLALLUROR WY
U L AYALURDNIC ACID sKWASEM HIALURONOWYM T |
1 - wirw HYALURONIC ACID I

PORADA EKSPERTA

Kwas hialuronowy nie jest tylko
chwilowa moda; wrecz przeciwnie,
Jest to jeden z naylepszych skladnikow
do pielegnacyi cery i wlosow

po jakie mozesz siegngac.
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FARBA DO WL OSOW FITOCOLOR
To pielegnacja i piekny kolor jednoczesnie.
Sa stworzone na 100% naturalnej bazie, nie
zawierajg amoniaku i daja trwaty, nasycony

i zywy kolor wiosom. Zawarte w sktadzie natu-
ralne oleje i organiczne ekstrakty, intensywnie
odzywiaja, regenerujg wiosy, nadajac im
gtadkosci, elastycznosci i objetosci. Dotaczony
do farby balsam, doskonale uzupetnia caty
proces, utrwalajac kolor, nawilzajac i wzmac-
niajac wiosy.

Schwarzkopf

[i

- - = i - o
_mi wrmia i x - & NKA DO WLOSOW
I-i'-r—l-'-t'_l-fr'-h o — ;'__‘ ;“q.... s By L MALINOWYM
G 10-1 — S - _MARION
LISS ; """'_-'_-..':"--.,__;‘: ——— ' Regenerujaca plukanka przywraca
i el _GLISS COLOFE ——— - ~ . wiesom wiasciwe nawilzenie, migk-
CARE & HOISTURE [ SCHWARZKOPF e .' G.i-naturalny peb/sk.,ZaV\{iera os:et

= ! FERLCAAT ALCeE]
( -\L_, LOP Nasza pierwsza trwafa koloryzacja .
b ! z kompleksem kwasu hialurono-
M wego, znanym z wtasciwosci na-
wilzajacych, nie tylko chroni wiosy-..

przed uszkodzeniami, ale dba o nie
w trakcie i po koloryzaciji.

CARE & MOISTURE

e BN WAL WA QAL T,
RCH COL TR
AN GRET EOWERAST

JAK NAJSZYBCIEJ ODMIENIC SWOJ WYGLAD?
OCZYWISCIE ZMIENIAJAC KOLOR WLOSOW!

i SRS = ITAN e a l\.k"'
Ty
|
II
Tego
Wl T A P
b PEFBAANENT i L Sl <
S | I‘_.-\j R |1.O | I s CAMELEO PERMANENT HAIR COLOR
SN COLOR | AlR | I : CREAM DELIA COSMETICS
" (HR.E.AL h'-"‘l. o C(_‘\ [ O R *\ ] ] \ Farbatrwale koloryzujgca wykorzystujaca przeto-
— ’ — (HRE.AM C(_‘\ O R. mowa teehnologie HCE, ktéra dzieki unikatowej
- T : kompozycji pigmentéw, zapewnia intensywne
CREAM -
F!me = o whnikanie koloru we wtosy i maksymalny efekt.
"'1 INTEsS Wiosy zyskuijg intensywny kolor i stajg sie odporne
= m—— INTENSE na wyptukiwanie.
Dgh a | - - 1 15
s Delia : (o)
- s Delia
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ge— GARNIER COLOR ©
NATURALS CREME :
Kremowa formuta wnika w struktu-
re wiosoéw, aby nadac¢ im intensyw-
ny kolor. Barwniki sg zamknigte we  :
wnetrzu wiosa. Do 100% pokrycia
siwych wioséw. Chronione wiosy
sg niewiarygodnie miekkie

i btyszczace, a Twoj kolor pozostaje
bogaty do kolejnej koloryzagiji.

o
Q
- - ad
JOANNA MULTI L
FARBA D W
Czy wiesaHEIEST sekigtipicknyeh Wiosow? To SPRAY DO WLOSOW Z OCTEM
g%ebolf_ ' ,dZ@ nasycony i lmtensyw.ny kolor t_)ez JABLKOWYM MARION
slg S e Zastospyvame gpivlo OdeW'Ed.' Spray do wioséw zawiera nabtyszczajacy kompleks
IC) ko'mblnacjl ban/jhlkow p(?zwala 1 kqlpryzaqe i ocet jabtkowy, ktory domyka tuski wtosow spra-
B < CoSI (gSieSa T b o wiajgc, ze wiosy zyskuja naturalny potysk. Utatwia
nikajgcymi sie barwami. Dzigki niej nawet cienkie rozeZesywanie | stylizacje wiosow
6 wiosy uwodza objetoscig w rozmiarze XL. - .
o Lukreci -
Binck Licorme PP
LOREAL PARIS
CASTING CREME
GLOSS ODZYWCZA
FARBA DO WEOSOW
Kremowa formuta optymalnie
pokrywa siwe wiosy. Wiesy sta-
ja sie piekniejsze i maja bogaty,
naturalnie wygladajacy kolor
peten wyraznych, ISnigcych re- #
fleksow oraz wyjgtkowy potysk.. -

Efekt koloryzacji utrzymuije sie
do 28 myc¢.

FARBA DO TRWALEJ_:KOLORYZACJI
~ . LONDA COLOR

Nowa, ulepszona formuta farby permanentnej jest
jeszcze bardEle;-skuteczna dzieki udoskonalonej
formule aktywatora koloru. Nowa, zaawansowana
formuta balsamu z olejkiem koksowym odzywia

wiosy i tworzy bariere ochronng zapobiegajacq ‘ — ’;.-' i
wyptukiwaniu koloru. Wiosy sg ISnigce, miekkie g
i gtadkie w dotyku. e
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JARK CENNEJEST

PIERNO?

J ak wielkie znaczenie ma piekno w naszym zyciu? Jak wptywa na jakos$¢ zycia, funkcjonowanie w spote-
czenstwie, pewnos¢ siebie czy poczucie szczescia? Kazdy wie, ze piekno ma fundamentalne znaczenie
i wartos¢ jego jest niemierzalna. Kazdy chce czuc sie pieknym i chce tak by¢ postrzeganym. Kazdy chce by¢
akceptowany w spoteczenstwie, kochany, chce by¢ szczesliwy. Piekna twarz, piekne ciato, piekna dusza — to
wartosci, o ktére zabiegamy stale i ktére mamy badz tez nie. lle mozna poswieci¢ dla piekna i ile trzeba wysit-
ku, aby je zdobyc¢? Jedni je po prostu maja, inni cierpig by je zdoby¢.

Kazda kobieta zastuguje na piekno, ktére nie zawsze jest w jej zasie-
gu. Na szczescie istnieja sytuacje, ktore umozliwiaja osiggniecie tego,
0 czym marzy kazda kobieta: naturalnego i tadnego wygladu. Akcja
zapoczatkowana kilka lat temu przez Magde Bogulak, zatozycielke
Centrum Makijazu Permanentnego Long-Time-Liner w Warszawie.
Usta po rozszczepie majg bardzo rézny wyglad. W zaleznosci od
stopnia i rodzaju rozszczepu, ilosci przebytych operagji chirurgicznych
i umiejetnosci plastycznych operujacych, moga by¢ w dobrym lub zwy-
czajnie ztym stanie. Liczne blizny, asymetria, nierdwnosé w objetosci
tkanek, zanik czerwieni wargowej lub jej catkowity brak w obrebie
gornej lub dolnej wargi to podstawowe problemy, przed ktérymi sta-
je linergistka podejmujaca sie pigmentacji. Te wszystkie problemy sg
w mniejszym lub wiekszym stopniu do rozwigzania.

Linergistka wykonujaca makijaz permanentny ust po rozszczepie ma
duze mozliwosci dziatania. Dzieki szerokiej gamie koloréw i bardzo
precyzyjnemu sprzetowi do pigmentacji Long-Time-Liner moze skory-
gowac ksztatt ust, wyréwnac asymetrie, odbudowac czerwien wargo-
wa oraz serduszko ust, ktére bardzo czesto zanika podczas licznych
operacji chirurgicznych.

Pigmentacja ust zaczyna sie od wytyczenia nowego ksztattu ust. W ko-
lejnym etapie rekonstruowana jest czerwien wargowa a na koncu na-
nosi sie pigmenty w kolorze wybranym przez klientke. Podczas zabie-
gu nalezy pigmentowac usta z nalezytg starannoscia i delikatnoscia,
poniewaz skdra pokryta blizng jest wyjatkowo wrazliwa.

Uroda pod lupg

Kochani!

Zostatam Ambasadorem Serca w pewnej, cudownej akcji Pani Mag-
dy Bogulak. Na co dzier wykonuje makijaze permanentne i nadszedt
czas oraz czuje sie gotowa, aby zrobi¢ co$ wiecej. Wsrdd nas zyja
osoby, ktére urodzity sie z rozszczepem podniebienia oraz ust. Ak-
cja #sercemmalowane powstata z myslg o tych wiasnie osobach. Na
Facebooku powstata grupa o tej samej nazwie, ktéra tgczy osoby po
rozszczepie oraz linergistow, ktdrzy za jeden usmiech wykonuja re-
konstrukcje ust. Dzieki tej cudownej inicjatywie mozemy zrobi¢ cos
wiecej, zmieni¢ czyjes zycie, podarowac komus usmiech.
Zatrzymajmy sie czasem w tym codziennym pedzie za kariera, pie-
niedzmi. Zastanéwmy sie, co tak naprawde jest dla nas wazne. Zréb-
my cos wiecej. Tak po prostu. Bezinteresownie i od serca ;)

Raz w miesigcu u mnie w salonie bede wykonywac takie zabiegi, wiec
zapraszam serdecznie.




Meska strefa

POMADA DO
BRODY | WASOW
CAMELEO MEN
Modeluj i utrwalaj brode

i wasy bez uczucia
suchosci i utraty objetosci.
Pomada kondycjonuije, wy-
gtadza i zmigkcza szorstki
zarost, nadajgc mu $wiezy,
meski zapach. Ultralekka

:  formuta na bazie wody nie
6 obciaza wtosoéw i nie pozo-
stawia ttustej warstwy.

OLEJEK DO BRODY °
| WASOW CAMELEO MEN :
Nawilza zardwno wiosy, jak i skore i
dla zdrowego wygladu i wyjatkowej i
gtadkosci. Koi i minimalizuje tuszcze-
nie sie skory regenerujac naskorek. i
Zmiekcza szorstki zarost. Zapewnia
potysk i Swietny zapach; nie pozosta- i
wia ttustej warstwy.

ALL Deky FRESH
FROTECTION

BEARD
i MOUSTACHE
POMADE
atyle it
Your wag |

-

Delia

Cameleo

o AVAECO MEN KREM POD OCZY

O UKIERUNKOWANYM DZIALANIU
6W1

Wyijatkowo bogaty krem pod oczy dla skéry prze-
suszonej oraz z objawami starzenia. Organiczny
ekstrakt z opuncji specjalnie zostat przebadany /
na meskiej skorze. Zapewnia diugotrwate nawilze- |

nie, chroni przed wolnymi rodnikami i promienio-
waniem UV. Stymuluje odbudowe komérek oraz
ich regeneracje. Spowalnia procesy starzenia

sie skory. Silne dziatanie przeciwzmarszczkowe
kremu zapewnia peptyd najnowszej generaciji

wHproTEETION o

ANTI-PERSPIRANT

BEARE
EMOUSTAEHE
e

- argirelina. Wyjatkowo skutecznie wygtadza

zmarszczki mimiczne, redukuije ich gtebokosé ANTYPERSPIRANT

juz po 15 dniach oraz zapobiega powstawaniu FA MEN XTREME

— . nowych. INVISIBLE FRESH :

Dezodorant o $wiezym, czystym za-

CHOPIN 0 pachu. Przeciwdziata powstawaniu
OWODA PERFUMO- : JAMES BOND 007 Sladéw na ubraniach oraz zapewnia
: WANA OP. 28 { POUR HOMME dtugotrwatg ochrone przed poce-

i OP. 28 to preludium, deli- niem i przykrym zapachem do 48h.
i katny poczatek nowego,
: cudownego i przepet

i nionego emocjami dnia.
{ Jego sita to $wiezosé

{ w akompaniamencie nut
i drzewnych. Mezczyzna

i Klasyczny, wytrawny zapach

i dla pewnego siebie mezczy-

i zny, ktdry lubi klasyke oraz

i $wiezod¢ i zawsze wyjdzie
cato z kazdej opresji. Innowa-
i cyjnatechnologia “Black-to-

i _clear” - czarny ptyn (perfumy),

CHOPIN OLEJEK POD PRYSZNIC

EAU DE TOILETTE
GOLD BI-ES

Zapach stworzony dla mez-
czyzn sukcesu, petnych

ambicji i pewnosci siebie. Poczuj
harmonie ptynaca z potaczenia
stodkiej mandarynki i bursztynu
zamknietej w ztotej, eleganckiej
oprawie. Osiagnij zamierzone
cele i poczuj site spetnienia.

{ odnajdzie w nim czar i Kktdry natychmiast zamienia BIELENDA OFM WHITE MUSK BARWY
i swobodnej, naturainej ele- ¢ sie w bezbarwny podczas CANNABIS HARMONII
¢ gancji, nonszalancki urok o aplikaciji. 3 W 1-PASTA/ Poszukujac dokfadnego oczysz-
i pociagajaco kaprysna PEELING/MA- i czenia, nawilzenia i regeneracii
: 0sobowosc¢. | skéry wymagajacej, warto sie-
o s'éAcgt'ngg;Ao | gnac po olejek, ktdrego sktadniki
- ! aktywne sg naturalne, roslinne

JACA PRZECIW ° ONLY FOR MEN - skora staje sig zauwazalnie

NIEDOSKONA- : 1 roz$wietlona, gtadka oraz w petni

LOSCIOM : nawilzona.

P BAAN
LM 0, PO T |

CHOPIN WODA PERFUMOWANA OP. 25
Jaki on jest? Dynamiczny i nieuchwytny, niezmiernie
ztozony jak najwybitniejszy cykl etiud: Swiezy jak cytru-
sy, ostry jak pieprz, aromatyczny jak las.

Skutecznie myje i od- :
$wieza skore. Biata
glinka odpowiada
za zweZanie porow,
oczyszczenie oraz
regeneracje. Zada- i
niem pumeksu jest
tagodne ztuszczenie
martwego naskorka. :
Z kolei Cannabidiol
wzmacnia warstwe :
lipidowa skory i jed- i
noczesnie reguluje :
wydzielanie sebum, :
mocno nawilza i od-
zywia naskorek. o

TWaEEY
PEELING - MASKA BALTAM WYSZCTUPLAJACY
HESK| BATUCH | TALIE

s iweciog

AVA ECO MEN BALSAM

WYSZCZUPLAJACY

Aktywny sktadnik Lipout
przeksztatca tkanke ttuszczowa
magazynujaca w tkanke aktyw-
nie spalajaca ttuszcz, w efek-
cie redukujac jego nadmiar.
Zmniejsza obwdd brzucha do
10 cm oraz podskoérng tkanke
ttuszczowg 0 66,5%. Kompleks
wyszczuplajacy w ciggu 28 dni
poprawia jedrnos¢ i napiecie
skory brzucha.

MESKI BRZUCH | TALIE :
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o OLD SPICE CAPTAIN

i Zel pod prysznic dla mezczyzn

5 Old Spice myje skore i uciera nosa
nieswiezemu zapachowi. Jesli

to prowadzisz prym na salonach,
wypetniajac je $wiezym zapachem
drzewa sandatowego i oceanu. Zel
do mycia ciata dla mezczyzn Old
Spice wyrecza Cie w usuwaniu
brudu i przykrego zapachu, zebys
mogt skupi¢ sie na wyzszych ce-
lach, takich jak dobijanie targu czy
uczenie delfindw ludzkiej mowy.

o DUETUS KREM DO TWARZY NA DZIEN
Przeznaczony do codziennej pielegnacii, o wiasciwosciach matu-
jacych. Zawiera bogaty w witaminy olej z pestek winogron, a takze
regulujacy wydzielanie sebum i prace gruczotdéw tojowych olej
konopny. Ekstrakt z korzenia fopianu w potaczeniu z witaminami E
i B, oraz weglem aktywnym to silny kompleks sktadnikow antyok-
sydacyjnych, zabezpieczajacy skore przed negatywnym wptywem
Srodowiska i dziataniem wolnych rodnikéw.

PLYN PO GOLENIU ©
MAKLER ATTRACTION
Idealnie koi i przynosi ulge po-
draznionej po goleniu skorze.
Wyrazisty, orientalny zapach
z nutg mandarynki, kardamo-
ny i cedru, aromat cytrusow
i orientalnych przypraw spra-
wiajg, ze seria ATTRACTION to
eliksir niezaleznosci i stylu.

LEKKI ZEL
AVA ECO MEN BALSAM N AW|L2A J A_CY 6
PO GOLENIU 6W1 0 EVELINE COSMETICS

Lekki, szybko wchtaniajacy sie
balsam po goleniu pozostawia i
skére matows i bardzo delikatng
w dotyku. Formuta oparta na
naturalnych, specjalnie przete-
stowanych na meskiej skorze su-
rowcach aktywnych, natychmiast
koi oraz tagodzi zaczerwienienia

Krem bogaty w BIO guarane, ;
zen-szen i witamine G, za-
pewnia natychmiastowy efekt
pobudzenia skéry, widocznie
przywraca jej energie, zmniej-
szajac oznaki zmeczenia
(zszarzata cera, cienie pod
oczami, szorstkos¢ skory, za-

akurat nie dowodzisz zatoga statku,

NIVEA MEN Q
SENSITIVE KREM
DO TWARZY
Intensywnie nawilzajacy
krem dla mezczyzn do ské-
ry wrazliwej o innowacyjnej,
lekkiej formule, ktéra chroni
skore przed czynnikami
zewnetrznymi, takimi jak:
stonce, wiatr i smog oraz
przeciwdziatanie nadmier-
nemu wysuszeniu skory.

SENSITIVE

KREM DO TWARZY ! FACE CREAM

w dzisiejszych czasach nie jest dla mezczyzny wstydem
przyznac s:e, zZe dba o sw01 wyglqd
2 5 )

SEKRETURODY

GILLETTE SERIES
PROTECTION ZEL DO
GOLENIA DLA MEZCZYZN
Formuta o potréjnym dziataniu

z olejkiem migdatowym tagodzi
podraznienia skory, zapewniajgc
uczucie chtodu i komfortu podczas
golenia, nawilza oraz pomaga
chroni¢ skore przed podraznieniem.
Doktadne golenie i ochrona skory
w jednym.

o)

DRBEOTHWALT LAFMH

i podraznienia wystepujace PO | erwienienia) oraz nawilzajac GILLETTE MACHS3
goleniu. nawet do 48h. MASZYNKA DO
GOLENIA + 2 OSTRZA
% WYMIENNE
Maszynka do golenia dla @
o 1) mezczyzn Gillette Mach3

zostata zaprojektowana tak, aby
zapewnia¢ precyzyjne golenie,
jakiego oczekujesz od maszy-
nek Gillette. Posiada trzy ostrza
twardsze niz stal, a otwarta
konstrukcja utatwia czyszczenie.
Ergonomiczny uchwyt zostat
odpowiednio wywazony, aby
zapewni¢ doskonate golenie.
Udoskonalony zel nawilzajacy
poprawia poslizg maszynki.
Wszystkie raczki Mach3 pasuja
do wszystkich ostrzy Mach3. ©

EVELINI

A MEN

RIZEL HAWILTAJACY
m% :ﬁfﬁm—

SHAVE GEL
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Kup Rexona

Zarejestruj paragon
na GrajzRexona.pl

ﬁ Co godzine 100 zi, = M
W finale 10 000 zt Lo
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OFFICIAL LICENSED SHAVING PRODUCTS / /f\
kK
Gillette o4
DOtACZ ST
- DO LEGENDARNEJ DRUZYNY

g ’ = Manufactured under license by Procter&Gamble. The word UEFA,
CHAMPIONS LEAGUE, and all-other UEFA Champions League marks,

names, logos, mascots and trophies are the property, registered

trademarks, designs and/or copyright of UEFA. All rights reserved.

e|1GIL”iﬂ§ w 100% GLADKA SKORA
nawet 0% PODRAZNIEN

*Na podstawie badania konsumenckiego przeprowadzonego w Stanach Zjednoczonych, luty 2018.



