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BIALY WEGIEL™

WEGIEL FARMACEUTYCZNY .~

Jedyna na rynku linia BIALY WEGIEL™
to autorska formuta kosmetykow, ktéra
w  sposoéb unikatowy faczy czarny
wegiel, biata glinke oraz diament, two-
rzac produkty o idealnie biatym kolorze
oraz poréwnywalnych wiasciwosciach
detoksykujacych i odswiezajacych cere,
co klasyczne, czarne produkty weglowe.
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WSPIERASZ POLSKI RYNEK
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KONKURS

Wygraj jeden z 10 zestawdw kosmetykow
do wiosow PANTENE!

ZADANIE KONKURSOWE:
Mapisz jaki jest twdj sposob na piekne wilosy | wygraj jeden z 10 zestawdw
kosmetykow do pielegnacii | stylizaci whosdw Pantene.

Odpowiedz wysli| na adres: konkurs@sekreturody.com z dopiskiern ,,Pantene”.
Czas trwania akcji: 812.2017 - 7.01.2018 r.
Regulamin dostepny na www.sekreturody.com
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W24 rogerie blisko Ciebie

Wydawca:

Espiro Group Sp. z 0.0. - wfasciciel marki:

Sekret URODY drogerie blisko Ciebie

ul. Przemystowa 5/38, 35-105 Rzeszow

tel. 17 785 22 48, e-mail: kontakt@sekreturody.com

Dziat Reklamy i PR: Katarzyna Wolarska
e-mail: katarzyna.wolanska@sekreturody.com
tel. 17 785 22 48

Sktad i opracowanie graficzne: Agencja MIRAGE
www.agencjamirage.pl
Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ reklam publikowanych w magazynie.

Prezentowane produkty nie s3 tozsame z ofertg drogeryjna kazdego sklepu
Sekret Urody.
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' i "f‘ rrokmrct: EWELINA DEC (ALETTE)

Facebook: Ewelina Dec (Alette)
Instagram: alette.atelier

_ foto: dmitrowska.com
( i Olztte ‘ ) make-up: Katarzyna Paluch
fryzura: Monika Rgkas . Fryzela”

migjsee sesji zdjgciowe: .Dwdr Kombornia”
modelki: Monika Synytycz oraz Marcelina Ksigzek
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Zastanawiacie sie jaka suknie zatozy¢, diuga czy krétka?

Wszystko zalezy od miejsca i okazji. Jesli to impreza ze znajomymi
- mniej zobowigzujgca, zatézmy krétka, natomiast kiedy wybieramy
sie na bal, gale czy studniéwke lepiej zaprezentujemy sie w dtugiej.

Na co zwréci¢ uwage przy wyborze kreacji?

Przede wszystkim skupmy sie na naszej figurze. Jesli mamy dosko-
natg sylwetke - mozemy pozwoli¢ sobie na bardzo dopasowane
fasony z seksownie odstonietymi plecami czy mocnym rozcieciem.
Natomiast jesli chcemy ukry¢ nasze mankamenty - musimy wy-
bra¢ kreacje, ktéra wymodeluje i odejmie pare kilograméw. Diugie
suknie do ziemi $wietnie sprawdzg sie w tej roli. Potrafig poprawié
proporcje ciata i optycznie nas wysmukli¢. Ponadto, sg niezwykle
kobiece i potrafig zmieni¢ nas w prawdziwe damy. Wazng zasada
jest to, aby zatuszowa¢ nasze kragtosci przy réwnoczesnym pod-
kreSleniu i skupieniu uwagi na naszych atutach.

Nie bez znaczenia jest réwniez jako$¢ oraz tekstura tkaniny. Jesli
chcemy naprawde zrobi¢ dobre wrazenie i wygladaé wytwornie,
wybierzmy suknie wykonane z: jedwabiu, krepy, zorzet, koronek.
Od pewnego czasu wéréd materiatédw wieczorowych prym wie-
dzie réwniez aksamit. Suknie wykonane z niego wygladajg bardzo
elegancko i majestatycznie, dodatkowo po dodaniu odpowiednich
zdobien efekt koricowy jest naprawde powalajacy.

A

FOT. DMITROWSKA.COM

o zatozyé w syl-

westrowg nhoc,

na karnawatowe
party czy studniowke?
Wybér idealnej sukni to
nie lada wyzwanie... bo
przeciez na co dzien ubie-
ramy sie zupetnie inaczej,
a w ten wyjatkowy wie-
czér chcemy wygladac
zjawiskowo. Kazda z nas
przygotowuje sie do tego
z duzym wyprzedzeniem
i pieczotowitoscig. W tym
czasie mozemy pozwolic¢
sobie na wiele wiecej niz
przez caty rok, dlatego nie
béjmy sie zatozyé czego$
szatowego. Zdobione ko-
ronki, cekiny, pidra, krysz-
taty, metaliczne potysku-
jace tkaniny, to wszytko
sprawdzi sie w karnawa-
towych stylizacjach.
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Tkaniny naturalne nie tylko wygladajg ekskluzywnie, ale takze do-
skonale sie uktadajg, przez co czujemy sie komfortowo.

Kolejnym waznym aspektem jest dobér koloru naszej stylizacji, naj-
lepiej w karnawale sprawdzg sie odcienie czerwieni, ztota, srebra,
ciemnego wina, szmaragdowej zieleni oraz ,klasyka gatunku” - po-
nadczasowa czern.

Jak znalez¢ wymarzong suknie, ktéra spetni wszystkie nasze
oczekiwania?

Coraz bardziej popularne stato sie szycie na indywidualne zamé-
wienie. Klientki, ktére trafiajg do naszego atelier ,Alette by Ewelina
Dec” decyduja sie na taka ustuge z kilku powoddw:

» po pierwsze: zalezy im na unikatowym i oryginalnym fasonie,
(wolg unikna¢ sytuagji, gdzie na balu pojawig sie panie w ta-
kiej samej sukni);

» po drugie: kreacja szyta jest pod wymiary Klientki z uwzgled-
nieniem typu figury. Czesto jest tak, ze Panie przez swoje
dysproporcje po zakupie gotowej sukienki w sieciéwce i tak
muszg jg dopasowywad;

» po trzecie: projekt ustalany jest wspdlnie, brane sg pod uwa-
ge wszelkie sugestie co do koloru, tkaniny i fasonu, aby kaz-
da z Pan nie tylko wygladata efektownie, ale takze dobrze sie
w tym czuta.

W efekcie koficowym otrzymujemy wymarzong i niepowtarzalng
suknie.
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Co z dodatkami do karnawatowej stylizacji?

Jesli chodzi o buty, to koniecznie szpilki. Buty na ptaskim obcasie
lub baleriny zepsujg caty look. Co do btyskotek, to bizuteria powin-
na by¢ tg ,wisienkg na torcie”, musi idealnie wspétgrac z reszta.

Zelazng zasadg jest, aby zachowad umiar: jesli mamy prostg suk-
nie z gtadkiej tkaniny, wybierzmy np. efektowne duze kolczyki oraz
ciekawe buty, natomiast jesli mamy zdobiong suknie, postawmy na
minimalizm. Pamietajmy, ,czasem mniej znaczy wiecej”. Jesli be-
dziemy btyszczed od stép do gtéw wcale nie bedziemy wzbudzad
zachwytu, wrecz przeciwnie.

Jak mawiata Diana Vreeland: ,Sty! — kazdy kto go ma, posiada co$
niezwykle waznego: oryginalnos¢”.
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Piekne, zdolne i niezwykle wrazliwe kobiety. Od lat zyja w zgodzie z Matka-Nat
dza, ze ta... odptaca im z nawigzka! Czym? Zdrowiem, uroda, szczesciem i spo
wiec swojg popularnosé, namawiajg nas do zycia w stylu eko. Aktorka Iza Mi
zdrowa kuchnie weganska i ,domowe” kosmetyki. ,,Zakrecona” piosenkarka Ren
mamom, jak wychowac eko-dzieci i dbac o czystos¢ w domu. A modelka Joanna ¥
zwierzat i zacheca do ich adopcji. Wszystkie trzy wierzg, ze razem mozemy z

—_j't

stusznie!

Psy ze schroniska tez sa glamour!
— Wreszcie program z pieskami! Bedzie duzo niespodzianek.
Moje pieski sg dla mnie terapig. To przyjaciele na cate zycie.
Mam ich sze$¢, cate ZOO. Nikt sie tak nie cieszy, jak one,
kiedy wracam do domu. Gdy sie przytulajg, od razu mi lepiej.
A one sa jak ludzie! Czuja, jak kto$ je kocha i jest dla nich
mity. Jestem dzisiaj w niebie, prawdziwym doggy heaven.
Przez tyle lat marzytam, by miec taki program. Dziekuje TVN!
Jestem dumna, Ze pracuje dla takie] stacji — Joanna Krupa,
jurorka polskiego ,Top Model” nie posiadata sie z rado$ci,
gdy okazato sie, ze ma prowadzi¢ program ,Misja Pies”.
W kazdym z odcinkéw znajdowata dom dla zwierzakéw ze
schroniska. Oprécz tego, z pomocg psiego behawiorysty,
modelka rozwigzywata problemy wtascicieli z ich pupilami.
Czyli... robita to, czym z pasja i zaangazowaniem zajmuje sie
od lat. Top modelka wykorzystuje bowiem swojg miedzy-
narodowa stawe w zboznym celu, m.in. prowadzi fundacje,
ktéra pomaga bezdomnym psom i zacheca ludzi do adopgji
zwierzakoéw. Niestety, po pierwszym sezonie program zszedt
z anteny. Ale ona sie nie poddata! Wydata tez ksigzke ,Psie
sprawy”, w ktérej opisata prawdziwe, bardzo wzruszajgce hi-
storie ludzi, ktérzy adoptowali czworonogi zamiast je kupo-
wad. A caty dochéd z jej sprzedazy oddata wybranym przez
siebie schroniskom. Wszystko po to, zeby uwrazliwi¢ ludzi na
psi los. By uwierzyli, ze ,pies ze schroniska tez jest glamo-
ur”. Z réwnie wielkg determinacjg modelka walczy o prawa
zwierzat. Jest zagorzatg przeciwniczka noszenia futer. Na
celebrytkach, ktére btyszczg w nich na czerwonym dywa-

nie i $ciankach, nie pozostawia suchej nitki. — Jest XXI wiek,
a nie epoka jaskiniowcdéw. Nie ma wiec powodu, zeby nosié¢
futro — mdéwi ostro. — Zresztg, kazdy dzi§ wie, jak sie je robi.
Z jakim bélem zwierzat sie to wigze... Kto$, kto sie w nie ubie-
ra, jest okrutnym cztowiekiem. Bez serca. Promuje zabijanie
i torturowanie! — krzyczy w wywiadach Krupa. Od lat bierze
udziat w kampaniach organizacji PETA (ktéra wczesniej na-
moéwita do wspdtpracy tak wielkie gwiazdy modelingu, jak
Naomi Campbell czy Cindy Crawford), nhawotujac nas do nie-
noszenia naturalnych futer oraz rezygnacji z Jedzenia migsa.
Aby zwréci¢ uwage na wazne problemy spoteczne, Joanna
nie waha sie siegng¢ po najbardziej radykalne Srodki. Podpi-
sujac sie pod hastem: ,Lepiej nago niz w futrze”, po prostu...
zrzucita z siebie ubranie. Zapewnita tym organizadji (i oczy-
wiscie sobie) spory rozgtos, co tylko zachecito jg do kolej-
nych dziatan. Dzisiaj Joanna z prawdziwg dumg przyznaje:
4Dostaje wiele wiadomosci z podziekowaniami za to, ze pu-
blicznie walcze o dobro zwierzat. Co wiecej, ludzie pisza,
ze zainspirowani przeze mnie ocalili psa lub kota ze schro-
niska. Inni informuja, ze przestali nosi¢ futra, bo dzieki mnie
poznali prawde o tym, jak zwierzeta sg zywcem obdzierane
ze skéry... Nie obchodzi mnie, co niezyczliwi méwia. Jesli
kto$ nie widzi pozytywnego przekazu w tym, co robie, jak
staram sie by¢ gtosem bezbronnych zwierzat, musi by¢ nie-
szczesliwym cztowiekiem”. Modelka stara sie wszystkich nas
zmotywowac do dziatania. Bo — jak argumentuje — kazdy ma
obowiazek robi¢ w zyciu co$ dobrego. Niekoniecznie dla
zwierzat. ,\Wazne, by nie mysleé wytgcznie o sobie”.
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W zgodzie z naturjg i intuicja

.Zakrecona, zakrecona”, oczywiscie na punkcie muzyki — taka
byta Reni Jusis, zanim zostata mama. | cho¢ na poczatku cigzy
byta przekonana, ze niedtugo po urodzeniu dziecka wréci na
scene, po porodzie odkryta, ze wcale jej sie nie $pieszy. Kiedy
pierwszy raz wzieta w ramiona Teofila, poczuta, ze musi zwol-
ni¢ tempo zycia, aby nie przegapic¢ tego, co wazne: pierwsze-
go usmiechu, stéw i krokdw synka. Te dziewie¢ miesiecy, kiedy
nosita go pod sercem, zmienity jej zycie diametralnie. Takze
z tego powodu, ze artystka wraz z mezem, muzykiem Tomkiem
Makowieckim, w sposéb naturalny przeszta na ,ekologiczng
strone mocy”. Wspomina to tak: ,Zaczeto sie od tego, ze w cig-
zy przypadkiem trafitam do lekarki medycyny naturalnej, ktéra
namdéwita mnie na zmiane diety na zgodng z porami roku i po-
radzita wyeliminowad¢ nabiat. Od niej réwniez otrzymatam lite-
rature przedstawiajgca korzysci ptyngce z naturalnego porodu
i karmienia piersia. Ustyszatam wtedy po raz pierwszy o budo-
waniu naturalnej odporno$ci, na czym nam z mezem szczegdl-
nie zalezato, bo jesteSmy pokoleniem wychowanym na butelce
z krowim mlekiem i antybiotykach. Potem znéw przypadek: nasi

dlaczego pieluchy tetrowe sg lepsze od pamperséw, czym ba-
wi¢ dzieci, jesli nie plastikowymi zabawkami i jak stworzy¢ ko-
smetyki z tego, co mamy w... lodéwce i spizarni. Razem z dzien-
nikarka Magda Targosz napisata takze ,Poradnik dla zielonych
rodzicéw”, w ktérym précz eko-porad dwéch doswiadczonych
mam znalazty sie rozmowy z lekarzem pediatrg, potozna, psy-
cholog dzieciecq i entuzjastami zycia w zgodzie z natura. A zeby
uatwi¢ potencjalnym eko-rodzicom start w ,nowe, lepsze zy-
cie”, wypuscita na rynek produkty sygnowane logo ,ekomama
by Reni Jusis”, takie jak np. olejki do masazu, ale tez stynne kule
piorgce. O tym, ze zielony to dzi§ modny kolor, przekonywata
takze widzéw telewizji $niadaniowej stacji TVN, udzielajac im
réznych eko-porad. Naturalng konsekwencja ,zielonego” zycia
byta decyzja artystki o przeprowadzce z betonowej dzungli do
Tréjmiasta. W Sopocie dotarto do nigj, w jakim pospiechu do-
tychczas zyta, w jak wielkim stresie... Odnalazta spokdj. — Nad
morzem niebo jest btekitniejsze niz w Warszawie. Czasem jemy
$niadania w knajpce przy molo. Tego widoku nie zamienitabym
na nic... — uémiecha sie.

EKOLOGICZNE RODZICIELSTWO TO - W MOIM ODCZUCIU -
POWROT DO KORZENI | PROBA PRZECIWSTAWIENIA

SIE WSZECHOBECNEJ KONSUMPCUJI.

rodzice zapytali, co mogliby sprezentowac wnukowi, gdy przyj-
dzie na $wiat, i z mezem spontanicznie poprosiliémy ich o chuste
zamiast wézka i hamak zamiast t6zeczka. | zdecydowaliSmy sie
przyja¢ od znajomych catg wyprawke dla naszego synka, ktéra
bedzie stuzy¢ pdézniej kolejnym dzieciom”. Z czasem mtodzi ro-
dzice poznawali innych entuzjastéw zielonego zycia, a od nich
przejmowali ciekawe eko-rozwigzania. Jakie? Odrzucili na przy-
ktad chemikalia. Zamiast proszku do prania uzywali specjalnych
orzechdéw piorgcych. Zaprzestali tez uzywania mydta. Reni wy-
woftata poruszenie w mediach, przyznajgc w wywiadzie, ze ma-
tego synka kapie w mleku z piersi. Bez problemu podzielili sie
z mezem rodzicielskimi obowigzkami: ona przejeta ster w kuchni,
on za$ bawit synka — a pdzniej i céreczke, Gaje — robigc im eko-
-zabawki, np. grzechotki z... tektury | ziaren soczewicy. Gwiazda
tak mocno ,zakrecita sie” na punkcie ekologii, ze z czasem zato-
zyta blog www.ekomama.pl — na ktérym podpowiada rodzicom,

Liczy sie kazdy maty gest

Krucha, filigranowa blondynka, a ma w sobie tyle sityl Jako na-
stolatka wyjechata za ocean i podjeta niezwykle trudng walke
0 swoje marzenia: aktorstwo i taniec. | wygrata! Dzisiaj Iza Miko
ma na koncie kilkanascie rél u boku gwiazd amerykanskiego
kina. Nie zapomina jednak o polskich fanach. Z mysla o nich za-
grata przeciez tancerke w filmie ,Kochaj i taiicz” u boku Mate-
usza Damieckiego. | zatozyta blog www.ekomiko.pl — na ktérym
preznie dziata, ratujgc naszg planete. — Takl Czas sie przyznad:
od dawna mam ,fiofa”. Jest to fiot o tyle bezpieczny, co pozy-
teczny. To fiot ekologiczny. Eko-fiot — przyznata na swojej stronie
internetowej. Ale nie od razu wiedziata, co tak naprawde znaczy
wspiera¢ Matke-Nature. — Kiedy$ myslatam, ze aby poczu¢ sie
zaangazowang w walke o srodowisko, powinnam przynajmniej
przyku¢ sie do jakiego$ drzewa i zaprotestowa¢ przeciwko bu-
dowie: 1. elektrowni, 2. trasy szybkiego ruchu, 3. mostu. Nic bar-
dziej mylnego! — zartuje aktorka. — Poza tym wole wspinaé sie
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po drzewach niz do nich przykuwaé — dodaje serio. Z wtasne-
go doswiadczenia wie, ze nawet mata zmiana przyzwyczajen
moze by¢ bezcenna. Jej pierwszy krok? Segregacja $mieci. | ob-
sesyjne wrecz zakrecanie wody podczas mycia zebéw. Potem
dziatania ekologiczne zaczety sie rozmnazac i z dnia na dzien
odkrywata nowe rzeczy, ktére mozna robi¢ dla dobra Ziemi. — Li-
czy sie kazdy wktad: wytgczanie urzadzen i $wiatet, drukowanie
dwustronne, uzywanie energooszczednych zaréwek, zgniatanie
butelek przed wyrzuceniem — wylicza Iza. Przy okazji dodaje,
ze wybiera wode w wielkich baniakach, by nie marnowac¢ pla-
stiku. — | nigdy przenigdy nie uzywam toreb plastikowych, tylko
ptéciennych, choébym miata wszystko nie$¢ w zebach — zartuje
w swoim stylu aktorka. — Oczywiscie kupuje tylko te rzeczy, kté-
re naprawde sg mi potrzebne. Ciuchy? Nie wyrzucam ich, tyl-
ko oddaje. Rezygnuje tez z otrzymywania pocztg papierowych
ulotek i katalogdw, bo to sg niepotrzebnie wycinane drzewa.
To méj $wiadomy wybér — podkresla. A majac nadzieje, ze fani
podaza jej Sladem, od razu uspokaja: ,To naprawde nie jest trud-
ne i z czasem wchodzi w krew”. Na swoim ekologicznym blogu

WYZNAJE ZASADE:

SWIAT NALEZY ZMIENIAC OD SIEBIE”".
EKO-DZIALANIA NAPRAWDE NIE SA

TRUDNE. | Z CZASEM WCHODZA

W KREW.

podaje nam mndéstwo pomystéw, jak urzadzi¢ dom w stylu eko
(ona w swoim, w Los Angeles, zainstalowata system solarny), ro-
bi¢ ,zielone” zakupy, przygotowywac zdrowe positki, oczywiscie
weganskie, gdyz aktorka lata temu zrezygnowata z jedzenia
miesa, nabiatu i produktéw odzwierzecych. Z jej rad moga tez
skorzystac ci, ktérzy marza, aby zamieni¢ tazienke w salon SPA
i przygotowacd kosmetyki na bazie naturalnych sktadnikéw. Miko
tak bardzo rozkrecita sie w ekologicznej dziatalnosci, ze prze-
prowadza na ten temat wywiady z gwiazdami. Wspétpracuje tez
z koncernami, ktére majg w ofercie eko-produkty. A nawet sama
juz je produkuje! Jej firma Eko-Miko niedawno wypuscita na ry-
nek eko-$wiece. Za — bagatela! — 59 dolaréw. Wyglada wiec na
to, ze artystka I ekolozka jest catkiem nieztg bizneswoman. Ale
dziata w stusznej sprawie. | za to jej chwata!

Ewa Anna Barytkiewicz




Jnacja — botaniczny komplek
ore oraz zapobiega mikro- stanom

odpowie nym za przedwczesne
starzenie si
4

Skéra znoéw moze oddychac i odzyskuje
czyste pigkno.
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LOREAL

Zestaw podarunkowy
GILLETTE FUSION
PROSHIELD

Idealny prezent dla Twojego bohateral
Zestaw podarunkowy Gillette Fusion
ProShield z edycji specjalnej Justice

League jest dostepny tylko przez ogra-

niczony czas. W zestawie znajduje sig
maszynka do golenia Gillette Fusion

ProShield oraz trzy wktady wymienne.

RETINOL D-FORTE

LIRENE

Nowa seria RETINOL D-FORTE to
innowacyjne potaczenie retinolu o po-
twierdzonym dziataniu odmtadzajgcym na
poziomie komdérkowym oraz wyjatkowej
wit. Dm, wzmacniajacej system ochronny
skory. Dodatkowo, formuty wzbogacone
sg 0 sktadniki przeciwstarzeniowe, takie
jak Koenzym Q10. Dzigki temu, seria RE-
TINOL D-FORTE spetni nawet najwyzsze
oczekiwania, gwarantujac efekt spektaku-
larnie odmtodzonej skory.

Zestaw prezentowy dla kobiet
z serii Nutri Gold

Olejkowy Rytuat

LOREAL PARIS

Zawiera kosmetyki do pielegnacji twarzy:
e Odzywczy krem-olejek na dziern 50 ml

* Krem-maska na noc 50 ml

¢ Plyn micelarny do cery wrazliwej 400 ml
Nutri-Gold Olejkowy Rytuat wykorzystuje
zawarte w swoim sktadzie drogocenne

sktadniki odzywcze i gwarantuje, ze skora be-

dzie odpowiednio oczyszczona, odzywiona
i zregenerowana.

¢
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Regeneracja dla
wlosow

CAMELEO od DELIA
COSMETICS

Pielegnacyjne formuty bez
parabendw, syntetycznych
barwnikow i soli dziataja
wyjatkowo fagodnie na wiosy
i delikatng skore gtowy. Aktyw-
na keratyna Keterestore 2.0™
odbudowuje uszkodzenia
struktury wtoséw, regeneruje,
wzmacniajac ich warstwe
ochronna. W sktad zestawu
wchodzi szampon, odzywka
oraz jedwab do wiosow.

1 ZESTAW PREZENTOWY HATTRIC CLAS-
SIC, W sktad zestawu wchodzi: Hattric Classic z
Dezodorant w sprayu 150 ml, Hattric Classic

Woda po goleniu 100 ml; odswiezona skoéra

0 meskim, intensywnym zapachu. 2 ZESTAW

AXE COLLECTION DARK TEMPTATION, .,
W sktad zestawu wchodza: Zel pod prysznic r
Axe Dark Temptation 250 ml i Perfumy Axe Dark %
Temptation 150 ml 3 ZESTAW PREZENTOWY
BIELENDA ROSE CARE, W jego sktad wcho-
dzi: Nawilzajacy Krem rézany 50 ml i Serum F
rézane 30 ml przeznaczone do pielegnacji deli-
katnej i wrazliwej skory twarzy, ze sktonnoscia do
nadwrazliwosci. 4 PERFECTA FENOMEN C,
Zestaw sktada sie z kremu do twarzy na dzien LR
i na noc 50+ oraz kremu pod oczy 50+/60+. b
Kosmetyki zapewniajg fenomenalny efekt roz-
Swietlenia i odmtodzenia dzieki aktywnej, skon-
centrowanej witaminie C transportowanej bezpo-
Srednio do wnetrza komorek skory. 5 ZESTAW e o
PREZENTOWY GILLETTE, Zestaw zawiera: el B S
Gillette Mach3 Turbo Maszynka do golenia dla * i 4 3
mezczyzn + 2 ostrza wymienne + Extra Comfort Nt f"
Zel do golenia + Etui podrézne. Podaruj mu gtad- ' ; ik
kie, doktadne golenie z zestawem prezentowym '\ﬁ' o
zawierajgcym maszynke Gillette Mach3 Turbo! \:..
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PREZENTOMANIA — CZAS NA

ZAKUPOWE SZALENSTWA!

&F

Thnet

Zestaw prezentowy
DOVE

W sktad zestawu wchodza:
« Zel pod prysznic Dove
Nourishing Care&Oil 250 ml
*Krem do ciata Dove Silky
Nourishment 300ml

* Antyperspirant w aerozolu
Dove invisible Dry 150 ml
*Szampon do wiosow

suchych Nourishing Oil Repair

250 ml

Zestaw prezentowy dla
kobiet z serii

Revitalift Laser X3
LOREAL PARIS

Zestaw prezentowy
Lift 50 +
BIELENDA

Zestaw Podarunkowy
OLD SPICE Whitewater

O

Zestaw zawiera dezodorant

w sztyfcie 50 ml i zel pod prysz-
nic 250 ml. Twoj mezczyzna
chce zacza¢ ptywac do biura
kajakiem po gorskiej rzece
albo skaka¢ z wiezowca, zeby
zdazy¢ na ostatni autobus do
domu? Teraz wszystko moze sie
zdarzy¢. Old Spice Whitewater
to bogata linia kosmetykow
idealnie nadajacych sie na pre-
zent dla mezczyzn, ktorzy zyja
dynamicznie i nietuzinkowg___

(o,

Zestaw dla kobiet
50+ Ekspert wieku
LOREAL PARIS
Zestaw zawiera:

* Krem na dzien 50 ml

* Krem na noc 50 ml

* |deal Soft Rozswietlajace
Mileczko Oczyszczajace
200 ml

Dzieki temu zestawowi
skoéra bedzie odzywiona.

O
Zawiera kosmetyki do pielegna-
Cji twarzy:

*Krem Anti-Age Intensywna
Regeneracja na dzien 50 ml

* Krem-maska Anti-Age Terapia
regenerujaca na noc 50 ml

* Ptyn micelarny do cery wrazli-
wej 400 ml

W sktad zestawu wchodza:
« Liftingujaco-wygtadzajacy
krem przeciwzmarszcz-
kowy 50+ DZIEN SPF 10

e Liftingujace serum prze-
ciwzmarszczkowe twarz,
szyja, dekolt, DZIEN/ NOC

Zestawy prezentowe

(o]

C-THRU

To idealne prezenty pod choin-
ke dla kazdej kobiety. Zapach
C-THRU Emerald Shine to
kultowy zapach, najbardziej
rozpoznawalny i uwielbiany
przez kobiety, ktéry w pierw-
szej nucie roztacza won jezyny
oraz czerwonej porzeczki,

by po chwili ustapi¢ miejsca

kwiatowej kompozyciji.

Kosmetyki wykazujg
dziatanie przeciwzmarszcz-
kowe z widocznym efektem

liftingu.

LOREAL

PARIS

EKSPERT WIEKU

Zestaw Schwarzkopf Essence Ultime
W sktad zestawu wchodzi:

* Schwarzkopf Essence Ultime Szampon do wto-
sow Lotus Blossom+ Color Protect 250 ml,

* Schwarzkopf Essence Ultime Odzywka do wto-
sow Lotus Blossom+ Color Protect 250 ml,

* Elegancka kosmetyczka.

Produkty Schwarzkopf Essence Ultime przezna-
czone sa dla wiosoéw farbowanych i z pasemkami.

Zaawansowany program
oczyszczania LIRENE
o

Jednym z wiodacych trendéw w pielegnacii jest
profesjonalne i precyzyjne oczyszczenie twarzy
przy pomocy kosmetykow, ktore skutecznie
usuna zanieczyszczenia jednoczesnie pielegnu-
jac skore. Zaawansowany Program Oczyszczania
Lirene to:

* Szczoteczka z dwiema koncowkami

* Nawilzajgcy zel do mycia twarzy z algg btekitna

| 1S
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INTENSYWNA NAPRA- Ll ; ;
ety Zestaw jagody acai
WA 40+ SORAYA 3 et e e s s ZIAJA

W sktad zestawu wchodza: ©
* Naprawczy krem wygtadzajacy
dzier/noc 50 ml

* Naprawczy krem noc 50 ml

* Ptyn micelarny do cery wrazli-
wej 200 ml

W sktad zestawu wchodza:
* nawilzajace mydto z balsa-
mem,
 tonik z kwasem hialuronowym,
* ekspresowe serum do twarzy
i szyi,
* satynowy mus do ciata.
3

KOSMETYKI TO IDEALNY PREZENT
NA KAZDA OKAZJE

Zestaw prezentowy

RED CODE STR8
Zestaw prezentowy o
SYOSS VOLUME Bardzo elegancki i meski HERD
= . O zapach. Dodatkowej elegan-
Jezeli masz dos¢ ciagtego wrecza- cji dodaje wyjatkowa czarna
nia kwiatéw, skarpet i krawatow ceramiczna buteleczka. Nuty
H#d wymys| cos nowego! glowy zbudowane zostaly wokét i
"1 ] W skiad zestawu prezentowego zapachu ananasa i morskich RED CO0E™=
wchodzi: nut, zmieszanych z grejpfrutem =,
* Syoss Volume Szampon do i kardamonem. Nuta serca to it =
wioséw Collagen & Lift 500 ml lawenda, geranium, jasmin 5Thg == S
* Syoss Volume Suchy szampon i tymianek. Baza zapachu to = .
do wiosow Lift 200 ml bursztyn, jodta i bob tonka. Tr—
¢ Syoss Volume Odzywka w sprayu
do wtoséw Collagen & Lift 200 ml
—
ik SYLYECO

’ Zestaw rokitnikowy
{™\.  SYLVECO

O
Zestaw prezentowy sktada-
jacy sie z kremu brzozowo-
-rokitnikowego z betuling,
lekkiego kremu rokitni-
kowego oraz arnikowego
mleczka oczyszczajacego.

Zestaw z weglem

bambusowym YOSKINE
O

Zestaw Yoskine Bamboo-Sei Intense za-
chwyci kobiety kochajace luksus w dobrej
cenie. W srodku znajdujg sie kosmetyki
dla pan po 40. roku zycia: krem Czarny
Reduktor Zmarszczek z weglem bam-
busowym na dzier/noc oraz Szafirowy
Peeling Jono-Dermabrazja Odmtadzajaca.

| =
- ). CLASSIC

Linia kosmetykow Vita C INFUSION dzieki
v ,’ zawartosci nadzwyczajnego sktadnika
i aktywnego — witaminy C pozwala zacho-
wac zdrowa, gtadka, jedrna i petna energii

Zestaw podarunkowy Ve-
nus Classic z maszynka do
golenia dla kobiet tagodzi

i wygtadza skére nawet

; Kore.
VITAC - i 5O : zima. Zestaw zawiera ma-
INELISION P, Skitad zestawu: VK e Vorus
* Rozswietlajacy krem pod oczy NI604 2y 9

VITA G INFUSION, ClaSSIIC, wktad wy.rmenr.my
oraz zel do golenia Satin

* Przeciwstarzeniowe serum olejkowe Care dia sko Sliwei
NIB06 VITA G INFUSION o




Artykut sponsorowany

JESIENNE
DOMOWESPA

la wielu wspoétczesnych kobiet pielegnacja
to rytuat, ktéremu chetnie oddajg sie w zaci-
szach gabinetéw kosmetycznych i w domu.
Pachnaca kapiel, peeling catego ciata i maseczka po-
magajg zrelaksowac sie i poczu¢ sie zadbana, a na-
tychmiastowy efekt nie tylko poprawia wyglad, ale tez...
humor. Dlatego ,domowe SPA” lubimy sobie urzadzic¢

nie tylkoprzed waznym wyjsciem, ale tez na co dzien —
zwlaszcza, kiedy potrzebujemy sie zrelaksowad, a nie
mamy chwili aby odwiedzi¢ gabinet kosmetyczny. Dtu-
gie, jesienne wieczory sg idealnym momentem, aby za-
fundowac skorze zastrzyk dodatkowej energii, wzmoc-
ni¢ ja przed zimowymi chtodami, a sobie zapewni¢
chwile ciszy, spokoju i wypoczynku.

O

Kosmetykiem, ktdry jest niezastgpiony podczas domowych zabiegéw
pielegnacyjnych sg maseczki do twarzy. Nowoczesne maseczki bty-
skawicznie wygtadzajg zmarszczki, napinajg, regeneruja, rozéwietlajg
czy oczyszczajg, ale tez pozwalajg na chwile przyjemnosci i relaksu.
Znane sg bowiem z szybkiego i widocznego dziatania, ktére wynika
z wiekszej, niz w klasycznych kremach, zawartosci sktadnikéw ak-
tywnych. Receptura maseczek jest opracowana tak, aby umozliwi¢
sktadnikom aktywnym dziatanie w gtebszych warstwach naskdrka,
a takze na jego powierzchni — wygtadzajgc i poprawiajgc koloryt cery.

Dla kobiet, ktére poszukujg intensywnej pielegnacji w postaci mase-
czek do twarzy, marka Lirene przygotowata trzy nowe linie maseczek:
- Peel off to nowos¢ na rynku kosmetykéw popularnych. W linii znaj-
dziemy 5 rodzajéw masek w formie proszku do zmieszania z wodag,
zastygajacego do plastycznej masy typu ,peel off”. Maseczki nawig-
ZUja do trendu ,do it yourself”, mozna je przygotowaé w domowym
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zaciszu, ktére staje sie gabinetem SPA. Dzieki wyjatkowym sktadni-
kom aktywnym i ciekawej formulacji maseczki zapewniajg efekty po-
dobne do zabiegdéw w gabinetach kosmetycznych.

- Maseczki jednorazowe to linia wygodnych w stosowaniu masek
o jedwabiscie kremowych formutach. 2 peelingi pomoga profesjonal-
nie oczysci¢ i przygotowac skére do natozenia maski o sktadnikach
pielegnacyjnych, np. rozéwietlajacej, ultra-nawilzajacej czy ujedrmia-
jacej. Wyjatkowe skfadniki aktywne i klasyczne, kremowe formuty
sprawiajg, ze maski sg wygodne w uzyciu i niezwykle skuteczne, pie-
legnujgc na co dzien i przed ,wielkim wyjsciem”.

- Profesjonalne dwuetapowe zabiegi to linia maseczek zainspirowa-
na zabiegami kosmetycznymi, ktére mozna wykona¢ samodzielnie
w domu. W linii znajdziemy innowacyjne dwukomorowe kosmetyki:
Migdatowy zabieg ujedrniajacy (peeling + maska), Hialuronowy za-
bieg wypetniajgco-liftingujacy (serum + maska) oraz Mineralny zabieg
0czyszczajacy z zielona glinka.
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1. Maseczki jednokomorowe Lirene - wygodne w uzyciu i skuteczne maski o kremowych formutach.
2. Maseczki Peel-off - maski w formie proszku do zmieszania z woda, zapewniajg efekty podobne do zabiegdéw w gabinetach kosmetycznych.
3. Profesjonalne dwuetapowe zabiegi Lirene, ktbre mozna samodzielnie wykona¢ w domu.
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erapia falami uderzeniowymi wywiera pozy-

tywny, mocny, miejscowy wptyw na organizm.

Gtebokosc¢ dziatania fali (penetracji) w tkanki
oraz szerokie spektrum dziatania sg dotad niespotyka-
ne w fizjoterapii, stad jej wysoka skutecznosc.

O

Dziatanie przeciwbélowe polega na dezaktywacji bton komor-
kowych zakorczeri nerwowych podnoszac jednoczes$nie prég
odczuwania bdlu. Dodatkowo zaostrzajac chwilowo stan zapalny
powoduje miejscowy wzrost stezenia substancji przeciwbélowych,
dajac po kilku dniach efekt zmniejszenia dolegliwosci bdlowych.

Dziatanie defragmentacyjne - silna bodZcowos$¢ zabiegdw umoz-
liwia rozbicie patologicznie powstatych zwapnief oraz zwidknieri.
Dlatego jest to niezastgpiona metoda nie tylko w przypadku ostrég
pietowych, czy zwapnier barkowych, ale takze wszelkiego rodza-
Jju entezopatii.

Dziatanie regeneracyjne - powodujgc mikrouszkodzenia przy-
spiesza produkcje kolagenu. Jednoczesnie poprawia miejscowo
trofike, zwieksza odzywienie tkanek i przyspiesza usuniecie pro-
duktéw metabolizmu komdérkowego, co przektada sie na regene-
racje tkanek. Jest to niezwykle istotne dziatanie, dzieki ktéremu
osigga sie bardzo wysokg skutecznos¢ w terapii np. okcia teni-
sisty”.

Dziatanie relaksacyjne - opiera sie na rozluznieniu mie$ni, apara-
tu wiezadtowego oraz naczyr krwiono$nych na skutek dziatania
fali mechanicznej, ktéra wprowadza do tkanek energie.

KORZYSCI 7 terapii falami uderzeniowymi to:

» wysoka, potwierdzona klinicznie skutecznosc,
nieinwazyjnosg,
szybka poprawa stanu klinicznego,
brak efektéw ubocznych,
brak koniecznosci podawania znieczulenia i stosowania
srodkow farmakologicznych,
potgczenie leczenia objawowego z przyczynowym,
dtugotrwaty rezultat leczniczy,
» mozliwosc zapobiegania interwencji chirurgicznej.

vvyywvyy

vy

WSKAZANIA do terapii falami uderzeniowymi
zapalenie powiezi podeszwowej,

bél sciegna Achillesa,

ostrogi pietowe,

kolano skoczka (zapalenie wiezadta rzepki),
zespot wierzchotka rzepki,

zespot brzegu kosci piszczelowej,

bdl przyczepu sciegna podkolanowego,
zapalenie pasma biodrowo-piszczelowego,
bdél w okolicy pachwiny,

zapalenie kaletki Sciegna Achillesa,
zapalenia stawu barkowego,

zmrozony bark,

zapalenie stozka rotatoréw,

przerwanie pierscienia rotatorow,
zapalenie kaletki podbarkowej,

zwapnienia odktadajace sie w Sciegnach,

VVVVVVVVVVYVVYVVYYVYYVYYVYY



zapalenie nadktykcia kosci promieniowej - ,tokie
bdl dtoniowej strony nadgarstka,
nadmierne napiecie miesniowe,
wyrosla kostne matych stawow reki,
entezopatie,

zapalenie kaletki kretarzowej,
przerwanie ciggtosci sciegien,
utrudnione zrosty kostne,

trudno gojace sie rany.

VVVVVYyYVYYVYYVYY

PRZECIWWSKAZANIA do terapii falami uderzeniowymi
» cCigza,
» nowotwory,
» zaburzenia krzepliwosci krwi i przyjmowane w zwigzku
z tym leki,
» zaawansowana osteoporoza.

Zwykle stosuje sie od 3 do 5 zabiegdéw, w odstepie 3-10 dni. Wiek-
sz0$¢ 0sOb juz po pierwszym zabiegu odczuwa ulge w bélu i po-
prawe sprawnosci fizycznej.

Fala uderzeniowa swoje zastosowanie znajduje réwniez w ko-
smetologii

Fala uderzeniowa wytwarza wibracje w tkance tacznej, powodu-
jac jej napinanie i rozluznianie. Skutkuje to rozbiciem komodrek

i A

msrusDAWID TROINIAK

WEASCICIEL CR ATHLETICS

nych grudek. Ponadto, poprawiana jest
tonacja powierzchni skory, a bolgce obrzeki zostaja zredukowane.

Fala uderzeniowa ma réwniez zastosowanie w zmniejszaniu
blizn i rozstepéw

Spora liczba kobiet boryka sie takze z rozstepami, czy bliznami
innego pochodzenia. Nieestetyczne zmiany skérne mozna wyeli-
minowac stosujac leczenie falg uderzeniowa. Poprawia ona mikro-
cyrkulacje, dostarcza duza ilo$¢ tlenu oraz przyspiesza metabo-
lizm. Pobudzone krazenie oraz poprawione ukrwienie wptywaja na
proces gojenia, ktory znaczaco sie przyspiesza. Wytworzenie sie
nowych wtékien elastynowych i kolagenowych zapewnia wypet-
nienie defektéw i wgtebien wywotanych przez blizny.

Zabiegi sg bezbolesne i nieinwazyjne, a ich rezultaty sa bardzo
szybko widoczne. Sam zabieg jest krétki (5-10 minut), natomiast
daje dtugotrwate efekty.

Zapraszamy do skorzystania z zabiegu fali uderzeniowej w na-
szych Gabinetach.

Centrum Rehabilitacji ATHLETICS funkcjonuje na rynku rehabilita-
cyjnym od stycznia 2010 roku w placéwkach w Jarostawiu przy ul.
Stowackiego 28, oraz w Rzeszowie przy ul. Hetmanskiej 77. Po
wiecej szczegdtdw zapraszamy na www.athletics-rehabilitacja.pl

23



Uroda pod lupa

ulti-regenerujacy balsam do ciata
LIRENE MINERAL COLLECTION

O
Mineraty z Morza Martwego zawierajg cenne
mikroelementy znane ze swych odzywczych
wiasciwosci juz od tysiecy lat. Intensywnie
odbudowujg i wzmacniajg bariere skorna,
zapewniajac wielopoziomowa regeneracje.
Obecne w formule balsamu niebieskie kapsutki

= S z witaming E chronig jej biologiczng aktywnos¢
'_!Eni = :‘ i uwalniaja pielegnacyjne wtasciwosci dopiero
‘cg:c_:___h-;ﬁ“; podczas aplikacji na skorze.
= =
— =
_3 Joanna ',
= T
- G '@
L <3 | -
'E: bodys
= aturia
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%J MASLD DO CIALA BUTTER
—dy wanilia

wniila

Masto do ciata z serii
Naturia Body JOANNA
Kosmetyk posiada przyjemna,

aksamitng, tatwa do rozprowadze-
nia konsystencje. Jego receptura
jest bogata w wiele dobroczyn-
nych sktadnikow, ktdre zapewnig
odpowiednig pielegnacje. Produkt
szybko sie wchtania oraz sprawia,
ze skora staje sie aksamitnie
miekka i odzywiona. Jednym z jego

e gtéwnych sktadnikow jest masto
w Rsleimida suie shea, ktére dogfebnie nawilza

) Db it i uelastycznia.
ORI W T

Balsam Total Nutrifirm
EVREE

O
Zawiera idealnie dobrane naturalne sktadniki
aktywne. W efekcie regularnego stosowania
skora staje sie silnie ujedrniona, napieta,
odzywiona i nawilzona. Poprawia sie mikro-
krazenie podskorne, a ochronna warstwa
naskorka szybko sie regeneruije.




antyoksydacja

W s el

Satynowy mus do ciala skutecz-
nie nawilzajacy ZIAJA

(zigja)

lepkiej skory.

Balsam do ciata
jagoda

DAIRY FUN od DELIA
COSMETICS

O

Mus acai jest bardzo lekkim, ale odzywczym
produktem do ciata o satynowej aplikacji.
Bardzo skutecznie pielegnuje skore: wygta-
dza, zmiekcza, nawilza, odczuwalnie redukuje
szorstkos¢ naskorka. Nie pozostawia uczucia

Melisa Balsam do
ciata regenerujacy

BUNA
o

Posiada wyjatkowe wiasci-
wosci pielegnujace skore.
Cudownie regeneruje,

Care Shower
Enabisty mus do mycla os

Silk

Silk Mousse
Rhubarb Rasp-
berry Jedwa-
bisty mus do
mycia NIVEA

O
Sprawia, ze piele-
gnacja ciata pod
prysznicem zyskuje
zupetnie nowy
wymiar - gladkos$¢é

i miekkos¢ jedwabiu
na Twojej skorze.

7o) odzywia i przywraca skorze Poczuj zapach lata
Apetyczny balsam do aksamitng migkkosc. MOLUSSe & . wnowsj limitowanej
ciafa o konsystencji jogurtu. Melisa to niezwykie ziele, 4 ¢ edycji jedwabistych
Dostarcza optymalnej dawki ktore uwodzi cytrusowym - A nuséw do mycia
nawilzenia i odzywienia. Czyni aromatem. Naturainie R ciata 0 zapachu
skore wyjatkowo gtadka uspokaja i przywraca row- I : ) ﬁga_r/‘ Rabarbaru i Maliny.
i miekka w dotyku. Aromat nowage. W rezultacie skora balsam do ciali S Pielegnuije skére
jagdd w jogurcie koi zmysty, wyglada jak nowa - zyskuje i { 4. rhubarb dzieki ekstraktom
dziata odéwiezajaco i energe- tadniejszy i zdrowszy kolo- =T aISE I}Errjr z naturalnego jedwa-
Ak tyzujgco. ryt. Jest mocno ozywiona - 1y biu, pozostawiajac ja
ot 1 i zregenerowana, bardziej [ = miekka i gtadka.
M ﬁlﬂr miekka, gtadka i elastyczna 200 mi

w dotyku.
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Intensywnie nawilzajace
mleczko do ciata
PERFECTA HYDRO

Intensywnie tagodzace ¢ MAGNETIC

masto do ciata
VIANEK

Dove :

Mleczko oparte na Aqua Lock Tech-
nology, ktéra taczy najskuteczniejsze
mechanizmy nawilzenia skory.
WODA MAGNETYCZNA - jej cza-
steczki zamknigte sa w specjalnych
nosnikach - polarosomach, ktére

Delikatne masto do ciata taczace
wiasciwosci niezwykle cennego oleju
kokosowego i ekstraktu z koztka
lekarskiego. Silnie nawilza, wygtadza

T
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MNOURIS

SECR

Perfecta

WARSAW TOHYD MEW yom

i zmiekcza naskorek, tagodzi podraz-
nienia i zapewnia komfortowe uczu-
cie relaksu. Wosk pszczeli i gliceryna
przyspieszaja regeneracje i odbudo-
we warstwy wodno-lipidowe;j.

dostarczajg ja gteboko do komorek
skory. Wykazuije silne dziatanie
nawilzajgce - jak magnes wytapuje
w skorze czgsteczki wody.

HYDRO
MAGNETIC

TECHNOLOGY
= HTUAL _ Balsam Glowing Ritual

DOVE

O
Dove Nourishing Secrets to wyjatko-
wa linia kosmetykéw zainspirowa-
nych rytuatami piekna. Wyjatkowe
balsamy z tej linii tacza w sobie
odzywcze sktadniki Dove z tymi

Co najlepsze w naturze. Balsam
Glowing Ritual z ekstraktem z kwiatu
lotosu i z mlekiem ryzowym pozosta-
wi Twojg skore jedwabiscie gtadka

i promienna.

VFANEK
MASEO DO CIAA

G
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Balsam do ciataw sprayu  Nawilzajace mleczko do
VASELINE ciata VIANEK

O O
Z gliceryna i mikrokropelkami waze- Lekk!e mle?zko z ek.straktarvnl I'Py’
liny nawilza oraz regeneruje sucha Inu i akacji oraz olejem z kietkow
i zmeczona skére. Zawiera masto pszenicy silnie nawilza i regene-

Intensywna Pielegnacja
Regenerujace mleczko do
ciata GARNIER BODY

Twoja skora wysusza sie, ulega

Shea bogate w witaminy A i E oraz ruje przesuszona skore. Zawiera podraznieniom? Szczypie, staje sig
masto kakaowe znane z wiasciwo-  KOMPpleks humektantéw (mocznik, szorstka, pewne jej strefy staja sig
$ci nawilzajacych i utrzymujacych gliceryne i mleczan sodu) o dziata- thpowate? Garryer zadba o C,|e.
nawilzenie. Uwalnia naturalny blask MU Wiazacym wode, dzigki czemu bie. Mieczko zapobiega szorstkosci
skory, szybko sie wehtania nie po- odczuwalne jest zmigkczenie, . skory bardzo SUCh?J- Przyjemn.a

wygtadzenie i poprawa elastyczno- i gtadka konsystencja, szybko sig

zostawiajac ttustego filmu. Balsam
W sprayu pozwala na szybka oraz
tatwa aplikacje.

$ci naskorka. Przy systematycznym VI, ﬁ N [K wehtania. Skéra jest zregenerowana
stosowaniu skora staje sie bardziej - i odzyskuje komfort.

sprezysta i nabiera jedrnosci.

Sol do kagpieli mleko
i miod '
DAIRY FUN od a2 e

DELIA COSMETICS ¥
o MLECZKO
Aromatyczna sol kgpielowa m CI Abﬂ‘

bogata w naturalne mine- K

raty, od$wieza, relaksuje EERASICH

i oczyszcza. Cudowny za-

pach otula ciato i relaksuje

zmysly. Po kapieli skora jest )

doskonale przygotowana e ; = e

na przyjecie sktadnikow Y ;

aktywnych masta czy balsa- h ; : E |rltenwm

mu do ciata. AT RS plEieQﬂaCJa
. " =

GER ACE

ARNICR

BODY

MANGO & JASMIN
zel z olejkiem pod prysznic
LIRENE

o
Zel zawiera cenny olejek z mango o silnym
dziataniu zmigkczajacym i nawilzajagcym.
Olejek wygtadza naskorek oraz wzmac-

nia jego bariere ochronna. Nawilza oraz
hamuje utrate wody, chronigc skére przed
wysuszeniem. Zel skutecznie oczyszcza
skore catego ciata oraz pozostawia piekny,
dtugo utrzymuijgcy sie zapach. Krystaliczna
formuta zelu tgczy sie harmonijnie z od-
Swiezajacym aromatem owocow cytruso-
wych z delikatng nutg jasminu, sprawiajac,
Ze prysznic staje sie przyjemnoscia.

Mieczko do Ciata
Malinowe Wygtadze-
nie i Rozswietlenie
BABUSZKA AGAFIA
O

Regenerujacy olejek
Monoi de Tahiti BIELENDA

Mleczko do Ciata wnika

w gtab skory wygtadzajac ja
i nawilzajac. Jego lekka for-
muta doskonale sie wchta-
nia, a aktywne sktadniki
przywracajg jej miekkosé

i naturalng delikatno$c.
Skfad: Malina Moroszka

& Len & Morwa Czarna &
Boréwka Brusznica.

O

W EGIOTYCINY|
Rl FE R AT

Poprawia jedrnos¢ i elastycznosce skory,
wspomaga jej odbudowe, przywraca zdro-
wy blask i poprawia kondycje. W potacze-
niu ze zmystowymi nutami zapachowymi
egzotycznych kwiatéw gardenii tahitan-
skiej sprawia, ze dbanie o skore staje sie
przyjemne i relaksujace. Olejek aksamitnie
rozprowadza sie na skorze, pozostawiajac
ja satynowo gtadka i jedwabiscie miekka.
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tugie, zimowe wieczory to idealny moment
na karnawatowe szalenstwo réwniez w ma-
kijazu. Sezon imprez obfituje w mocne, in-
tensywne i petne koloru make-upy. W tym roku nadal
w trendzie pozostajg mocne usta, idealnie podkreslo-
ne brwi oraz potyskujgce rozswietlenie twarzy.

NATURALNIE PROMIENNA

Piekna i subtelnie potyskujaca cera to tegoroczny must-have
w makijazu. Aby uzyskac taki efekt polecamy podktad marki
Pierre Rene Professional Skin Balance Cover, ktéry doskonale
sprawdzi sie do kazdego typu cery, idealnie przykryje wszelkie
niedoskonatosci i ujednolici jej koloryt, jednoczesnie nadajac
catemu makijazowi trwatosci. Kolejnym krokiem jest utrwa-
lenie podktadu i zmatowienie skéry pudrem sypkim Fixing
Loose Powder, ktéry ze wzgledu na zawartos¢ drobinek
bambusa utrzyma skére matowa, pochtaniajgc nadmiar
sebum. Nastepnie uzyj pudru rozswietlajgcego Highli-
ghting Powder Pierre Rene Professional. Mienigce sie
drobinki pudru idealnie podkreslajg rysy twarzy, na-
dajac jej jednoczesnie promiennego i Swiezego wy-
gladu. Puder rozswietlajacy rozprowadz delikatnie
na szczytach kosci policzkowych, skroniach, pod
tukiem brwiowym oraz nad tukiem Kupidyna. Mu-
Sniecie rozéwietlaczem na kosciach obojczy-
kéw réwniez pieknie je podkresli i rozswietli
dekolt, szczegdlne przy sukniach z odkryty-
mi ramionami. Delikatnie podkres| policzki
rézem lub pudrem brazujgcym w wybra-
nym odcieniu. Tak przygotowany ma-
kijaz twarzy z pewnoscig bedzie sie
doskonale prezentowat w wieczor-
nym Swietle.

SZACH MAT!

Pomimo tego, ze btysk jest w tren-
dzie i probuje sie przebic w kazdym
elemencie makijazu, matowe usta
niezmiennie pozostaja na topie. Za-
letg matowych pomadek do ust jest
niewatpliwie ich trwatos¢, doskona-
ta pigmentacja oraz idealne krycie.
Ze stosowaniem tych produktéw
nalezy by¢ jednak ostroznym, gdyz
bardzo czesto dziataja one wysu-
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Szajaco na usta oraz optycznie je pomniejszaja. Zanim uzyjemy .
matowej pomadki do ust pamietajmy o doktadnym, intensywnym s — ¥ \
nawilzeniu ust. Przy jej regularnym stosowaniu, warto takie zabiegi o By :
wykonywac codziennie przed snem. Nie stosujemy matowych po- ey
madek na suche i spierzchniete oraz mate i waskie usta. Doskona-

tym i bezpiecznym do kazdego rodzaju ust produktem sa pomadki

Pierre Rene Professional Royal Mat Lipstick, ktére dajg pétmatowe '
wykonczenie, nie powodujgc efektu przesuszenia, a jednoczesnie
zapewniajac trwatosé, idealne krycie i niebywale intensywny kolor. ¢
Dla efektu petnego matu polecamy ptynne, matowe pomadki do !
ust Matte Fluid Lipstick. B

o

IDEALNA OPRAWA DLA TWOICH 3 * .
0CzZU W

Odpowiednia stylizacja brwi jest dzisigj obowiazkowym ele- | *
mentem codziennego make-upu. Brwi sg oprawa dla oczu, dla- '
tego powinny dodawac charakteru oraz stawiac kropke nad ,i" | L 3 ,
w makijazu. Kolor brwi, taki sam jak kolor wtoséw to juz prze-
sztos¢. Od kilku sezondw krélujg wyraziste, zaakcentowane, %

. . . . . ) ) ) by e "* £ |
pogrubione i przyciemnione brwi. Bardzo istotne jest dopra Ve M
cowanie ich odpowiedniego ksztattu, a w ostatnim czasie \ lr. :
najmodniejsze stato sie ich tonowanie, czyli tzw. ,ombre”.  */ r it
Do uzyskania takiego efektu idealnym produktem jest Ey- A o
ebrow Set marki Pierre Rene Professional, ktéry sktada sie ! »

z 3 pudrowych cieni, w réznych tonacjach oraz wosku do ./ - gy

&
AU b s
stylizacji brwi. 4 s )

.;4‘,'{

£

OCZARUJ SPOJRZENIEM

Karnawatowy makijaz oka powinien by¢ przede .
wszystkim elegancki i efektowny. W tym sezonie do- I P
zwolone jest praktycznie wszystko, od intensywnych ~ * "f #
kresek w niecodziennym ksztatcie, poprzez mocne 4’ .
smoky eyes, az po btysk i metaliczne szaleristwo 4 N

L

na oczach.
Warto przy makijazu jednak pamigtac o budo-  « |;
wie oka oraz kolorze teczéwki i dopasowac go
odpowiednio do okreslonego typu urody. Duze |, ;*
oko pieknie wyglada w ciemnym, przydymionym i
makijazu, z mocno obrysowang kreska, mate na-
tomiast powinno by¢ mocno rozswietlone, tak
aby optycznie je powiekszyc. Doskonatym po- i
mystem sg paletki umozliwiajgce indywidualny — # ¢

dobdr i kompozycje cieni Pierre Rene Profes-  * [

sional Palette Match System. System do kreacji \

wiasnej palety koloréw pozwoli na stworzenie « |

paletki pasujacej do danego typu urody, zardw- vl

no do szalonego makijazu wieczorowego, jak

réwniez delikatnego dziennego. .

Gtebi spojrzenia nadadza mocno wytuszowa- n

ne i pogrubione lub sztuczne rzesy. Do tego A

celu polecamy pogrubiajacy tusz do rzes Iconic "

Mascara Pierre Rene Professional lub nowosc

z oferty marki MIYO — False Lashes 4 Real Girls, ‘

czyli sztuczne rzesy z naturalnego wiosia, mo- ' \ 70y

del Demi Wispies. "
- st MAGDALENA SZtYK
AR MARKETING DIRECTOR

PIERRE RENE PROFESSIONAL 29
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Rozswietlacze do
twarzy Highlight &
Contour

BIELENDA MAKE- UP
ACADEMIE

Dodadzg cerze blasku oraz
pozwolg optycznie wymodelo-
wac twarz. Zatuszujg drobne
zmarszczki, niedoskonatosci
cery oraz efekty zmeczenia

w postaci cieni pod oczami.
Dostepne sg w trzech odcie-
niach: PEACH - brzoskwinio-
wy, PINK - rézowy, BRONZE
O -miedziany.

Puder w kompakcie

COMPACT POWDER - & °
translucent touch N°100 < Puder brazujacy
DR IRENA ERIS . SUN LOVER GLOW
o CARTICE
Lekki puder matujacy przeznaczo- ; COSMETICS
ny do wykonczenia makijazu, jak <

Jedwabiscie miekki,
wypiekany puder zawiera
niezwykle drobne, odbi-
jajace Swiatto pigmenty,
ktdre adaptuja sie do kazdej
— — tonacji skory i zapewniaja
promienne akcenty maki-
jazu, jak rowniez subtelnie

Shiny Touch - Mineralny opalony wyglad.

rozswietlacz do twarzy
i oczu LIRENE

i retuszu w trakcie dnia. Jedwabista
konsystencja doskonale stapia sie ze
skora i dopasowuje do jej struktury

i kolorytu nadajac naturalny wyglad.

Ll [T VBTN

Wypiekane cienie
MONO MINERAL
JOKO

Pozbawione sztucznych
wypetiaczy i konserwantéw
stanowig doskonate rozwig-
zanie dla kobiet o wrazliwych
oczach. Technika wypiekania
gwarantuje réwnomierna apli-
kacje kosmetyku na powiece,
zapewniajac lepsza trwatosé
cieni i wiekszg intensywnosc
koloru. Cienie dajg metaliczne
wykonczenie, mozna stosowac
na sucho i na mokro.

O
Roz$wietlacz nadaje cerze subtelng
Swiezos¢ i blask, a spojrzeniu
wyjatkowg promiennos¢. Pozwala
rozswietli¢ wybrane partie twarzy,
sprawiajgc, ze cera wyglada na
zdrowa i wypoczeta. Zawarty

w formule olejek z acai odpowiednio
pielegnuje skore i sprawia, ze jest
gtadka i migkka w dotyku.
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3 Friervre René
. PROFESSIOMNAL
LOOSE EYESHADOW/
LOOSE GLITTER

PIERRE RENE -w
PROFESSIONAL
(o, ,
Gama 22 fascynujacych LCKJBE
koloréw sypkich pigmentow, YESHADCOW
dzieki ktérym stworzenie
super trwatego makijazu -
oka jeszcze nigdy nie
byto tak tatwe. Intensywne
kolory | zachwycajacy blysk, INo dark circles Rozswie-
idealnie sprawdza sie przy  tlajacy korektor pod oczy

G b

Lirene

makijazach dziennych, jak LIRENE NO
i wieczorowych. Wielofunk- ©
cyjny kosmetyk do stosowa- Rozs$wietlajaca, pielegnacyjna DARK

nia jako ()ier’]Y liner, produkt formuta rozjaénia skére pod oczami, ElRCLES
do stylizacji paznokci oraz  nadajac jej zdrowy, wypoczety wy-  reEbwietiajacy
kolorant do ciata i wioséw. ~ glad. Aksamitna konsystencia spra- e pezy
wia, ze korektor optycznie stapia
sie ze skora i wyglada bardzo
naturalnie. Redukuije cienie
i obrzeki pod oczami. Dodat-
kowo wygtadza i nawilza.

( A,

AACSS WITE Py DR MAKE-UP INGRID |
a0 |
o JI { To rewolucyjne potaczenie od-
Zywczego serum z jedwabiscie w —[T = |
gtadkim podktadem liftinguja- r"ﬂ’ﬂ‘ I_: hTT t
Mattemoiselle Flawless cym. Nowatorska, wyjgtkowo AT,
Matte Powder lekka receptura wzbogacona ; VY lﬂ ye
VIRTUAL kwasem hialuronowym Y h‘" 1
Bezparabenowa formuta idealnie skutecznie napina i wygtadza
stapia sie ze skora, absorbuje skore, zapewniajac jej jedno-
nadmiar sebum nadajac naturalne, czesnie dtugotrwata pielegna-
matowe wykonczenie. Wyréwnuje cje. Dzigki zawartosci NMF
koloryt, tuszuje niedoskonatosci, dogtebnie nawilza i chroni
kryje oznaki zmeczenia, zmniejsza przed niekorzystnym wptywem
O widocznos¢ porow. czynnikdw zewnetrznych.

T MAKEUP REVOLUTION LIQUID
HIGHLIGHTER

Roz$wietlacz w ptynie z aplikatorem w formie
pipety. Efekt rozéwietlajacy cere mozna uzyskac
naktadajac za pomoca gabeczki, pedzla, dtoni
lub dodajac krople rozéwietlacza do fluidu.
Dzieki wysokiej pigmentacji niewielka ilos¢ ptynu
nadaje idealny efekt rozéwietlenia.

ﬁ

OBSERWLL) NAS MNA fﬂﬂEbﬂﬂk ‘]n-siugmm ‘Fnum

YWy PIERREREME . C2OYR
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Cienie do powiek

METAL SHOCK Dzigki zawarto$ci sktadnikow regu-
ESSENCE l MATUMACY FUIB lUjacych wydzielanie sebum nawilza
KORYCLIACT przesuszone partie twarzy i nor-
Kremowe cienie do malizuje strefy ttuste. Perfekcyjnie
powiek, intensywnie ‘ ujednolica koloryt skéry, dopasowu-
nasycone pigmentem, ey jac sie do karnagji. Podczas aplikacji
skt P A aryad

zmienia sie w delikatny matujacy
puder, dajac efekt idealnej cery z sa-
tynowym wykonczeniem makijazu.
Dodatek witamin C i PP zapewnia
dziatanie pielegnacyjne.

roz$wietlaja spojrzenie

i nadaja oczom fascynu-
jacy metaliczny wyglad.
Dostepne sg réwniez
kolory zawierajace
czasteczki brokatu.

MATTE FLUID LIPSTICK,

PIERRE RENE PROFESSIONAL
o

Kremowa pomadka w ptynie zapewniajgca
intensywny i dtugotrwaty kolor z efektem
jedwabiscie matowego wykonczenia. Lekka
formuta wzbogacona zostata w witamine E
oraz masto shea, dzieki czemu usta stajg sie
niezwykle nawilzone i gtadkie, bez uczucia
lepkosci. Wygodny aplikator w postaci
gabeczki utatwia rownomierna aplikacje pro-
duktu a intensywne kolory beda doskona-
tym uzupetnieniem kazdego makijazu.

Aksamitny podkitad
z kwasem hialurono-
wym Aqua COVER
SORAYA

O

Idealnie kryje wszelkie niedo-
skonatosci cery i wyrownuie jej
koloryt, jednoczesnie zapew-
niajgc doskonate nawilzenie
i poczucie komfortu. Podkfad
nie powoduje efektu maski.
Kolory: 201 jasny bez, 202
01 naturalny, 203 ciepty bez, 204
opalony.

Cover

ERYIE | NAWILER

HYPOAIllergenic Precise
Liquid Eyeliner
BELL

LIQuUID
EYELINER

TPRECISE”

o}
Trwaly eyeliner w gteboko nasyconym
kolorze. Kreska wykonana wygod-
nym, elastycznym aplikatorem jest
precyzyjna, nie rozmazuje sie i nie
kruszy w ciggu dnia. Produkt dzigki
mocnej pigmentacji juz za pierwszym
pociagnieciem pozwala stworzy¢ in-
tensywna kreske bez nieestetycznych
przeswitow.

tagodzacy krem do twarzy BB SPF 15
VIANEK

Lekki, wielofunkecyjny krem do pielegnacji na
dzien, zawierajacy tylko filtry fizyczne (tlenek cyn-
ku i dwutlenek tytanu), chroni skére wrazliwg i po-
drazniong przed szkodliwym dziataniem promieni
UV. Naturalne pigmenty ujednolicajg koloryt,
koryguija drobne niedoskonatosci i rozswietlaja
cere. Dzieki zawartosci sktadnikéw nawilzajacych
(m.in. ekstrakt z jezowki purpurowej) i tagodza-
cych (alantoina), krem moze by¢ aplikowany
samodzielnie lub stanowi¢ $wietng baze pod inne
kosmetyki kolorowe.

ALl

KREME:
SPF®

Btyszczyk do
ust NO LIMITS
COLOR
INGRID

(o}

Z drobinkami
diamentowego pytu
gwarantuje efekt
lustrzanego potysku.
Nowa formuta z wi-
taming E i C chroni,
nawilza i perfekcyj-
nie odzywia. Dostep-
ny w 6 btyszczacych,
mocno kryjacych
kolorach.

LIQUID MATT LIP TINT Matowa po-
madka w ptynie DR IRENA ERIS

O aksamitnej konsystencji otula usta eleganckim,
matowym wykonczeniem. Usta pozostajg podkre-
$lone intensywnym kolorem przez wiele godzin.
DOUBLE WAX COMPLEX™ o wtasciwosciach
pielegnacyjnych i ochronnych sprawia, ze produkt
nie wysusza ust.

Eyeliner
Koloryzujacy puder do Wonder Wing
brwi RIMMEL

EYEBROW INTENSE o
POWDER
PUPA

To funkcjonalny liner
do wykonania idealnie

O réwnej kreski na obydwu
powiekach. Wszystko
dzieki tréjkatnemu zakon-
czeniu miekkiego pisaka.
Bardzo fatwo namalowac
nim idealna, kocig kreske.
Najpierw namaluj kreske
wzdtuz linii rzes. Nastepnie
przytdz tréjkatne zakoncze-
nie pisaka w zewnetrznym
kaciku oka i delikatnie
przycisnij.

Delikatny puder, ktory wypetnia
i pogrubia brwi oraz podkresla
ich kolor — zapewnia bardzo
naturalny efekt. Dzigki wysokiej
zawartosci sktadnikéw mineral-
nych puder ma gteboki, mato-
wy odcien. Praktyczny aplikator
w formie ggbeczki. Formuta
testowana dermatologicznie,
nie zawiera parabendw.

VIANEK
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NOWOSC!
ODDYCHAJACY
PODKLAD

LIVE THE LONDON LOOK

Korektor
Lasting Finish

KOREKTOR NOWEJ GENERACJI Z ULTRALEKKA
KONSYSTENCJA. POZWALA SKORZE ODDYCHAG
1 STANOWI IDEALNE WYKONCZENIE MAKE-UPU.

B NOWA GENERACJA

B ULTRALEKKA KONSYSTENCJA
B IDEALNE KRYCIE

B WYKONCZENIE MAKE-UPU

B PRECYZYJNY APLIKATOR W KSZTALCIE
GABECZKI

B IDEALNE WYGLADZENIE DZIEKI RUCHOWI
STEMPLOWEMU

T
FINISH 28"

Podktad
Lasting Finish Breathable

., Chce podktadu, ktory dtugo sie
utrzymuije, jest lekki i pozwala mojej
skorze oddychac”

B ULTRALEKKA KONSYSTENCJA

H ODDYCHAJACY - NIE ZATYKA POROW

” T
m 25H TRWALOSC o <
'UJ?_‘ o
DLUGOTRWALE, NATURALNE KRYCIE P *II
WYGODNA APLIKACJA - APLIKATOR .:'F_I.'{-' E
Z PODUSZCZECZKA < W
=

A =l
ODPORNY NA POT | WILGOG il O

NIE ROZMAZUJE SIE
SPF 20
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ny dla pielegnacji ské
diametralnie zmienia si
nia, w ktérym przebywamy. Na ze
i wietrznie, co sprawia, ze skéra w
zmniejsza ilos¢ wytwarzanego seb
piecza ja przed nadmierng utratg wod
powietrze w pomieszczeniach przycz
do nadmiernego wysuszenia skory — s

-

Diosmifa"
Turawina
i Witamina G
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peeling do ust
poziomka EVREE

O
Cukrowy peeling delikatnie
ztuszcza naskorek nie uszka-
dzajac go, nadajac ustom

. idealng migkko$6. Kuszacy
f:",' zapach poziomki dziata na

tosci olejku rycynowego, oleju
/ avocado i masta mango peeling
zapewnia doskonate nawilze-
e nie. Gwarantujemy, ze Twoje
[_-T'@ / usta jeszcze nigdy nie byty az

tak catusne!

TOTAL REPAIR ,,Po catym
dniu” KREM-BALSAM
CHLODZACY do stop i tydek
PERFECTA

(o,

Polecany do pielegnacii skory stop oraz
tydek obolatych i zmeczonych ,po catym
dniu” w celu btyskawicznego zlikwido-
wania uczucia ,ciezkich nég”.
Szczegdlnie polecany osobom
wykonujacym prace na stojaco oraz
czesto borykajacym sie z dolegliwoscig
,ciezkich nog”.

PO C.ﬂ.l.‘r'hl DHIU

AEM-BALSAM CHEODZAL
DO STOP | LYDEK

L, » wyciag z kasztanowa

DERMO

REGENERACIA

Balsam do ciala

ciata LIRENE

Krem o kojgcej formule oraz [o
bogatej konsystencii, idealny
dla suchej, podraznionej

i zniszczonej skory dtoni.
Intensywnie nawilza, redukuje
efekt $ciagniecia, pozostawia
na skorze film ochronny, zabez-
.':".- :- wszystkie zmysty. Dzigki zawar-  pieczajac ja przed utratg wilgoci

Bio regeneracja Balsam do

regeneruje, odzywia i przywraca

nej formule lipidowej. Kremowa

_ SKORASUCHA

Balsam do skory suchej skutecznie

skorze komfort, dzieki specjalistycz-

konsystencja zapewnia przyjemne
rozprowadzanie kosmetyku i jego

(Bielenda)
COMFORT +

Wyijatkowy krem do rak o for-
mule nawilzajgcego kompresu,
bogatego w silnie nawilzajagce

i fagodzace skfadniki aktywne.
Idealnie pielegnuje skore
normalng i sucha, sktonna do
utraty jedrnosci i elastycznosci.
Zawarto$¢ wysokiego 10%

i wysuszeniem.

KOMPRES

stezenia mocznika oraz wspie- WAL ZA MY
rajgcych go: gliceryny, lanoliny, :.':h
allantoiny i d-panthenolu, i o e o

wykazuje dziatanie nawilzajace
i zmiekczajace.

KOLASTYNA

Balsam do ust
VASELINE

Balsamy do ust Vaseline na bazie naturalnej wazeliny
chronia delikatng skore ust przed wiatrem i mrozem.
Zatrzymuija nawilzenie w skorze sprawiajac, ze skora jest
miekka i gtadka. Wspomagaja regeneracje przesuszo-
nych warg.

Masetko do ust
DELIA COSMETICS
o

Innowacyjna formuta regenerujaca. Zawiera olej

arganowy i witamine E. Doskonale nawilza i regene-

] ruje. Sprawia, ze nawet najbardziej wysuszone usta
' staja sie gtadkie i delikatne. Skutecznie chroni przed
szkodliwym dziataniem wiatru, stonca i temperatury.
Dostepne w wersji jagodowej, mango i miodu.

'} Protective

‘Care

Protective Care Ochronny krem do rak
NIVEA

- Krem do ragk z naturalnymi sktadnikami - woskiem
Bt ' pszczelim, natychmiastowo odzywia i pielegnuje
J’ skore dioni, jednoczesnie zapewniajac jej ochrong
| i piekny wyglad.



Nutri-Gold Olejkowy Rytuat Krem-

maska na noc skora sucha
LOREAL PARIS

Intensywna Pielegnacja
bardzo suchej skory
Regenerujacy krem do rak
GARNIER HAND

o

czych, istotnych dla zachowania jej zdrowego

Krem-maska na noc zapewnia skorze idealny

jedwabistg, elastyczna i niettusta warstwe bez

Z uptywem czasu skorze sktonnej do wysu-
szania moze brakowac sktadnikow odzyw-

wygladu. Aby przywrécié skorze witalnose,
potrzebujesz wiecej niz tylko nawilzenia.

komfort, pozostawiajac na niej niewidoczng

uczucia lepkosci.

ove

- NICR

HAMNDY

INTENSYWMA FIELEGMALIA

D Krem intensywnie
nawilzajacy DOVE

KPR D0 TR

CHITOMT | DO WA,

Uniwersalny krem idealny do piele-
gnacji ciata i rak. Bogata jedwa-

Alantoina, aby regenerowac i piele-
gnowac wysuszona i zniszczong sko-
re dtoni. Gliceryna, aby przeciwdzia-
ta¢ przesuszeniu i zapewni¢ warstwe
ochronna. Stosowany regularnie
tagodzi i odzywia zniszczong skére
dtoni oraz przywraca jej miekkos¢

i elastycznosé.

bista konsystencja. Krem zawiera
mieszanke sktadnikow odzywczych
i nawilzajacych, ktére sprawiaja, ze
skora pozostanie zadbana, miekka
i gtadka.

KREM-MASKA HOC]

(o}

evree

BOOYBALM

Ocean Velvet aksamitnie
wygtadzajacy balsam do
ciata EVREE

Bogactwo az 16 sktadnikow

i mineratow zawarte w balsamie
do ciata Ocean Velvet bez trudu
wchtonie sig i natychmiast odzywi
skore. Odzyska ona zdrowy,
piekny wyglad i gtadkos¢. Zo-
stanie pobudzona do naturalnej
odbudowy. Dzieki lekkiej zelowej
konsystencji balsamu poczujesz
na skorze jego pozytywne dziata-
nie i subtelny zapach. &

Odzywka
Moisture Rehab
SALLY HANSEN

(e,

Kosmetyk w formie
skoncentrowanego serum

o silnym dziataniu nawil-

zawiera cenne ekstrakty L : '\

zajacym i odzywczym.
Luksusowa formuta jest !
mieszanka wyciagu
z czarnej orchidei, jagod 4 @
acai, aktywnych alg
oraz humektantow, ktére |
pomagaja szybko nawil-
zy¢ i zregenerowac suche
oraz stabe paznokcie.
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narazona jest na dziatanie czynnikow
zewnetrznych, takich jak wiatr i niska
temperatura. Kremy Vaseline kojg ]
podrazniong skore, nie pozostawiajac
ttustego filmu.

MARJON

Maseczka do twarzy
SZPINAK+ PIETRUSZKA
MARION

o}
Doskonata kombinacja skfadnikéw do
dogtebnego oczyszczenia zmegczonej
i narazonej na szkodliwe dziatanie
czynnikéw zewnetrznych skory.
Stanowi bogactwo odzywczych wita-
min. Zawiera ekstrakty ze szpinaku,
pietruszki, kory wierzby biatej.

Mietowa pomadka z peelingiem
SYLVECO |

Zawiera naturalne drobinki ksylitolu (cukru
brzozowego), ktéry ztuszcza i wygtadza.
Olej stonecznikowy i oliwa z oliwek inten-
sywnie nawilzajg i regeneruja spierzchniete
usta. Wosk pszczeli, masto karite i olej rycy-
nowy pielegnuja delikatny naskorek, zapo-
biegajac wysychaniu i pekaniu. Zawartosé
eterycznego olejku mietowego pozostawia
uczucie ukojenia i orzezwienia.

ODIKTIAS

Max Repair regenerujacy krem do rak
EVREE

(o
Stworzony na bazie naturalnych sktadnikow aktywnych
specjalnie dobranych do potrzeb wymagajacej skory
dtoni. Bogata, przyjemna, ale niettusta formuta o lekkim
pudrowym zapachu dtugotrwale zregeneruje Twoje
dtonie, a zawarty w nim d-panthenol, olejek arganowy
oraz olej avocado dogtebnie je nawilzy i pozostawi

I
e

®
<
(]
®

ZIMA WARTO WPROWADZIC KILKA ZMIAN

PIELEGNACJI.

(Bielenda)

TRESHL; Wa
BRZEJSHWINIH

aksamitnie gtadkie w dotyku. Krem szybko sig wchtania

Nawilzajacy krem z kwasem
hialuronowym 30+ ZIAJA

(o
Bogaty krem do skoéry suchej i normalnej - zapew-
nia efekt stabilnego poziomu nawilzenia skory.
Wygtadza zmarszczki oraz redukuje szorstkosc
naskorka. Wigze wode i opdznia procesy starzenia
sie. Trwale nawilza naskérek oraz gtebsze warstwy
skory. Skutecznie tagodzi podraznienia.

Masetko do ust_Tr_o'sin\-Na
Brzoskwinia BIELENDA

EPAIR

krem do rak
i sprawdza sie w kazdej sytuaciji.

krem nawiligjgoy

I kwonem hichuronowym

Nﬂl‘lﬂl'ruhu suchio
Mg Hyceoipid o AERY

t"' q-r.nr
Cere dﬁ

KREM DO AKX | PAZNORC]
korie mileko

HAND AND NAIL CREAM
gat milk

i el et B

Krem do rak i paznokci
Kozie mleko dla suchych
i zniszczonych dtoni,
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THERAPY | dla odzywienia wtosow
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JAK KREOWAC

81 A s

nowu to samo. Wiosy swietnie wygladajg z przodu, ale z tytu to katastrofa. Od dzi$ dla ciebie to juz
przesztosc. Wystarczy zastosowac nasze wskazowki, a stworzysz wspaniata, petng objetosci zaréwno

z przodu, jak i z tytu fryzure z rzadkich wioséw.

o}

Tylna cze$¢ gtowy jest doskonale uksztattowana i naturalnie two-
rzy perfekcyjng objetosé zdrowych wtosdédw. Mozesz przestaé czy-
taé, jesli ten opis pasuje do Ciebie. A moze Twoje wiosy sg nie-
sforne i lubig przedziela¢ sie, a nastepnie opadac na dwie strony
gtowy, odstaniajgc znacznie wiecej skéry gtowy niz chcesz poka-
zac? Czytaj dalej, jezeli dobrze znasz ten scenariusz. Kilka sztu-
czek stylizacyjnych i wtasciwe produkty pozwolg utrzymaé Twoje
wtosy na swoim miejscu i bezpiecznie ukryé skére gtowy poza
zasiegiem wzroku.

POZNAJ WEASCIWA TECHNIKE
TAPIROWANIA WEOSOW

Przyklapniete wiosy potrzebuja pomocy, aby podnies¢ sie i stworzy¢
wspaniatg fryzure. Rzadkim wtosom mozesz szybko nada¢ objetosci
tapirujac je specjalnie przeznaczonym do tego grzebieniem. Tapirowa-
nie bedzie fagodniejsze, jesli zastosujesz specjalng szczotke do tapi-
rowania z naturalnego wiosia. Pamietaj jednak, by nie przesadzac z ta-
pirowaniem gémej warstwy wtoséw, gdyz moze to stworzy¢ wrazenie
zaniedbanego wygladu. Efekt bedzie znacznie lepszy, gdy zepniesz
gérme pasma witosdw i natapirujesz w sposdb kontrolowany pod
spodem. Zanim ponownie wozysz spietg partie wioséw, uzyj niewiel-
kiej ilosci lakieru. Wykoricz fryzure lakierem do wtoséw, aby upewnié
sie, ze sztuczka bedzie niewidoczna.

NADAWANIE FRYZURZE Z RZADKICH
WEOSOW WEASCIWEGO KSZTALTU

Fryzura z tylu gtowy bedzie wygladac $wietnie w krétkim czasie, jesli
wystylizujesz wtosy za pomocg okragtej szczotki lub duzych watkéw,
aby zapewni¢ pasmom wiekszg wytrzymato$¢. Aby uzyskaé mocniegj-
sze utrwalenie fryzury, na rzadkie wtosy na czubku gtowy nanies$ naj-
pierw odrobine pianki lub toniku. Dopiero potem nakrec je na okragty
szczotke lub waltki. Teraz, za pomocg suszarki do wioséw, kieruj na nie
przez kilka minut ciepte powietrze. Pozwdl zwinietym wtosom ochto-
nac¢ przez pieé minut, a nastepnie ostroznie zdejmij szczotke lub watki.
Odczekaj chwile, zanim zaczniesz delikatnie szczotkowad podwiniete
pasma. Dodaj troche wiecej lakieru u nasady wioséw, jesli chcesz moc-
niej utrwali¢ fryzure z rzadkich wtoséw.

PASEMKA ROBIA WRAZENIE

Popros fryzjera, aby zrobit kilka pasemek na wtosach u géry i z tytu gto-
wy. Z pomocg przyjaciétki zrobisz to tez sama w domu. Pasemka beda
lekko szorstkie i bedg mniej trzymac sie ptasko gtowy. W ten sposéb
uzyskasz wrazenie petniejszej fryzury, a rzadkie wtosy bedg wygladaty
na gestsze.

KSZTALTOWANIE RZECZYWISTOSCI:
ILUZJA DZIALA

Nie jest tatwo stworzy¢ wrazenie doskonatego ksztattu i duzej obje-
tosci fryzury, majgc do dyspozycji matg ilos¢ wioséw. Jednak kosmyki
witoséw mogg dawacd wrazenie objetosci nawet wtedy, gdy faktycznie
wiosy sg rzadkie. Na przyktad wiekszg objetos¢ wtoséw uzyskasz za-
geszczajac je lub przedtuzajgc. W ramach tego zabiegu, kosmyki na-
turalnych wioséw sg dotgczane do istniejgcych wioséw. Mozesz takze
sprébowad dopinania pasm. Zrobisz to przyczepiajac klipsem kosmyki
wioséw prawdziwych lub sztucznych pod gdérng warstwg wtoséw na
czubku i z tytu gtowy. Nada to gtowie idealny ksztatt, widoczny zwtasz-
cza przy kucykach. Takie dodanie wioséw podkresli profil klasycznego
boba do brody.

CIECIA | PROPORCJE FRYZURY
Z RZADKICH WEOSOW

Objetos¢ na gdrze i z tytu gtowy jest trudna do osiggniecia, gdy wiosy
sg bardzo dtugie, a przez to ciezkie. Jednak twdj fryzjer zna mndéstwo
trikéw do zastosowania na krétkich lub pétdtugich wtosach. Krétkie
fryzury z rzadkich wioséw pomogg stworzy< iluzje wiekszej objetosci
z przodu i z tytu gtowy.

Stopniowana lub cieniowana fryzura jest najlepszym sposobem na
nadanie atrakcyjnej objetosci fryzurze u géry i z tytu gtowy. Oczywiscie,
krétsze i Izejsze wtosy majg wiekszg objetos¢. Krécej Scieta wewnetrz-
na warstwa wtoséw réwniez optycznie doda fryzurze objetosci. Naj-
pierw fryzjer wystopniuje jg nozyczkami, specjalnie zaprojektowanymi
do tego celu. Jedna uwaga: ta technika nie przyniesie spodziewanego
efektu na cienkich witosach. Kluczowa role w przypadku krétkich fryzur
z rzadkich wtoséw np. typu bob odgrywajg takze wtasciwe proporgje.
Zwezona, gtadka partia wioséw przy dekolcie podkresli szykowny wy-
glad wierzchniej warstwy wioséw, kidrej zwiekszono objetosé.

Zrédto pochodzenia; Schwarzkopfpl
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Puder stylizujacy Taft
SCHWARZKOPF

Natychmiast widoczna i dtugotrwata ob-
jetose. Wyjatkowa kontrola bez sklejania
wiosow. Rozetrzyj niewielka ilos¢ miedzy
dtorimi. Naktadaj na suche wiosy u na-
sady i stylizuj. Lekki i trwaty efekt. Lekka
formuta wystarczy na 50 aplikacji. Wska-
zéwka: Dla wiekszej objetosci wytrzasnij
proszek bezposrednio na suche wiosy

u nasady. Trzymaj poza zasiegiem dzieci.

o

? Got2b Beach Matt matu-

jaca pasta do wioséw
SCHWARZKOPF

TERMOOCHRONA - spray do-
dajacy wiosom objetosci
MARION

Niewazne czy Twoje wiosy maja
by¢ potargane i rozczochrane czy
poskromione i proste — najwaz-
niejsze, ze sa matowe. Perfekcyjny
styl surfera lub inne matowe
wykonczenie dzieki got2b beach
MATT PASTE oraz bardzo mocne
utrwalenie. Jak nada¢ matowy
efekt: stosuj na suche lub wilgotne
wtosy. Rozetrzyj produkt w dto-
niach i wystylizuj pasma wtoséw,
tak jak chcesz.

[ OCHRON

iv o L U ME

SRAY “\
B o\
g@th atONAR '.Iﬁ“'
WRCIEONY L NASADY

beach boy
e o MARION

O
Spray dzieki zastosowaniu innowacyjnych
sktadnikow aktywnych, zapewnia uzyska-
nie efektu zwiekszonej objetosci wioséw.
Specjalnie ukierunkowany aplikator
umozliwia precyzyjna aplikacje produktu

u nasady wtosow, przez co fryzura zyskuje
lekkos$¢ i puszystosé.

Care & Hold Lakierre- ©
generujacy do wiosow
NIVEA

NIVEA Care & Hold Lakier
regenerujacy z innowacyjna
formutg taczaca regeneracije

i dtugotrwate utrwalenie:

- Regeneruje i wzmacnia struk-
ture wiosow

- Nie obcigza i nie wysusza
wiosoéw oraz chroni przed
promieniowaniem UV

- Nie skleja wiosow

Care

& hold
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PREPARATY DO STYLIZACJI WLOSOW, KTORE WARTO
MIEC W SWOJEJ TOALETCE... NA PEWNO POMOGA

W STYLIZACJI KARNAWALOWYCH FRYZUR.

Taft City Styles Lakier do wto-
sow Opulent Volume
SCHWARZKOPF

O
Formuta lakieru dzieki drobnym kropelkom
pozwala stworzy¢ zjawiskowe stylizacje,
zapewniajgc bardzo mocne utrwalenie,
bez obcigzenia. Lakier otacza kazde
wiokno wiosa i pomaga chroni¢ wiosy
przed wysychaniem. Zapewnia 48 godzin
natychmiastowego utrwalenia. Jest tatwy
do wyczesania. Nie skleja wtoséw, szybko
wysycha i nie pozostawia $ladéw na wio-
sach. Jest bardzo wydajny.

Elastyczny zel do wiosow
JOANNA
o

Sprawi, ze nawet posiadacze wyjat-
kowo niesfornych kosmykoéw, beda

w stanie nad nimi zapanowac i w pro-
sty sposéb nadac im pozadany ksztatt.
Kosmetyk sprawdzi sie podczas
prostowania, lokowania, a takze upi-
nania nawet najbardziej wymysinych
uczesan. Pomoze réwniez uwydat-

ni¢ istotne detale, takie jak pazurki,
kosmyki, czy tez pojedyncze loki, ktére
podkreslajg indywidulany charakter.

Preparaty do stylizacji powinny byc¢ dostosowane do typu
witosow. Dzieki temu podkreslimy naturalne atuty i ukryje-
my mankamenty, z ktorymi sie borykamy.

Podstawowa zasada, ktéra obowigzuje przy stosowaniu
wszystkich srodkow do stylizacji, to: mniej znaczy lepiej. Zbyt
duza ilosc kosmetyku obcigzy wtosy i sprawi, ze zamiast po-
prawic ich wyglqgd, wptynq na niego negatywnie.

SEKRETURODY

TERMOOCHRONA -
Mgietka chronigca wtosy
przed dziataniem wysokiej
temperatury MARION

Got2b Chaotic
guma do modelowania
SCHWARZKOPF

Mgietka bez sptukiwania stworzo-
na zostata specjalnie do ochrony
wioséw narazonych na dziatanie

wysokiej temperatury podczas
uzywania suszarki, prostownicy
lub lokéwki. Wiosy sa miekkie

i elastyczne, mgietka nadaje im
zdrowy wyglad i aksamitny potysk,
zapobiega puszeniu i elektryzowa-
niu sie wtosow.

[0,

Chcesz namiesza¢? Got2b chaotic
moulding GUM to licencja na tworcze
wystylizowanie i wymodelowanie
fryzury. Wyciagaj, skrecaj i rzezb, aby
uzyskac swoj indywidualny styl funky
oraz bardzo mocne, ale elastyczne
utrwalenie wtosow.
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Gumowy krem Styling Effect
FLUO JOANNA

Lakier do wioséw Mocne Utrwalenie
TIMOTEI

Utwala fryzure do 24 godzin, pozostawiajac ja
odporng na warunki atmosferyczne, jednoczesnie
nadajac wiosom niesamowitg objetos¢ i zachowujac
ich elastycznosc¢. Jego niebywatg zaletg jest rowniez
to, ze wiosy beda miaty intensywny potysk i $wiezy
wyglad. Zawiera naturalne sktadniki, takie jak wycigg
z pomaranczy, paczuli czy olejkow eterycznych.

Elastyczna Ob-
jetosé Lakier
do wiosow
cienkich

o Care & Hold Pianka regene- ¢
rujgca do wiosow

NIVEA

NIVEA Care & Hold Pianka regeneru-
jaca z innowacyjna formuta taczaca
regeneracje i diugotrwate utrwalenie:
- Regeneruje i wzmacnia strukture
wiosow

- Nie obcigza wtoséw i chroni przed
uszkodzeniami termicznymi

- Nie skleja wiosow

W Zéttym stoiczku zamknieto gumowy
krem, ktory pozwoli na ekstramocne
utrwalenie nawet najbardziej fantazyjnych
stylizacji. Produkt umozliwia formowanie
fal, pazurkow, szpicow oraz drobnych
detali. Wystarczy niewielka ilos¢ kosmetyku
nanie$¢ na suche lub delikatnie osuszone
recznikiem witosy, aby pokazac swiatu

O zupetnie nowe uczesanie.

creatign
OBJETOX

PANTENE
PRO-V
O

Lekki lakier Pantene
Pro-V Elastyczna
Objetos¢ zapewnia
fryzurze ekstra-
mocne utrwalenie.
Ponadto, dzieki

technologii SlowDry,
pozwala nadac jej
ksztatt nawet juz

PO naniesieniu pro-
duktu. Niewidoczne
polimery nadajace
ksztatt zapewniaja
cienkim wtosom do-
skonate utrwalenie
przez caly dzien.

Kolekcja kosmetykow Wellaflex
Fullness For Fine Hair

Jest idealna dla cienkich i pozbawionych
objetosci wioséw. Daje Ci poczucie, ze
Twoje wiosy sa znacznie gestsze, co
wiecej, dtugotrwale utrwalajg ksztatt fryzury
oraz zachowuja jej elastycznos¢ nawet do
24 godzin. Dla idealnego efektu uzyj naj-
pierw pianki na mokre wiosy, utéz fryzure
jak lubisz i utrwal jg lakierem Fulliness for
Fine Hair. Twoje wtosy beda wyjatkowo
puszyste oraz petne zycia.

7
I

Timote

SPRAY FIXANT

FIXATION FORTE

o
Algdere ar g Fartrof
nofurel de Citron

lir St

169,

TeNuE 24 H

Zel Rokitnikowy do
Cpieoiets @ stylizacji wioséw natu-
y ralne utrwalenie
ERIA R NATURA SIBERICA
' OBLEPIKHA o
HAIR-STYLING GEL Marzysz o utrwalonej, pieknej
iy fryzurze bez obcigzania
wiosow? Jesli tak, toten pro-
dukt jest idealny dla Ciebie.
Ksztattuje i utrzymuje wiosy
przy stylizacji, chroni-wtosy
przed szkodliwym dziataniem
temperatury podczas stylizacji,
nawilza wtosy i pomaga w ich
rozczesaniu. Zel uelastycznia
i utrzymuje forme fryzury
przez dtugi czas.




ODKRYJ
PERFEKCYINA

UTRWAL SWOJ STYL NIEDOSKONALOSC!

I ZACHWYC WSZYSTKICH
OBJETOSCIA.
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Uroda pod lupg

W trosce o higiene

CHUSTECZKI DO HIGIENY INTYMNEJ
Z RUMIANKIEM MARION

§

r_.'p:“_ll'ﬂl‘l_'
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intimate Wipes

LACTACYD

CRRSTECIN D HIGRENT INTYMINE]

SENSITIVE
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CHUSTECZKI DO HIGIENY
INTYMNEJ
LACTACYD SENSITIVE

Chusteczki do higieny intymnej Lactacyd
Sensitive zawierajg naturalny kwas L-mle-
kowy, a dzieki bezzapachowej formule

w wyjatkowo delikatny sposob przywraca-
ja uczucie czystosci i $wiezosci.

- $LAGODNY ZEL DO HIGIENY
INTYMNEJ SYLVECO
(o,

Hypoalergiczny, fagodny zel do co-
dziennej pielegnaciji, pozwala utrzymac
fizjologiczna réwnowage skory i bton
$luzowych miejsc intymnych. Zawiera
bardzo delikatne, ale jednoczesnie
skuteczne sktadniki myjace. Gliceryna
i panthenol zapobiegaja wysuszeniu,
koja i fagodza. Ekstrakty z kory debu

i babki lancetowatej dziatajg przeciwza-
palnie, sciagajaco i antyseptycznie.

O
Zapewniajg diugotrwate uczucie swiezosci i czy-
stosci intymnych czesci ciata. Delikatnie pachnace
chusteczki nasgczone zostaty specjalng formutg
zawierajaca kwas mlekowy, ktéry pomaga utrzy-
mac fizjologiczne pH sfery intymnej oraz naturalny
ekstrakt z rumianku kojacy i tagodzacy podrazniona
skore.

LACTIMA DUO FOR-
TE+ TERAPEUTYCZNY
PLYN DO HIGIENY
INTYMNEJ LIRENE

O
Formuta FORTE + stworzona
zostata z mysla o codziennej

pielegnaciji i higienie miejsc
intymnych kobiet podatnych

na podraznienia i infekcje.
Wspomaga redukcije stanow
zapalnych i zaczerwienien. Diu-
gotrwale chroni przed nawrotem
podraznien i zmniejsza ryzyko
infekcji intymnych.

DEAMOPRACGRARM

irenec

KREMOWY PLYN DO HI-
GIENY INTYMNEJ Z KWA-

SEM LAKTOBIONOWYM

) REGENERUJACO-LAGO-
£19]a DZACY ZIAJA .

Ptyn z kwasem laktobionowym do
codziennej higieny okolic intymnych
0 zmniejszonej tolerancji na zmiany
w Sluzéwce - podraznienia.

Ptyn wzmacnia czynno$¢ bariery
naskoérkowej. Wptywa kojaco na
drobne otarcia i zaczerwienienia
naskorka. Delikatnie myje oraz
zapewnia diugotrwate uczucie czy-
stosci i Swiezosci.

Mdad

kremewy phym

oo higieny intyrmine
Eweziem okt oblonow™
PRensfulgco - ngodaesy




ZEL DO HIGIENY INTYM-
NEJ BIOLAVEN

EMULSJA DO HIGIENY
INTYMNEJ PREBIOTYCZ-

NA PLUS+ JOANNA
o

O
Odswiezajaco-ochronny zel do

codziennej pielegnaciji, pozwala
zachowac fizjologiczng réwnowa-
ge skory i bton $luzowych miejsc
intymnych. tagodne detergenty

i niskie pH (4.0) utrzymujg naturalng
mikroflore bakteryjna i zmniejszaja
ryzyko infekcji. Olejek eteryczny

z lawendy, symbol Prowansji, znany
jest ze swoich antyseptycznych
wiasciwosci. Regularne stosowanie
zelu zapewnia uczucie czystosci,
Swiezosci i komfortu.

Przeznaczona do delikatnego my-
cia szczegolnie przy skionnosciach
do podraznien i zaburzen naturalnej
flory bakteryjnej. Formuta zostata
wzbogacona w prebiotyki, ktore
zapewniajg rownowage mikroflory
skory oraz kwas mlekowy, ktéry
przywraca fizjologiczne pH oraz
zmniejsza ryzyko wystgpienia
infekcii.

NOWOSC

LACTACYD
(Uxygen
Fresh

Odswiezajacy
zel do higieny

intymnej

i o

Joanns

seria
TYCZN
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_ LACTISSIMA SWIE-
Z0S$C ZEL DO HIGIENY
INTYMNEJ

SORAYA

O
Zel do higieny intymnej z eks-
traktem z aloesu skutecznie myje
i odéwieza miejsca intymne,
zapewniajac 12-godzinny komfort
zapachu, a dzieki odpowiednio
niskiemu pH i obecnosci probio-
tyku dba o utrzymanie naturalnej
rownowagi strefy intymnej,
zmniejszajac ryzyko infekcji

i podraznien.

LACTISSIMA
CIAZA | POLOG
EMULSJA DO HI-
GIENY INTYMNEJ
SORAYA

Dzieki fizjologicznemu
pH wzmacnia bariere
ochronng i zmniejsza ryzy-
ko infekgji. Zawiera kwas
mlekowy wspomagajacy
odbudowe naturalnej
flory bakteryjnej miejsc
intymnych oraz allantoine
i pantenol o wtasciwo-
$ciach nawilzajacych

i kojacych. Ultratagodna
formuta przetestowana
przez kobiety w cigzy

i w okresie pofogu.

LACTACYD OXYGEN FRESH ODSWIEZAJACY
ZEL DO HIGIENY INTYMNEJ

Formuta wzbogacona o babelki tlenu i ekstraktu z arktycznych
jagod daje uczucie komfortu, czystosci i $wiezosci az do 12
godzin. Dodatkowo babelki tlenu zapewniaja przyjemna aplika-
cje. Zel nie zawiera mydta, jest wzbogacony o naturalny kwas
mlekowy oraz skfadniki o wiasciwosciach regenerujacych.

&

[] quﬂmmmrdlw
e Swinbodc | kormdortu

& Wibogacomy o babalkd thenu
i ekstrait £ acktycomych japid
® Frryjemne ucticie chiodmnia

Odzywia skore i przywraca uczucie $wiezosci, przy zachowaniu

naturalnej mikroflory okolic intymnych.

lactissima
ciaza i potog

EMULSJA DO HIGIENY
INTYMNE]

0d 1. tygocnia

cosly gt
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ekret Urody poleca kosmetyki do pielegnaciji twarzy i ciata sprawdzonych
producentéw. Kosmetyki skierowane sg do oséb czujgcych potrzebe dba-
nia o swoja urode, interesujacych sie trendami i innowacjami, poszukuja-

cych nowosci, skutecznosci, i kreatywnosci.

Czarna Pasta do Ze-
bow - Wybielajaca
ECODENTA

Doskonale sprawdzi sie w co-
dziennej pielegnacji. Regu-
larne stosowanie gwarantuje
skuteczne wybielanie. Pasta
nie zawiera fluoru. Ecodenta
to pasty do zebdw, ktore tacza
w sobie moc natury i postep
naukowy. Stworzone na bazie
ekologicznych i naturalnych
materiatdw, bez szkodliwych
srodkéw pieniacych i agresyw-
nych materiatéw sciernych.

Multifukcyjne serum to uzupetnienie kompleksowej pielegnaciji skory ttustej i mie-

szanej. Dzieki zawartosci kwasu migdatowego oraz azoglicyny posiada wtasciwo- -
&ci regenerujace i ztuszczajace. Nie powoduje przy tym podraznien i moze byé
stosowane na cerze wrazliwej. Reguluje prace gruczotdw tojowych, tonizuje, na- - Tum( z -

wilza i odzywia, a takze poprawia kondycje naskérka. Serum moze by¢ stosowane
samodzielnie lub w potgczeniu z kremem Regulujacym Zielona Herbata na noc.

tagodzaca pianka do
mycia twarzy

z hesperydynag

AVA LABORATORIUM

Oczyszczajaca pianka stano-
wigca podstawe codziennej
pielegnacji skory z tradzikiem
rézowatym. Wspomaga dziata-
nie aktywne kremow z serii Ro-
sacea Repair. Wyjatkowe skfad-
niki aktywne: hesperydyna,
wakrotka azjatycka, d-pantenol
i ekstrakt z aloesu gwarantujg
skuteczne dziatanie.

’.

Zielona Herbata Serum do twarzy /

BIELENDA

=
Paleta rozéwietlaczy

PRO GLOW 2
MAKEUP REVOLUTION

Paleta aksamitnych rozswietlaczy o drobno zmielonej
formule, pozostawiajacych idealny efekt tafli na policzku.
Dostepne réwniez w zestawach kolorystycznych Ultra Pro
Glow oraz Ultra Cool Glow.

Przeciwzmarszczkowy
eliksir do twarzy
VIANEK

Lekkie, aksamitne, szybko
'uu,' ||-':-"Nr" :‘I wchfaniajgce sie serum do
= twarzy ze stabilng forma wita-
miny C w stezeniu 5%. Idealne

rowniez do cery wrazliwej i na-
n 'CE} l]l'\,lllli,l'\c;-).ﬁ,!ﬁ ZY czynkowej, zawiera kompleks
Lf

ekstraktow (mitorzab japonski,
lukrecja i koniczyna) o silnych
g wiasciwosciach antyoksydacyj-
nych, stymulujacych produkcije
kolagenu i elastyny w skorze.
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Essentials Urban Skin Ochrona
Krem na dzien SPF 20
NIVEA

Z kwasem hialuronowym, antyoksydantami i eks-

Woda toaletowa
Playboy Endless
Night dla mezczyzny

Skorzany magnetyczny

akord miesza sig z drzewng
kompozycja olejkdw z paczuli
i drzewa cedrowego. Dzieki
opatentowanej formule
Nightproof to pierwszy
zapach utrzymujacy sie przez
catg noc!

. . . i e J
Mineralny zabieg oczyszczajacy B ?j ;
z zielong glinkg % r d
LIRENE o 2AMIACH
Glinka kaolinowa gteboko oczyszcza, Cﬁ'? @':" Jf
tagodnie $ciaga pory i pozostawia skoére & i ] i
- e

spektakularnie odswiezona. Mineralny kaolin -
ma dziatanie sciagajace i oczyszczajace sko-
re z toksyn i zanieczyszczen, przywracajac jej
rownowage. Proces oczyszczania i detoksy-
kacji intensyfikuje guarana, bogata w kofeing
i niacyne, ktéra przyspiesza metabolizm
komaorkowy.

MINERLLNF LABSES
OCIYSICEAIALY

Rozjasniajaca maseczka w ptacie
MAKGEOLLI
HOLIKA HOLIKA

Brighh-:h-g Maska w ptacie z ekstraktem ze sfermen-
Mask Shiel towanego ryzu o dziataniu rozjasniajagcym
- przebarwienia. Wykonana jest z bawetnianej

ptachty, ktéra idealnie przylega do skory twarzy
czynigc zabieg pielegnacyjny przyjemnym

traktem z Bio zielonej herbaty. Zobacz i poczuj
udoskonalong i zdrowo wygladajaca cere! Roz-
pies¢ swojg skore tym lekkim, szybko wchtania-
jacym sie i tatwym w aplikacji kremem. Ciesz sie
intensywnym nawilzeniem, uczuciem jedwabiscie
gtadkiej i odswiezonej cery w ciggu dnia!

BOOSTER NAWI
KREM b BOEH 5P 20

3-minutowa maseczka do twarzy

ultra nawilzajgca MARION

O konsystencji lekkiego kremowego masetka, btyskawicznie
odzywia i ekstremalnie nawilza. Przynosi ulge suchej i zme-
czonej skorze twarzy. Tworzy ochronny film, zwigkszajacy
odporno$c¢ cery na zanieczyszczenia. Wspaniale sprawdzi sie
w codziennej pielegnacji. Uzywaj zawsze wtedy, gdy potrzebu-
jesz nawilzenia i ukojenia.

j o

) | Masecekn do twarey
rl:: :J iy b e beagara
] — BT —
PANTENE
PROV. WA
o
. )
MINUTE R,
p { >t ST -
[Ppep—

3-Minutowa cudowna odzywka
. do wloséw zniszczonych
PANTENE PRO-V

To co$ wiecej niz odzywka, to prawdziwy

, cud. Zawiera moc formuty Pro-V, dzieki
czemu pomaga naprawi¢ uszkodzenia
wioséw powstate w ciagu 3 miesiecy w za-
ledwie 3 minuty*. Cud dla Twoich wtoséw!

* Naprawia uszkodzenia powierzchniowe

i relaksujacym.

COVER GLOSS Kryjacy
btyszczyk do ust
PIERRE RENE
PROFESSIONAL

Btyszczyk do ust o mocnym kolorze
i satynowym wykonczeniu. Inten-
sywnie kryjaca, kremowa formuta
sprawia, ze usta pozostaja niesa-
mowicie bltyszczace, wyrafinowane

i podkreslone kolorem przez dtugi
czas. Olejek arganowy dodatkowo
pielegnuje i nawilza usta, sprawiajac,
ze sg gtadkie i kuszace.

INGRID COSMETI

Gwarantuje perfekcyjny,

absorbuja nadmierna ilo

gtadka i matowa. Kremo!

Podktad Ideal Cover

trwaty makijaz przez caty
dzien. Nowoczesne sktadniki

sebum, pozostawiajgc skore

formuta idealnie dopasowuje
sie do koloru cery, zapewnia
doskonate krycie oraz natu-

ralne wykonczenie makijazu.

Pianka Air Dry
SYOSS

Pierwsza pianka do wtosow

w spray’u, ktéra gwarantuje
efekt ekstra objetosci bez
puszenia sie wlosow i bez
suszarki. Pianka o pojemnosci
200 ml dostepna jest w trzech
rodzajach: do wioséw prostych,
kreconych i takich, ktérym
chcemy nadac objetosce.

CS

SC

wa
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’ Paletka do konturowania

z serii Kate
RIMMEL

Kate Moss, znana ze swojego
ikonicznego, londynskiego stylu
(London look w czystej postaci!)

oraz spektakularnych kosci policz-
kowych, we wspotpracy z marka
Rimmel stworzyta wtasny zestaw
do konturowania twarzy.

Nowos¢ - Odcien 004: paletka
rozéwietlaczy i odcien 006: paletka
bronzeréw.

SEKRETURODY

SBIANCANTE

SBIANCAN IMMEDIATC

LECHERI AATIES

IMMEDIA

LICHEMI ART!

Pasta wybielaja-
ca do zebow
BLANX BLUE

ARKTYCZNA BIEL
NA WYCIAGNIECIE
SZCZOTECZKI!

Pasta do zebow
BlanX Blue na bazie
porostow arktycznych
zapewnia czyszczenie
bez nadmiernego
Scierania szkliwa

i przywraca zebom ich
naturalng biel.

Serun:' wyg_%_adzajqqe Doskonale napigmentowane cienie,
z proteinami jegwablu w odwaznych kolorach, z formutg
JOANNA = ™ duochrome. Limitowana paletka
O wysokim stezeniu sktadnikow odzyw- ?nc;i?};zgvzvyi/.pty magii kazdemu
czych oraz kondycjonujacych, zapewni
wiosom wiasciwa pielegnacje oraz
szybka regeneracje. Dzieki regularnemu
stosowaniu beda one wyjatkowo wygta- )
dzone, I$niace, a takze przyjemne w do- . Oczyszczajqc_y ptyn
tyku, poprawi sie réwniez ich wyglad, micelarny 3w1 Zielona
stang sie fatwiejsze w rozczesywaniu oraz Herbata BIELENDA
ukfadaniu. e - =
- Skutecznie oczyszcza i od-
Przeciwzmarszczkowe AN ' $wieza skore, blyskawicznie
serum do twarzy If f'.qfll'l:l .f\ll B usuwa makijaz, pozostate
VIANEK - | zabrudzenia i nadmiar sebum. .

Stworzone na bazie zimnottoczo-
nych olejow z pestek winogron,
malin truskawek, oleju arganowego
i skwalanu roslinnego z oliwek.

W potaczeniu z witaming E i ko-
enzymem Q10 tworzy doskonaty
preparat chroniacy przed fotostarze-
niem, niweluje drobne zmarszczki
mimiczne i poprawia jedrnos¢ skory.

FIVE POINTS PALETTE
UNICORN MIYO

Swiat oszalat na punkcie jednoroz-
cow, a teczowe kolory to hit tego
sezonu. Paletka cieni do powiek
MIYO Five Points Palette Unicorn
to cos, czego jeszcze nie byto.

Podstawowym sktadnikiem sg
micele, ktdre tacza sie zardbwno
ze zwigzkami ttuszczowymi, jak
i woda, dzieki temu wychwytujg
wszelkiego rodzaju zanieczysz-

czenia z powierzchni skory.
Ptyn jest skuteczny w dziataniu,
a jednoczesnie nie powoduje
podraznien.

Wkiadki higieniczne
Always Dailies Singles
To Go

Oddzielnie pakowane dla za-
pewnienia s$wiezosci w kazdym
momencie. Wkiadki higienicz-
ne z oddychajacego materiatu,
ktory zapewnia uczucie sucho-
$ci. Kompaktowe opakowanie,
ktére mozesz zawsze mie¢ przy
sobie. Codzienna niezawodna
Swiezos¢.

II._I’SLJWﬂ. MAKLAZL : N
DCZY‘SZ%‘Z-'\ fLA
MNAWILLA

for cieaning and
\ up-femoang
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FOT. KAMIL DE TOURNELLE

ak to wszystko sie zaczeto? Jako maty chiopiec

zasiadtem przed telewizorem z obowigzko-

wym zestawem kibica: kanapka i herbata (ko-
niecznie z cytryna i sokiem), aby obejrze¢ retransmisje
z kolejnej rundy Mistrzostw Swiata. Petne skupienie,
wzrok skierowany na Hotka (Krzysztofa Hotowczyca)
i niezmiennie jedno marzenie, aby kiedys choc przez
moment siedzie¢ w samochodzie rajdowym.

O

ShIK

Jak wiadomo, marzenia same sie nie spetniajg i trzeba im troche
realizacje miata réwniez MAMA ZIUCIA. Dzieki wspdlnym przygo-
towaniom z ukoriczeniem 17. roku zycia odebratem jeden z najwaz-
niejszych dokumentéw w moim zyciu, czyli prawo jazdy.

Rok 2004 okazat sie przetomem. Wéwczas wraz z moim przyjacie-
lem zadebiutowaliSmy w amatorskich zawodach i odnies$lismy zwy-
ciestwo w swojej klasie. Ta wygrana jest dla mnie bardzo wazna, bo
to pierwszy tak powazny sukces. Do dzi§ pamigtam, jak bardzo by-
tem szczesliwy i nabratem przekonania, ze to jest to. Wtedy podja-
tem decyzje, ze chce jeszcze bardziej zaangazowac sie w ten sport.

Kolejnym krokiem byt zakup pierwszej rajdéwki w 2006 roku. Mu-
siatem pojechacd po nig az do Cieszyna, co na tamte czasy wydawa-
to mi sie daleka wyprawa. Kolejnym startom w amatorskich zawo-
dach przyswiecat jeden cel: wygrana! Juz w 2007 roku udato sie to
osiggng¢ wraz z moim kolega, Tomkiem Koztowiczem. UzyskaliSmy
tytut V-ce Mistrza Doliny Sanu. Idac za ciosem w mojej gtowie kiet-
kuje juz wtedy marzenie o Mistrzostwie Okregu Rzeszowskiego.
Dzieki samozaparciu i ciezkiej pracy i to marzenie sie spetnia juz
w roku 2008, kiedy to stajemy na najwyzszym stopniu podium.

Rozwdj i stawianie sobie poprzeczki coraz wyzej to jedyna droga
do sukcesu, wiec na fali zwyciestw pojawita sie mys$l zdania licencji
rajdowej i udziatu w Mistrzostwach Polski. Dzieki ambicji i woli walki
zdali§my egzamin i juz w roku 2009 zadebiutowali§my w Gérskich
Samochodowych Mistrzostwach Polski. Pomimo tego, ze zaszlismy
juz tak daleko i startujemy z elitg, ciggle towarzyszyto nam poczucie
niedosytu.

PASJE

Ched dalszego rozwoju sprawia, ze w naturalny sposéb pojawia
sie mysl, jakby to byto, gdyby stang¢ na podium w tak prestizowym
cyklu. 2010 rok przynosi odpowiedZ w postaci trzeciego miejsca
w mojej klasie, czyli zdobytem tytut w Mistrzostwach Polski. Rok
pdZniej to juz 2 miejsce i tytut V-ce Mistrza Polski w klasie N-2000
(klasa poj. do 2000 cm?).

Kolejne lata w sporcie i zyciu zawodowym to seria wygranych, ale
réwniez i porazek, dzieki ktérym ksztattowat sie méj charakter, za-
wzieto$¢ i motywacja do stawiania sobie celdéw. Jesli spadam, to
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ROZWOJ | STAWIANIE SOBIE POPRZECZKI CORAZ WYZEJ
TO JEDYNA DROGA DO SUKCESU

po to tylko, aby sie podnies¢ silniejszym. Teraz wiem ile dat i daje
mi sport. To nie tylko rywalizacja, jak sadza niekidrzy, ale przede
wszystkim nauka cierpliwosci, szacunku, woli walki. Lekcja zycia,
z ktérej ptynie bardzo wazna refleksja: stawiaj sobie cele i daz do
ich osiggniecia, mimo pojawiajgcych sie przeszkdd. Z pewnoscig
jest to pomocne réwniez w codziennym zyciu prywatnym, jak i za-
wodowym.

Ubiegty rok réwniez byt pomysiny, zdobytem Mistrzostwo Powiatu
Gorlickiego oraz V-ce Mistrzostwo Galicji. W biezacym roku wystar-
towatem w Pucharze Clio, w ktérym zajgtem wraz z moim teamem
3 miejsce, czyli tytut drugiego V-ce Mistrza Polski. Sukces goni suk-
ces, ale nie osiadam na laurach, poniewaz... nadal brakuje mi upra-
gnionego tytutu Mistrza Polski.

Kto§ mégtby zadac pytanie, czy jestem spetniony w tym sporcie?
Mysle, ze troche tak, gdyz jako maty chtopiec nawet nie pomys$la-
tem sobie, ze moge dojs¢ do takiego poziomu i tylu wygranych.
Przede wszystkim wygratem ze swoimi stabo$ciami i nauczytem sie,
ze trzeba sobie stawiac jasne cele, bo z ich realizacji cztowiek czer-
pie ogromng rados$¢. Z drugiej strony apetyt roSnie w miare jedzenia
i chciatoby sie wiecej i wiecej... Tego réwniez nauczyt mnie sport, za
co jestem MU wdzieczny!

s PAWEE SANECKI

KIEROWCA RAJDOWY

FOT. GRZEGORZ KOZERA

Sport motorowy jest bardzo kosztowny. Za wsparcie, w tym réwniez finansowe pragne
podziekowa¢ Piotrkowi Zmudka z Firmy Watkem, jak i Firmie WATKEM, firmie ALVEUS,
PEPE CAR oraz firmie finansowej MP Group a takze mojej rodzinie.
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EXCLUSIVE
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CHOPIN Ekskluzywna woda toaletowa
MIRACULUM

Woda toaletowa o niezwykle trwatej kompozycji zapachowej, zapewnia
uczucie $wiezosci przez caty dzien. Intrygujacy zapach oparty na nutach cy-
trusowo-kwiatowych, podkreslony orientalng nuta drzewna. Woda toaletowa
stanowi doskonatg propozycje dla eleganckich mezczyzn.

Balsam odzywczy do ¢
stylizacji brody
WOODY’S FOR MEN

e
Delikatnie zmiekcza i utrzy-

ASEM NAWET NIE ZDAJEMY SOBIE Z TEGO SPRA- |
(WY, ZE SA TAKIE MESKIE ZAPACHY, KTORE WYJATKOWO 2o ol kokosony

naturalny wosk pszczeli i pro-

MOCNO NA NAS DZIALAJA. witamine B5.

BRUNO BANANI
MAN’S BEST

O
Klasyczny, elegancki zapach
dla mezczyzn z aromatami
pomelo, rézowego pieprzu

i jabtek. Gatka muszkatotowa,

WOOﬁ:Y S

ani
i’

10 ban
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cynamon i kaszmirowe akordy FOR MEN ——
oraz baza z drzewa sanda-
towego i fasoli Tonka nadaja BEARD BAL.I"!"IL

mu niezwykle gteboki meski
charakter.




AXE Apollo
dezodorant w atomizerze

Relax ON Krem do
twarzy przeciw sta-

Wyjatkowy, niezwykle inspirujacy zapach roz-
poczynajacy sie od intensywnego potagczenia
Swiezych nut szatwii, pigwy i mandarynki,
a takze drzewa sandatowego i bursztynu.

(ziqja)

Yego =
Sensitiv

nerwiiojgcy knem
o mEheTyIn
SPF 10 ochmng niska

Nawilzajacy krem dla mez-
czyzn SPF 10 ochrona niska
ZIAJA YEGO SENSITIV

o}
Nawilzajacy krem zawierajgcy substan-

cje nawilzajace, tagodzace i ochronne,
miedzy innymi ptynne masto shea -
nowatorski emolient o wiasciwosciach
pielegnacyjnych. Poprawia barierowos$¢
naskorka, natychmiast koi zaczerwienie-
nia i podraznienia.

KROSMETYCZNY
NLEZB

MEZ.

Beard & Tattoo oil

WOODY’S FOR MEN

O
Nawilzajacy olejek do brody, skoéry i pielegnacii
tatuazy zawiera: olej macadamia - chroni, zmiek-
cza skore i zarost, ktéry staje sie przyjemny

w dotyku; olej moringa, bogaty w antyoksydanty,
doskonale nawilza; olej kukui szybko sie wchia-
nia i skutecznie wygtadza; olej figowy poprawia
elastycznos¢ naskorka, a takze skutecznie
przywraca intensywno$c¢ koloru tatuazom.

o

AVA ECO MEN

Odzywczy olejek do skory z zarostem 6 w 1

rzeniu sie skory
LIRENE MEN
o

Kompleksowo pielegnuje
skore twarzy, dzieki dosko-
natemu potaczeniu skfad-
nikow aktywnych. Opty-
malna dawka witaminy E,
zwanej witaming mtodosci,
petni role naturalnego
czynnika antyrodniko-
wego, zapobiegajacego
starzeniu sie skory. Kwas
hialuronowy poprawia
sprezystosce, a proteiny

ze stodkich migdatow
odzywiaja i regeneruja,
zmeczona skore twarzy.

Axe Adrenaline Spray

NIK
AR

Lire

Ne

MEN

ACTIVE

CARE

Zapachy Axe w sprayu -
powstaja we wspodtpracy ze
Swiatowymi perfumiarzami.

Roéznorodne nuty zapachowe,
od tych $wiezych, pobudzaja-
cych, po te najbardziej
uwodzicielskie i zmystowe,
sprawiaja, ze kazdy mezczyzna
znajdzie zapach AXE,

ktory idealnie do niego pasuje

i podkresli jego osobowose. AXE
Adrenaline to energetyczne pota-
czenie pizma i imbiru gwarantuje
pobudzajacy zapach na rozpo-
czecie dnia petnego adrenaliny.
Ozyw swoj styl.

o}

Bardzo wydajny, naturalny olejek do brody przeznaczony dla
kazdego rodzaju skory, zwtaszcza wrazliwej. Wypielegnuje
nie tylko sucha skoére pod zarostem, ale takze doda jedwabi-
stosci i blasku brodzie. Wyjatkowe potaczenie olejow: arga-
nowego, ze stodkich migdatéw i avocado nawilza i odzywia
skore, zapobiega swedzeniu, zaczerwienieniu i przesuszeniu.
Dodatek witaminy E wygtadza i rewitalizuje, przeciwdziata
procesom starzenia, przywraca jedrno$c i elastycznosé skory.

SoDivweczy
OLEJEK
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Chiodzaco-tagodzaca maska
w zelu dla mezczyzn
ZIAJA YEGO SENSITIV

Pielegnacyjna meska maska oparta na
funkcjonalnej recepturze. Zawiera sub-
stancje nawilzajace, tagodzace i ochronne
miedzy innymi kwas hialuronowy, syrop
kukurydziany oraz kwas glicyryzynowy.
Natychmiastowo koi podraznienia i zaczer-
wienienia.

i

GEEBOED

& MATUIE |

MOCHA MATUIACA
FORMULA

CARBON

Meska strefa

(Bielenda
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OMNLY FOR MAN
CARBO DETOX

WEGIEL

DCIYSTICTAIACY
TEL WEGLOWY

ODEWw

PORY
ETORSYOUE

GEL

Krem dla mezczyzn
JOANNA POWER
MEN

O

i~
c

:
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Nawilzajaco-odzywczy krem
do twarzy i ciata dla mezczyzn,
odpowiedni do kazdego typu
cery. Intensywnie nawilza,
szybko przywraca przesuszo-
nej skérze zdrowy wyglad.
Produkt zapewnia optymalne
nawilzenie wrazliwej po-
wierzchni twarzy, pozostawia-
jac skore elastyczng, gtadka

i mita w dotyku. Lekki, Swiezy
meski zapach utrzymuije sie
przez dtugi czas.

Lirene

B VEN

': { MICRD l
MOESTURE
| BOBY AND FACE WASH

1 WZMACNIAJACY SZAMPON DO MYCIA WLOSOW
I CIALA SCHAUMA MEN SPORT, Formufa bez silikonow
z karnityna-T i proteing natychmiast wzmacnia wtosy. Eks-
tremalny zastrzyk Swiezosci oraz 100% sity dla wtoséw. 2
OCZYSZCZAJACY ZEL WEGLOWY ONLY FOR MAN
CARBO DETOX, Szybko i skutecznie myje i od$wieza cere
mieszang i ttustg, usuwa zanieczyszczenia i nadmiar sebum.
Zel pozostawia skore oczyszczong i matowa. 3 FRESH ON
ZEL DO MYCIA CIALA, TWARZY | WLOSOW LIRENE
MEN, Skutecznie oczyszcza i pielegnuje meska skore pod-
czas kapieli, zas funkcjonalne opakowanie i Swiezy, meski
zapach sprawia, ze zel jest wygodny i przyjemny w uzyciu. 4
ZELE MESKIE DOVE MEN + CARE, Stworzone specjalnie
dla meskiej skory, produkty myjace Dove Men+Care, w ktorych
zastosowano technologie MicroMoisture zapewnieniajg nawil-
zenie i wzmocnienie skoéry. Niezaleznie od tego, czy szukasz
odswiezajacego zelu do twarzy, czy zelu pod prysznic dla deli-
katnej skory, nasze produkty sg tym, czego potrzebujesz, aby
pozostawi¢ Twojg skore zdrowsg i czysta. 5 ZEL DO GOLENIA
DLA MEZCZYZN GILLETTE CLASSIC REGULAR, W kon-
takcie z wodg formuta Comfort Glide szybko tworzy piane, kto-
ra tatwo sie rozprowadza i zmniejsza tarcie podczas golenia.
6 ORIGINALS PIANKA DO GOLENIA DO TWARDEGO
ZAROSTU NIVEA MEN, Wyjatkowo kremowa formuta zawie-
rajgca sktadniki nawilzajace i zmiekczajace zarost zapewnia
doktadne golenie twardego zarostu. Pielegnuje i pomaga za-
pobiegac wysuszeniu skory. 7 ENERGY ON ZEL DO GOLE-
NIA LIRENE MEN, Zapewnia tatwos¢ golenia i kompleksowo
pielegnuje skore, dzieki doskonatemu potaczeniu sktadnikow
aktywnych. Konsystencja zelu zapewnia odpowiedni poslizg
podczas golenia. Produkt polecany dla kazdego rodzaju za-
rostu. 8 WARS ZERO LAGODZACY ZEL DO GOLENIA,
tagodzacy zel do golenia WARS ZERO doskonale zmiekcza
zarost odczuwalnie zwiekszajac komfort i skutecznos$¢ golenia.
Zawarte w nim aktywne sktadniki - wyciag z aloesu, witamina
E, prowitamina B5 fagodza podraznienia powstate w trakcie
golenia, pielegnuja i nawilzajg skore.



ZIAJA YEGO SENSITIV

perfumowanym.

Jednoczesciowa maszynka do
golenia z szescioma ostrzami

Delikatna woda po goleniu. Zawiera atun
glinowo-potasowy o wtasciwosciach
Sciagajaco-kojacych oraz substancije
nawilzajace i tagodzace. Jest produktem

00 TWARDEGD ZAROSTY
STRONG DEARD
PIANKA DO GOLENIA
SHAVING FOAM

Lirene

COoOQL.

ACTIVE CARE

BRI WILATE fik - ATl

Dorco Pace 6

(e,
Zapewnia codzienne
bez podraznien.

przesuwa sie po twojej skorze a pasek

nawilzajgcy pozostawi

i ukojenia. Otwarta struktura ostrzy pozwa-
la utrzymac je w czystosci, co zwieksza
ich zywotnos¢. Gumowa ergonomiczna

raczka utatwia wykonywanie precyzyjnych

Cool ON Balsam po goleniu -
cera wrazliwa
LIRENE MEN

O
Kompleksowo pielegnuje skore wrazliwa,
dzieki doskonatemu potaczeniu sktad-
nikéw aktywnych: oleju babassu, ktéry
nawilza i zmigkcza skore, alantoiny wyka-
zujacej silne dziatanie kojace, fagodzacego
podraznienia D-pantenolu i wielosktadni-
kowego ekstraktu owocowego z borowki
czarnej, pomaranczy i cytryny, ktory
tonizuje i odswieza skore po goleniu.

Szampon do wtosow skitonnych do

Woda po goleniu na zaciecia
i podraznienia dla mezczyzn

(e}

wypadania
MARION MEN STYLE

komfortowe golenie
Szes¢ ostrzy gtadko

ja uczucie swiezosci

pociagniec.

Spegcjalistyczny szampon dla mezczyzn regularnie

Lirene
"MEN

stosowany pomaga chroni¢ przed nadmiernym

wypadaniem wiosow.

System 4 skfadnikow aktywnych: Pronalen Fibro-
-Actif TM, D-Pantenol, Guarana, Zen-Szen.

LAGODZACY
ZE|
DO GOLEM

» MARIO)

-~ _ MARION

e 1002

o 100%

= ZAM

g fm Wi La] SZAMPOM

= o DO WEDSOW

= sebaynis o wypsle
Fl—3
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o

krem do twarzy
NIVEA MEN

Formuta nawilzajaca z witaming E, witaming H

przynosi natychmiastowa ulge suchej i Sciagn
skorze twarzy, chroni przed niekorzystnym wp

stonecznych.

(' PROTECT & CARE )

INTENSYWNIE NAWILZAJACY KREM DO TWARZY
INTENSIVE MOISTURISING CREAM

Imtensywnie nawilza skarg twarzy | intensively moisturizes your skin

Originals Intensywnie nawilzajacy

oraz filtrami UV: intensywnie i dtugotrwale nawilza,

ietej
tywem

czynnikéw zewnetrznych i dziataniem promieni

1’57
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Hypoalergiczny bal-
sam po goleniu
JOANNA POWER MEN
o

Antyperspirant w kulce Invisible
for Black & White Fresh 48h
NIVEA MEN

O

Zapewnia optymalng
pielegnacje twarzy. Zawarta

w produkcie witamina E dziata
stymulujaco na proces rege-
neracji naskoérka i tagodzi po-
draznienia powstate w czasie
golenia. Dzigki zastosowaniu
balsamu po goleniu skora staje
sie elastyczna, gtadka i mita

404

Przeciw biatym $ladom na czarnych ubraniach

i przeciw zottym plamom na biatych ubraniach.
Uczucie $wiezosci. Niezawodna 48h ochrona
antyperspirantu i pielegnacja skoéry. Nie zawiera
alkoholu etylowego. tagodnos¢ dla skory
potwierdzona dermatologicznie.

Antyperspirant
REXONA MEN
SPORT DEFENCE

NI o
Antyperspiranty Rexona zapew-
niaja $wiezos¢ i dtugotrwaty
zapach dzigki technologii
Motionsense™ - im wiecej sie
ruszasz, tym bardziej dziata.
Chronig przed potem i nieprzy-
jemnym zapachem nawet do

48 godzin.

Mineral Protection 5 Antyper- ?

spirant w sprayu bez alkoholu
GARNIER MEN

o Balsam wyszczuplajacy
meski brzuch i talie
AVA ECO MEN
Intensywnie wspomaga spalanie
ttuszczu w okolicach brzucha

i talii. Aktywny skfadnik Lipout™,
przebadany na mezczyznach,
przeksztatca tkanke ttuszczowa
magazynujaca, w tkanke aktyw-
nie spalajaca ttuszcz i w efekcie
redukuje jego nadmiar. Zmniej-
sza obwdd brzucha nawet o 10
cm oraz redukuje podskorng
tkanke ttuszczowa o 66,5%.

Antyperspirant Garnier Men 72h. Protection
5: Kompletna ochrona skéry i ubran 5w 1:
(1) przeciw przykremu zapachowi;

(2) przeciw wilgoci;

(3) przeciw podraznieniom;

(4) przeciw biatym $ladom;

(5) przeciw zottym plamom.

BALSAM WYSTCZUPLAJACY
MESKI BRZUCH | TALIE

Ll uje sylwerhe

e R |

SLIMMIMNG BALM FOR MEN'
TUMMY AMD WAIST

. ENDURANCE

Antyperspirant
Detoksykujaco-odswie- W Sprayu dla mezczyzn
zajacy krem do twarzy GILLETTE SV?ASIE

ONLY FOR MAN
BAMBOO DETOX

Oparty na ekstrakcie z pedow
bambusa skutecznie oczyszcza,
odtruwa i od$wieza naskorek.
Przywraca witalnos¢, nawilza i ta-
godzi podraznienia, regeneruje

i odnawia. Likwiduje uczucie nie-
przyjemnego napiecia i suchosci
skoéry. Krem ma bardzo lekka
formute, nie pozostawia ttustej
warstwy na skérze.

(o,

Gillette zapewnia skuteczna

i dtugotrwatg ochrone przed
potem w formie lekkich, orzez-
wiajacych zapachoéw, abys
mogt czu¢ sig czysto i Swiezo
przez caly dzien. Antyperspi-
rant wykorzystuje zaawanso-
wang technologie blokowania
nieprzyjemnego zapachu, ktéra
pochtania i neutralizuje natural-
ny zapach ciata.

Hips ELIMIMATE oot

AT THE SOURCE

LETS SKIN EREATHE
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Rexona

NIEZAWODNA
OCHRONA

MEN

Rexona

IMOTIONSEnse”



NOWOSC

Wybierz nowa
Blend-a-med
w biatym
opakowaniu
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blend-a-med(:

COMPLETE PROTECT [resh

Tl 00 Zbow ! fianh™ Srishswinn w HierecIn

prred prochniey 2. Ochrons pricd KAMmicnkam ¢
% ¢

Ulepszona Blend-a-med
Complete Protect 7
Zz nowq formuta Active Clean:

Pomaga zachowac 7 oznak zdrowych
| pigknych zebow dzieki wyjatkowemu

G‘ "'"' potgezemu fluorku, cynku | inmych
substanch aktywnych.

'\\ Podczas szozotkowania pasta
f'( \ zmienia sie w gltadka, delikatng
) plane | dociera do wszystkich

trudno dostepnych migjsc




