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seodziennie INNA TY”

ZASKAKUJE, INTRYGUJE, ZACHWYCA SILA, ZARAZA PASJA, UWODZI INTELIGENCJA | SEKSAPILEM.

Kobieta JOKO
— wyrazista mieszanka petna kobiecosci o wielu obliczach, ktéra z powodzeniem taczy rézne role. Czerpie
radosc z dbania o urode lubi swobodng zabawe kolorami inspirowang wielkomiejskim stylem. Kosmetyki do
makijazu JOKO to dla niej idealny partner dnia petnego wyzwan. Dlatego poszukuje produktow bezpiecznych
i skutecznych o najwyzszej jakosci.

JOKO MAKE-UP
— odzwierciedla Swiatowe trendy, najmodniejsze palety kolorystyczne o oryginalnych teksturach, konsystencjach
i masach zamkniete w prostych i jednoczesnie wyrdzniajacych sie opakowaniach. Marka wspotpracuje
z profesjonalistami z Wtoch i Francji, jej wyjatkowe kolekcje powstajg przy zastosowaniu najnowszych
sktadnikéw aktywnych i unikalnej, szwajcarskiej technologii mikronizagiji.

WEZ UDz|a
W KONKURSIE

Wygraj Zestaw kosmetykéw
do Makijazu mark; JOKO!

Odpowiedz na pytanie,
czym jest dla Ciebie kobiecosc¢?

Odpowiedz wyslij na adres konkurs@sekreturody.com do 31 lipca 2015 r.

Regulamin dostepny na stronie www.sekreturody.com od 19 czerwca 2015 r.
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Bluzka/H&M

g Frert

R 6 2 19,99 z1
bedzie  jednym Bluzka/RESERVED
z najmocniejszych akcen-
téw tego lata. Ryzykowne? Ab-
solutnie nie! Ten kolor wraca do fask
mody damskiej. Nie jest juz przeznaczony
tylko dla matych dziewczynek, niewinnych 139 99 Zl
ksiezniczek czy fanek stylu ,glamour”, a na- Spédnica/MOHITO
szym stylizacjom bez watpienia doda wdzieku 7
i niewinnosci. Nalezy jednak odpowiednio wy-
bra¢ odcieri. W tym sezonie gére biorg paste-
lowe odcienie rézu oraz wyblakta czerwien.
Dla odwaznych projektanci polecajg na-
sycony réz, ktéry wpada nieco w fio-
let. Nie bdj sie kolorystycznych
wyzwan!

I
A

LATEM 2015 ROZ JEST -
NIEZAPRZECZALNYM HITEM SEZONU.

|/ _MOZEMY WYKORZYSTAC TE BAR

V ZAROWNO WNASZYM UBRANIU,

JAK I DODATKACH CZY MAKIJAZU
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99,99 zt

Koszula/HOUSE

29,99 71

Bluzka/RESERVED

go btekitu niezwykle

modna bedzie akwama- i
ryna, czyli delikatniejsza

i pastelowa wersja niebie- _ 4 i
skiego. Ubrania w tym kolorze I, J I:
sg Swieze i twarzowe, a przede e - ] P
wszystkim nietrudne do kompo- \\ : Sain *"'f
nowania z innymi barwami czy :
fakturami. Monochromatyczny
look jest w modzie, ale pamie-
tajmy, ze akwamaryna w pota-
czeniu z czernig to modowy
klasyk. Rownie elegancko
wyglada w zestawieniu

z bielg lub bezem. - —

Oprécz klasyczne- ] /

KOLEKCJA LATO 2015
H&M

9,99 71

Buty/SINSAY

- 79,99 71

Bluzka/HOUSE

24,4
79,99 7t

Plecak/SINSAY
Kurtka/H&M




" 19,99 1

Bizuteria/SINSAY

i

39,9971

A Bl
279,00 zt

Ptaszcz/H&M

69,99 z1

Buty/HOUSE

129,99 zt

Spodnie/CROPP

6999 71

Torba/HOUSE

Dooni Walososken

SWEET ROMANCE

*+e e

opowiesc o mitosc
pelnej uniesiery | namietnosci.. — wm—

= Limitowana kolekcja
ZAMOW JUZ DZ15

0 www.miraculum.pl

N
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1 JAK TU NIE BIEGAC!”

Jeste$ — i zawsze bylas! — typem sportowym.
Jednak ze wszystkich dyscyplin, ktére dotad
uprawiata$, najbardziej pokochatas bieganie.
Dlaczego? Co w nim takiego fajnego? ;-)

Trudno znaleZé co$ niefajnego! Biegaé mozna
wszedzie i o kazdej porze. Bieganie to najbardziej
ekologiczny i ekonomiczny sport na Swiecie: wy-
starcza buty. Bieganie to lepsza kondycja, kraze-
nie, sylwetka, wydolno$¢, odpornos¢. To darmowa
dawka energii i endorfin. | jak tu nie biegad!

Pytam o te mito$¢ nieprzypadkowo. Bo przeciez
przez dtugi czas bieganie nie dawato Ci frajdy.
Wrecz — do czego przyznatas sie w ksiazce — nie-
nawidzitas biega¢. Ale zaczetas — zainspirowana
pasja partnera. Co jeszcze byto motorem? Ambi-
cja? Chec rywalizacji?

Biegniy

3

nij!

Dziennikarka z pasja i... misja! Pracuje w telewizji i radiu, prowadzi imprezy medialne
i bloga, w ktérym propaguje zdrowy tryb zycia. A prywatnie jest mtoda mama
i zapalona biegaczka-amatorka, ktdra staneta na mecie... pietnastu maratonow!
Kocha wyzwania, i juz mysli o kolejnych. — Sadzia, jak Ty to robisz, ze masz taki
power i usmiech?!ll — od lat dociekali wszyscy wokét. — Nic nie robie. Po prostu:
zyje zdrowo: biegam i dbam o dobrg diete — odpowiadata i... prowokowata kolejne
pytania: ,Ale jak?”, ,Ale co?”, | kiedy?”.

Napisata wiec dwie ksigzki: sportowa: | jak tu nie biegac!” oraz kulinarna ,| jak tu nie
jescl”, w ktorej zdradzita nam wszystkie tajemnice. Cata Beata! | jak tu jej nie lubic? ;)

Zaktad o to, ze przebiegne maraton! No i méj chto-
pak, ktéry biega od zawsze. Widziatam jak po tre-
ningu wraca ze spokaojng gtowa. | usmiechem na
ustach. Pomyslatam: tez tak chce!

Jak wygladaty Twoje pierwsze treningi? To byly
marszobiegi, bardziej jogging niz bieg?

Byly pasmem porazek, bo wszystko robitam Zle:
za grubo sie ubratam, miatam trampki, a nie buty
do biegania i za szybko zaczetam. Zamiast spo-
kojnych marszobiegdéw, wystartowatam jak z pro-
cy i ... blyskawicznie skoriczytam. Dopiero kolejne
préby nauczyty mnie pokory, bo biegac tez trzeba
z gtowa.

Mozna pokona¢ w sobie lenia — wstac z kanapy,
wiozy¢ buty i ruszy¢ w trase. Ale co zrobi¢, zeby
po pierwszym treningu sie nie poddaé? Zeby nie

wmoéwi€ sobie: ,,To nie dla mnie”, ,Nigdy wiecej”,
»Nie nadaje sie do tego”... Co Ciebie motywuje
najskuteczniej?

Rados$¢ z kazdej mety. | nie ma znaczenia czy to
maraton (42 km 195 m), czy pétgodzinny trening
w parku. Odpoczynek dla gtowy. Szansa podgla-
dania zmieniajacych sie pér roku. Oddychanie zie-
lonoscig, bo zawsze biegam w naturze. No i to, ze
mam potem solidny zapas energii na caty dzien.

Jak czesto dzi$§ biegasz? Przez ile czasu? Gdzie
najchetniej?

To zalezy, czy przygotowuje sie do jakiego$ star-
tu, czy robie to czysto rekreacyjnie. Czy mam plan
treningowy, czy biegam, zeby podtrzymad aktyw-
no$¢ fizyczna. Biegam od pét godziny do trzech
godzin. W parku, lesie, nad Wista. Nigdy na sitow-
ni. No i chetniej rano niz wieczorem.
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Biegatas w czasie cigzy — i to do 6smego miesia-
cal A teraz biegasz z synkiem w wézku. O tym,
czy przyszta mama moze to robié¢, oczywiscie
musi zdecydowac jej lekarz. Ale to Ty zapoczat-
kowatas te mode! Powiedz wiec: czy na trasie
mijasz inne panie — z brzuszkiem albo wézkiem?
Moze dzielg sie z Toba swoimi wrazeniami albo
prosza o jakies rady?

Stysze rézne komentarze. Ostatnio taki, ze dzieki
ksigzce ,| jak tu nie biegad!” biegajaca dziewczyna
przestata sie ba¢ macierzyfstwa. Zobaczyta, ze
dziecko to nie kula u nogi, ale wspaniaty partner
podczas treningéw. Najczesciej jednak kobiety
pytaja mnie, czy moga biega¢ w ciazy, a ja, jak
zdarta piyta, powtarzam: jesli lekarz pozwoli.

Co Cl daje bieganie?

Spokdj. Radosé. Dystans do codziennosci, bo na-
gle najwieksze problemy jako$ maleja. Najlepsze
pomysty, bo takie przychodzg mi do gtowy pod-
czas treningéw. Bieganie to pokonywanie barier
w ciele i gtowie. To niemozliwe, kidre staje sie
mozliwe. | to jest piekne.

41 JAK TU NIE JESCY”

Sniadanie to najwazniejszy positek. Od czego
najchetniej zaczynasz dziefi?

Od cieptej wody z cytryna, ktéra odkwasza orga-
nizm, wspomaga trawienie i jest Zrédtem potasu.

A po niej?... Co — przyktadowo — jadasz w czasie,
kiedy ostro trenujesz?

Na pewno weglowodany, bo mie$nie muszg miec
paliwo. | biatko — bo znowu mieénie. Na $niadanie
moze by¢ komosa ryzowa z zurawing i tyzeczka
oleju Inianego albo kasza jaglana z nerkowcami
i gruszkg. Mniam!

A czym sie posilasz, gdy biegniesz do pracy?
Weciaz nosisz przegryzki w torebce? ;-)

No pewnie, ze mam ze sobg pudetko z jedze-
niem! To moze by¢ satatka z zielonej soczewicy
z granatem, fetg i éwiezq mietg albo warzywa ugo-
towane na parze. Przegryzka — kilka migdat6w,
trzy daktyle, garstka pestek stonecznika lub dyni.

BIEGANIE TO POKONYWANIE BARIER W CIELE I GEOWIE.
TO NIEMOZLIWE, KTORE STAJE SIE MOZLIWE.

I TO JEST PIEKNE.

A co jesz, kiedy masz wolne i mozesz celebro-
wacé chwile przy stole? Cho¢ pewnie celebra
mtodej mamie sie nie zdarza. Poniosta mnie wy-
obraznia?

Celebrujemy wspdlnie. Tytus, nasz niespetna dwu-
letni syn, ma teraz faze pt. ,SAM”, wiec uczestniczy
w positkach na petnoprawnych warunkach. Tylko
sprzatany potem bez réwnouprawnienia, czyli tyl-
ko ja 3). Kiedy mam czas, robie kolacje albo obiad:
zupa, danie gtéwne i zdrowy deser. Co powiesz
na krem z buraka z mlekiem kokosowym, potem
curry z mango i nerkowcami, a na deser pudding
z chia?

Wow! Egzotycznie, pysznie i... az niewiarygodnie!
Miode mamy najczesciej jedza positki ,w biegu™
By tylko zaspokoi¢ gtéd, byle czym. Ty zawsze
jesz tak smacznie i zdrowo?

Czasami nie jem — bo zapomne, nie mam czasu,
nie wyciggne nawet pudetka z jedzeniem. Nie lu-
bie tego, ale przyznaje: zdarza mi sie zapominad.
Natomiast zawsze powtarzam, ze zdrowe jedze-
nie to wybdr i kwestia decyzji w gtowie. Jak juz ja
podejmiesz, potem jest coraz tatwiej.
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Jaka jest Twoja codzienna kuchnia? Jakie dania
najczesciej przyrzadzasz sobie i bliskim? Co naj-
bardziej lubisz jes¢?

Kasze | warzywa to moja baza. Uwielbiam i grycza-
na, i jaglang, i peczak, i kuskus, i komose ryzowa.
Warzywa wcinam na potege: pieczone, w formie
chipséw (z pasternaku i pietruszki), na parze (naj-
czesciej) albo jako dodatek np. do hummusu. Ko-
cham!

Skad czerpiesz kulinarne inspiracje? Improwizu-
jesz ze smakami? Czym np. ostatnio zaskoczytas
partnera, dziecko, przyjaciét albo nawet — bo i to
sie zdarza — sama siebie?

Ja ciagle co$ zmieniam i eksperymentuje. Gtéw-
nie dlatego, ze brakuje mi jakiego$ sktadnika, wiec
kombinuje, czym go zastgpié. Albo otwieram szaf-
ki i przygotowuje positek z tego, co tam jeszcze
Jest. Ostatnio miatam ochote na kawe latte, a oka-
zato sie, ze nie mam juz ani mleka owsianego ani
migdatowego, a krowiego nie pije. Zrobitam wiec
z kokosowym i okazato sie, ze ta kawa ma posmak
czekolady.

A czym mozna Cie przekupi¢? Oczywiscie, ku-
linarnie. Albo — péjdZmy dalej: czy jest cos$, co
kochasz, ubéstwiasz i... wyeliminowatas$ z menu.
Ale raz na jakis$ czas, gdy akurat masz to w zasie-
gu wzroku, a nikt Cie nie widzi.... Grzeszysz? ;)
Nie, nie ukrywam sie z jedzeniem. Jak mam na
co$ ochote, ulegam. Uwielbiam stodycze, wiec tu
zdarza mi sie grzeszy¢. Z drugiej strony potrafie
miesigcami nie je$¢ stodkiego. Blok czekoladowy
mojej mamy — jego nigdy sobie nie odmdwie!

Dzigkuje za rozmowe
Ewa Anna Barytkiewicz

Fotografie: Celestyna Krél / Wydawnictwo OTWARTE | jak tu nie je$¢!”

JA CIAGLE EKSPERYMENTUJE. OTWIERAM SZAFKI

I PRZYGOTOWUJE POSILEK Z TEGO, CO TAM JESZCZE JEST.

Ta ksigzka to jednoczesnie poradnik, zbiér przepiséw

i apetycznych zdjec, a takze ogromna doza motywadji
do zmiany kulinarnych przyzwyczajen. Po lekturze kazdy
bedzie mégt powtdrzy¢ za Beata: ,kocham jes¢!”.

Liczba stron: 288, Wydawnictwo: Otwarte.




GLADSZA, SPREZYSTA | ODZYWIONA SKORA
POTROJNY EFEKT JUZ PO 4 TYGODNIACH®

PONIEWAZ JESTES TEGO WARTA.

EKSPERT \WIEKU

POTROJNA MOC

NOWOSC

24,99 pLN+

CREAL R e IR |
PERT WIEKU C()L (R, S
_ TW!E . O+' | -PEPTYD

—

IPSOS, 2014, badanie CAPI przeprowadzone wsrod kobiet 40-59 lat, uzytkowniczek kremodw

B SKUTECZNA PIELEGNACJA PRZECIWZMARSZCZKOWA
O POTROJNYM DZIALANIU

1. REDUKCJA ZMARSZCZEK

2. EFEKT LIFTINGU

3. ODZYWIENIE

B KOBIETY Z POLSKI JUZ PRZETESTOWALY ***
97% POTWIERDZI£O JEGO SKUTECZNOSC
9/10 POLECILOBY GO PRZYJACIOLCE

81% ZADEKLAROWALO CHEC ZAKUPU

TWOJ EKSPERT W WALCE — pins?
ZE ZMARSZCZKAMI LRI

W KAZDYM WIEKU .m T

LOREAL

PARIS

* Gtadkos¢: ocena kliniczna zmarszczek na czole w grupie 39 kobiet po 4 tygodniach; jedrnos¢ i kontur: test samooceny w grupie 51 kobiet po 4 tygodniach. ** Sugerowana

cena detaliczna. Ostateczng cene ustala sprzedawca w punkcie sprzedazy. ***
przeciwzmarszczkowych (N=124), ocena formuty ,blind” (bez ujawniania marki produktu) kremu na dzien L’Oréal Paris Ekspert Wieku 50+ po 4 tygodniach uzywania.
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Jak

URODA

POD LUPA

u]arzmw
stonce?

Nowoczesne kremy z filtrem nie tylko chronig przed promieniowaniem UVB i UVA,
a takze umozliwiajg regeneracje powstatych uszkodzer naskérka. Obok zalet pielegna-
cyjnych sg wiec waznym ogniwem w profilaktyce m.in. czerniaka.

Zadaniem kosmetykéw z filtrami jest ograniczenie
promieniowania, ktére dociera do skéry — UVA i UVB.
Promienie UVA sa niskoenergetyczne (nie parza), ale
docierajg az do tkanki podskdrnej, uszkadzajgc widkna
kolagenu, elastyny i wptywajac na strukture DNA komé-
rek. To one odpowiedzialne sg m.in. za przedwczesne
starzenie sie skory, zmarszczki, suchosc i utrate jedr-
nosci. Z kolei promienie UVB dziatajg na powierzchni
skory. Wywotujg zaczerwienienie naskorka (czyli to, co
nazywamy opalenizng), a jednoczesnie przesuszaja go,
powodujac stany zapalne. Sa tez przyczyna powaznych
zmian w strukturze DNA, co z czasem moze prowadzi¢
do rozwoju nowotworu.

W kosmetykach przeciwstonecznych stosuje sie filtry
fizyczne i chemiczne. Fizyczne dziatajg jak minilusterka
— odbijaja i rozpraszajg promienie UV. Chemiczne — ab-
sorbuja i rozpraszajg promienie UV. Najlepiej, gdy pre-
paraty przeciwstoneczne zawierajg oba te filtry, gdyz —
W uproszczeniu — mozna powiedzied, ze te promienie,
ktére nie zostang odbite za pomoca filtrow fizycznych,
beda neutralizowane chemicznie.

Ochrone przed UVB (czyli promieniowaniem wywotu-
jacym rumieri/opalenizne) okresla wskaznik SPF (Sun
Protection Factor). Liczba umieszczona na opakowaniu,
np. SPF 30 czy SPF 50 moéwi, jak dtugo mozna przeby-
wac na storicu po zastosowaniu preparatu do momentu
wystgpienia zaczerwienia, w porownaniu z czasem bez
zadnej ochrony. Kosmetyk z SPF 20 wydtuzy czas, po
ktérym wystapi rumien z 15 minut do 5 godzin (15 minut
x 20 =300 minut = 5 godzin) przy zatozeniu, ze przez
caty czas dany filtr pozostanie na skérze w niezmienio-
nej aktywnosci i ilosci. Warto pamietac, ze zaleznos¢
pomiedzy wartoscia SPF a iloscig pochtanianego pro-
mieniowania nie jest wprost proporcjonalna, tzn. faktor
50 nie jest dwa razy skuteczniejszy niz faktor 25.

Warto wiedzie¢, ze Polacy ciggle stosujg kosmetyki o ma-
tych faktorach. Najchetniej — SPF 6, najwyzej — 10. Poza
tym smaruja sie nimi zbyt oszczednie. Tymczasem przy
naktadaniu preparatéw fotoochronnych trzeba stosowac
sie do zalecen producenta. Na powierzchnie twarzy to
ilos¢ kosmetyku w objetosci ptaskiej tyzeczki od herbaty,
a wiec... duzo. Wazne tez, by kosmetyk natozy¢ rowno-
miernie na sucha skore, 15-20 minut przed wyjsciem na
storice, a aplikacje powtarzac po kazdej kapieli.

Dr n. biol Karolina Bazela
Kierownik Laboratorium Naukowego Lirene



NAKEADAJAC PREPARATY FOTOOCHRONNE TRZEBA
STOSOWAC SIE DO ZALECEN PRODUCENTA

" ‘FILTRY W LICZBACH

« SPF 50+, czyli najwyzsza ochrona
Ochrona przeciwstoneczna dla oséb z alergig na storice, cerg naczyniowa, przebarwieniami, zazywajgcych
leki fotouczulajace, po inwazyjnych zabiegach dermatologicznych, ze znamionami, dla kobiet w cigzy.

SPF30, czyli (rozsadne) opalanie
Kosmetyki stoneczne z SPF 30 zapewniajg opalenizne, ale jednoczesnie pozwalajg unikngc poparzenia.

KIDS, czyli dla dzieci
Najczesciej majg najwyzsza mozliwg ochrone - SPF 50+. Do szdstego miesigca zycia zaleca sie stosowanie
preparatow zawierajacych tylko filtry fizyczne.
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Gteboko nawilzajacy balsam po opalaniu

dla catej rodziny z serii Argan Oil

EVELINE COSMETICS

Intensywnie nawilzajacy balsam o delikatnej formule przynosi
natychmiastowa ulge i ukojenie skérze podraznionej stoncem.

Balsam przedtuzajacy opalenizne

NIVEA SUN

Balsam przedtuzajacy opalenizne zawiera naturalny ekstrakt roslin-
ny stymulujacy w skoérze produkcje melaniny, wspomaga naturalny
proces opalania i przedtuza jego efekt. Jego kojgca formuta nawilza
skore, zapobiegajac tuszczeniu sie naskorka i utracie sprezystosci.
Balsam doskonale sie wchtania, nie pozostawiajac poczucia lepkosci.

Nawilzajacy olejek po
opalaniu
KOLASTYNA

RS Tty R Dzieki suchej formule olejek

szybko sie wchtania.

<
i

>0 8B M E
Kosmetyk chro-
niacy przed storicem nale-
zy dobraé¢ do typu skéry. Osoby
o skérze wrazliwej i alergicznej powin-
ny szczegélnie chroni¢ ja wysokimi filtra-
mi oraz, w miare mozliwosci, unika¢ filtrow
chemicznych, zastepujac je np. mineralnymi.
Réwnie wysokimi filtrami nalezy chroni¢ skére
sktonna do przebarwien, pekajacych naczynek
oraz tradzikowa. Filtry, podczas ekspozycji na
storicu, stopniowo tracg swojg aktywnos¢,
przez co ich zdolno$¢ ochrony maleje.
Bardzo wazne jest ponowne uzycie
kosmetyku z filtrem co 1,5 godz.

Sun Care Balsam delikatnie

brazujacy

FLOS-LEK

Utrwala i podkresla istniejaca
opalenizne. Skora jest rozéwie-
tlona, gtadka i petna blasku.

SOS RATUNEK balsam po
przedawkowaniu storica

LIRENE

Ratunek po przedawkowaniu storca to
wyjatkowo skuteczny preparat tagodza- om—
cy podraznienia skory spowodowane balsam po
nadmiernym opalaniem. Btyskawicznie
likwiduje skutki nadmiernej ekspozycji
na stonce i niedostatecznej ochrony
antyUV. Dziata kojaco na podrazniony
naskorek, dzieki uderzeniowej dawce
D-panthenolu i alantoiny, ktére niweluja
efekt ,palacej skory”. Olej rzepakowy

i witamina E przynoszg natychmia-
stowg ulge. Ultralekka formuta tatwo
rozprowadza sie na skorze.

10




Przyspieszacz opalania SPF 6 na plaze z serii Sun Expert®

EVELINE COSMETICS

Innowacyjny przyspieszacz opalania, o aksamitnej, szybko wchtaniajgcej
sie formule z filtrem SPF 6, aktywuje proces naturalnego opalania i w krét-
kim czasie pozwala uzyskac¢ intensywna i rownomierna opalenizne.

M A RI\(:_)/N ;"Azﬁgiﬁszau opalania

Specjalnie opracowana formuta skraca czas T

potrzebny do uzyskania naturalnej, brazowej opale-
pﬂy splesZaC nizny oraz intensywnie nawilza skore. Wzbogacony
m I":._ nia aktywnymi sktadnikami

odzywczo-pielegnacyjnymi: masto kakaowe, masto

mrashn kakaowe, masio Lea, shea, witamina E, prowitamina B5.
LR Do stosowania na plazy i w solarium.

Ziocisty przyspieszacz opalania SPF 6
LIRENE

Zaawansowany system fotostabilnych filtréw w postaci kompleksu UVBIlock sku-
tecznie zabezpiecza skoére przed szkodliwym promieniowaniem UVA i UVB oraz
chroni DNA komoérek przed uszkodzeniami spowodowanymi ekspozycja skory
na stonce. Olej z karotki nadaje skérze intensywny ztocisty kolor oraz skraca
czas potrzebny do uzyskania brazowej opalenizny. Kompleks na bazie masta
shea regeneruje naskérek i tagodzi podraznienia powstate podczas ekspozyciji
skory na stonce, dzieki czemu opalona skora zyskuje zdrowy wyglad.

Drogocenna Mgietka Arganowa SAMOOPALAJACA 2w1
BIELENDA

Drogocenna mgietka samoopalajaca to wyjatkowy produkt
pozwalajacy ekspresowo uzyskac efekt naturalnej opalenizny bez
smug i przebarwien. Innowacyjna formuta w bezpieczny i przyjazny
sposob nadaje skorze ztoty, stoneczny odcien - pierwsze efekty
widoczne sg juz po godzinie od aplikacji. Systematyczne stosowanie
sukcesywnie przyciemnia odcien skory, brazowi go i nadaje zdrowe-
go, ztotego kolorytu. Mgietka wchtania sie ekspresowo, a przyjazna
formuta utatwia réwnomierng aplikacje, zapobiegajac pojawianiu sie
nieestetycznych smug i miejscowych przebarwien. Piekny, egzotycz-
ny zapach mgietki na dtugo pozostaje na skérze.

AKTYWATOR OPALANIA
Z TYROZYNA Sopot Sun
ZIAJA
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Wodoodporny
olejek w spray’u
Sopot Sun SPF 6
ZIAJA

Sun Care Pomadka
FLOS-LEK

Pozostawia na ustach film ochronny. Sun Care Ochronny krem

na storice SPF 50+
- o FLOS-LEK

Wodoodporna Emulsja do Opalania 30 SPF
UVA+UVB Argan Oil

EVELINE COSMETICS

Emulsja do opalania ARGAN OIL SUN SPF 30
to innowacja w ochronie przeciwstonecznej

i pielegnaciji skory, zawiera unikalne potacze-
nie aktywnych filtrow najnowszej generaciji:
szerokopasmowy filtr UVA-UVB oraz filtr chro-
nigcy przed promieniowaniem podczerwo-
nym, ktére niezwykle skutecznie zapobiegaja
oparzeniom, przesuszeniu i utracie jedrnosci.
Doskonata do twarzy i do ciata.

1 \ i ~ Zapewnia najwyzszg ochrone
¢ ¥ przed promieniowaniem UV.

Ochronny Krem do Twarzy SPF 30

- cera mieszana i tlusta

BIELENDA BIKINI

Ochronny krem do twarzy przeznaczony dla 0séb o jasnej
karnacji, ktorych cera jest mieszana i ttusta. Wysoki filtr
chroni przed podraznieniami, poparzeniami stonecznymi oraz
fotostarzeniem. Krem zapobiega powstawaniu przebarwien,
wspomaga ochrong anti-age, a takze opdznia procesy

starzenia.
Balsam do opalania dla catej rodziny SPF 30
z serii Sun Expert® -r—
EVELINE COSMETICS B]Eienda
Technologia Extreme Sunscreen
Technology™ zapewnia natychmiastowg i eks- R ———

tremalnie skutecznag ochrong, pozostawiajac na
skorze delikatny biaty film, bedacy doskonatg
barierg dla szkodliwego promieniowania, réwniez
podczas kapieli.

UNIKAJMY NADMIERNEJ EKSPOZYCJI

Mieczko chroniace przed storicem

0 ZAPACHU GUMY DO ZUCIA SPF 20
LIRENE

Wodoodporne mleczko opracowane
zostato z myslg o delikatnej skorze dziecka.
Zaawansowany system fotostabilnych filtrow
UVA i UVB, chroni przed poparzeniem
stonecznym. Formuta intensywnie nawilza,
delikatnie nattuszcza oraz zapobiega prze-
suszeniu. Juz od 7 miesigca zycia dziecka.

milsczko

FINGMAgoE D2 sloncaom

NA SEONCE, SZCZEGOLNIE
W GODZINACH POLUDNIOWYCH

Rozswietlajacy balsam utrwalajacy opalenizne
LABORATORIUM KOSMETYCZNE FARMONA

Posiada zaawansowang formutg DHA RAPID - SYSTEM,
ktory pogtebia i utrwala opalong skore. Produkt intensyw-
nie nawilza i tagodzi podraznienia, skutecznie regenerujac
skore po kapielach stonecznych lub po opalaniu

w solarium.

Emulsja do opalania Family

dla dzieci i dorostych SPF 30

KOLASTYNA

Stanowi tarcze ochronng przed promieniowaniem
UVA/UVB oraz poparzeniem stonecznym i przed-
wczesnym starzeniem.

KOLASTYNA

Famnily
FHUL AR OO ORALAMA
EHA DTS | DOSCSLTTH

SPF
k)

Pomadka Sun Protect

NIVEA SUN

Zapobiega poparzeniom stonecznym i przed-
wczesnemu starzeniu sie skory. Nie pozostawia
biatej warstwy - dzieki zastosowaniu niewidocz-
nego filtra przeciwstonecznego. Pomadka wo-
doodporna oraz odporna na dziatanie wysokiej
temperatury do 50°C.

Sun
Protect
EEEE




MARION

GOLDEN
SKIN CARE

ZLOTA PIELEGNACIJA
Z OLEJKIEM ARGANOWYM

- - ___]

- GOLDEN ¥
SKIN CARE |
ODMLADZAJACA
MASEA
NA TWARZ

husongwy 9

 MARION

GOLDEN |
SKEIM L ‘\.Ri

COLLAGEN GEL
0wt SNy = ke
B0

MARION | Tiii
-G; OLDEN HaC P L

L

Iﬂl m LIFTING | UJEDRNIENIE

ODZYWIONA, NAWILZONA | ODMtODZONA SKORA TWARZY
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Tonik nawilzajaco-oczyszczajacy

LIRENE

Kosmetyk dla kazdego rodzaju cery, ktéra
wymaga gtebokiego nawilzenia i od$wiezenia.
Usuwa pozostatosci maklazu, przywracajac
skorze twarzy naturalng réwnowage kwasowa.
Zawarty w formule aktywny ekstrakt z ogorka
w potaczeniu z wyciggiem z aloesu doskonale
nawilza, delikatnie chtodzi i rozjasnia naskorek.
Potaczone dziatanie obu sktadnikéw zapobiega
przesuszeniu zewnetrznej warstwy skory i likwi-
duje uczucie ,$ciagnigcia”.

Hl =

Hipoalergiczny zel micelarny
ALLVERNE
Doskonale usuwa makijaz,

o v

Allverne

NATURE'S ESSENCES poskorka

Phitez
HUMAN Bezalkoholowy tonik
TEARS Ph z wyciagiem z miazszu
ogorka
HYPOALERGICZNY, ZIAJA
00 MYCIA TWARTY 1 OCZL Doskonale nawilza,
. pojedrnia i lekko
Z j L &1 rozjasnia cere.
EC mueelauy
HEPOWLLERGEMIC
MICELLAR GEL
FORWASHING THE FACE AND EYES:
D0 KATTE GO RODTA N SKORY

SIIUGOLNE DO WRAZUWLL NALTYNITWE

L FOR EVERY SAINTYPE, ESPECMLLY RECOMMENDED

FOR SERSTTIVE AND CAPLLARY S0 -
—— T

URODA

POD LUPA

Czysta TW.

to podstawa

zanieczyszczenia, nie wysuszajac

M

e ]

=

"Yonik
oqorek
Eripzanie
hawilzanie
cera. Husta

miestahos
hor na

by

- L
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Krok 1

Kazdy dziefi musi zakoriczy¢
sle starannym usunieciem makijazu.
Jezeli na twarzy pozostang resztki pu-
dru, czy innych kosmetykéw kolorowych,
to nastepnego dnia skéra odwdzieczy sie
pieknym za nadobne. Jesli macie cere
wrazliwg | dojrzatg stosujcie ptyny mice-
larne. Przy cerze suchej — geste mlecz-
ka, a przy mieszanej i ttustej dwu-
fazowe ptyny i lekkie emulsje.

Seria hypoalergiczna
Tonik bezalkoholowy
FLOS-LEK
Bezalkoholowy tonik

z pantenolem i ekstrak-
tem z nagietka usuwa
resztki zanieczyszczen,
szybko sie wchtania

i nie pozostawia uczu-
cia lepkosci.

Tonik antybakteryjny przeciw zaskornikom - cera wrazliwa
UNDER TWENTY

INNOWACYJINA KOMPOZYCJA SKEADNIKOW odpowiednich dla
cery wrazliwej sprawia, ze tonik jest zaréwno skuteczny, jak i deli-
katny dla skory. Formuta zawiera wyciag z aloesu, aktywny cynk,
kwas migdatowy, allantoine.



Krok 2

Czystos€ twarzy jest podstawg
naturalnego piekna. Pamietajcie, ze
- sama woda nie wystarczy, poniewaz —
— nie poradzi sobie ze wszystkimi groma- H
dzacymi sie na skérze zanieczyszczenia-
mi. Aby skutecznie i wygodnie usungé

| 3 e - = resztki kosmetykéw, zanieczyszczenia,
1¢j itd. siegajcie po odpowiednie pre- rr
- paraty myjgce i peelingujgce, do- [ = T
[_BEAE'*iEI‘l da stosowane do potrzeb waszej L

[ o]

m two-phone eve &R
PR L TesER T AL T GARE m SR
ST — dherufaray o o o o
| oyt B da diernakijaiu
st Ly
E et s ey Skin Crystal Care Aktywny tonik gieboko g
R S i e Plyn micelarny do twarzy oczyszczajacy E=SR
ioczu i zwezajacy pory
B ONA UNDER TWENTY
! ’—j UDOWODNIONE DZIA-

LANIE dzigki zawartosci
sktadnikow aktywnych:
aktywny salicylan sodu
wit. PP, miedz, allantoina,
pantenol, wyciag z kory
wierzby.

Aktywny tonik korygujacy

BIELENDA SKIN CLINIC PROFESSIONAL

Tonik skutecznie oczyszcza i odswieza cere. Wyraznie
redukuje btyszczenie skory, zweza pory, a takze rozjasnia
przebarwienia. Wygtadza zmarszczki, wyréwnuje koloryt

i pobudza skore do regeneraciji. Intensywnie nawilza, zmniej-
sza zaczerwienienia i dodaje cerze blasku. Nie wysusza,
przywraca skorze wtasciwy odczyn pH 5,5.

Tonik tagodzacy

do twarzy

DELIA

Odswieza i przygotowuje
skore do dalszej pielegnacii.

Eye care dwufazowy ptyn do demakijazu

FLOS-LEK

Szczegdlnie polecany osobom o wrazliwej

skorze. Ptyn zawiera ekstrakt ze Swietlika

lekarskiego, pantenol oraz gliceryne.  Delikatny ptyn do demakijazu oczu
MARION

WYSTARCZA TRZY KROKI DO IDEALNEJ CERY Rttt
bez pozostawiania na skorze ttustego filmu.
- DEMAKIJAZ, OCZYSZCZANIE I TONIZACJA.

oczu oraz zmniejsza podraznienia. Zawarta
prowitamina B5 doskonale nawilza skore,

Dwufazowy ptyn do demakijazu oczu Plyn micelarny do oczyszczania oraz demakijazu twarzy i oczu nadaje jej gtadkos¢ i elastycznosc.
NIVEA MARION
Wzbogacony w ekstrakt z btawatka. Chroni wrazliwe Ptyn zawiera struktury miceli, sktadajace sie z czasteczek hydrofilnych
okolice oczu nie pozostawia ttustej warstwy. i lipofilnych, ktore doktadnie oczyszczaja skore i zmywajg makijaz,
Delikatnie i efektywnie usuwa nawet najbardziej takze z oczu. Formuta wzbogacona zostata substancjami tagodzacymi
trwaty makijaz i wodoodporny tusz, pielegnuije rzesy. i regenerujacymi skore. Zawiera wygtadzajacy ekstrakt z hibiskusa
Rezultat: Wrazliwa skora wokot oczu jest dokfadnie i kwas hialuronowy, ktéry doskonale nawilza i rewitalizuje skore.

0Czyszczona, co sprawia, ze wyglada pieknie
i gtadko, a rzgsy sg zadbane.

Krok 3

Wiele kobiet zapomina, jak
wazng czesScig codziennej piele-
gnacji jest tonik, ktéry witasnie normali-
zuje pH skoéry i usuwa z niej resztki brudu
i zanieczyszczen, ktére pozostaty po zmy-
ciu makijazu. Dobrze wykonana tonizacja
przywréci skérze jedrno$¢ i napiecie,
a takze pobudzi krgzenie krwi, wspo-
magajac odpowiednie natlenienie i
odzywienie komdrek.
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LATO W PELNI!

Pozna) 5 sposobow na czystaq
1 odswiezong skore

Niestarannie zmyty makijaz jest jednym z czestszych przyczyn podraznieri skéry. Po-
nadto po catym dniu nasza skéra — obcigzona nadmiarem sebum, potem czy bakteriami
— staje sie podatna na powstawanie szpecgcych zaskérnikéw czy krostek. Nieoczysz-
czona lub niedoktadnie oczyszczona skéra ma réwniez mniejszg mozliwo$¢ regeneracji
podczas snu. Zgodnie z najnowszymi badaniami, kiedy $pimy, dochodzi do zwiekszenia
aktywnosci fibroblastéw oraz do produkcji wiékien elastyny i kolagenu. Jesli nic nie
zaburzy pracy komdérek skéry nasza skéra zachowa elastyczno$¢ i gtadkos$€. Ponadto,
w czasie nocnego odpoczynku zachodzi zjawisko keratynizacji, podczas ktérego naste-
puje odnowa komérek naskérka. To dlatego oczyszczanie skéry jest tak wazne!

Kolejnym krokiem jest oczyszczenie skory. Pa-

Z CZESTSZYCH PRZYCZYN PODRAZNIEN SKORY

nanies na ptatek kosmetyczny, a nastepnie przytéz
na kilka sekund do oka. Dzieki temu kosmetyk roz-
pusci tusz i cien. Nastepnie delikatnie usun nadmiar pre-
paratu ruchem od wewnetrznej czesci oka do zewnetrz-
nej. Pamietaj, by nie pociera¢ mocno skéry, gdyz moze to

prowadzi¢ do podraznien.
2 mi, a patyczkiem kosmetycznym usunac jego

pozostatosci z kaciku oczu. Doktadne zmycie
Jjest bardzo wazne, poniewaz w przeciwnym razie rzesy
moga stac sie tamliwe. Nalezy uwazac, by nie podraznic
spojowek. Nastepnie zmyj pomadke. Zastosuj takg sama
zasade jak w przypadku demakijazu oczu — najpierw na-
sacz wacik, a nastepnie przytéz na chwile do ust i zetrzyj.

/] Demakijaz zacznij od oczu. Preparat do demakijazu

Tusz do rzes najlepiej zmywac pionowymi rucha-

3 mietaj — ona tez chce oddychac. Zele do mycia
twarzy moga nie wystarczy¢, dlatego warto uzyc
w tym wypadku rekawicy z odpowiedniego wtdkna lub
delikatnej szczoteczki z miekkim wtosiem do mycia twa-
rzy. Dzieki temu oczysci sie skore o wiele skuteczniej.
Dodatkowo zostanie usuniety martwy naskoérek.
4 sli chce sie dtuzej zachowac¢ mtoda skoére. Tego
typu zabiegi na twarz i dekolt pobudzajg kraze-
nie, a to z kolei stymuluje komérki do odnowy. Ponadto

redukuje opuchlizne. Po wykonaniu krétkiego masazu
mozna zastosowac tonik, delikatnie przesuwajgc nawil-

zonym ptatkiem po skérze.

5 Nalezy pamietac, by krem byt odpowiedni dla
naszego rodzaju skory. Natéz go najpierw punk-

towo na czoto, nos, policzki i brode, a nastepnie lekko

rozmasuj i wklep delikatnie opuszkami palcow.

Masaz to krok, ktérego pominaé nie mozna, je-

Ostatnim krokiem jest zastosowanie kremu.

NIESTARANNIE ZMYTY MAKIJAZ JEST JEDNYM
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DERMOPROGRAM
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WYRAZNY WZROST GESTOSCI SKORY JUZ PO 24h’

POTROJNE DZIALANIE

Przeciwdziataja efektom hormonalnego starzenia sie skory, wywotanego
spadkiem stezenia estrogenéw. Stymuluja produkcje kolagenu i elastyny,
zwiekszajac gestosc i spoistosc skory. Skdra odzyskuje elastycznosé

i mtodszy wyglad.

2 TIOPROLINA + KWAS ROZMARYNOWY

7 FITOESTROGENY

Unikalny opatentowany kompleks chroni skére przed oksydacja
i procesami wiotczenia. Wzmacnia wtdkna podporowe, tworzac
specjalng siateczke, ktéra pomaga utrzymac jedrnos¢ i sprezystosc skory.

EKSTRAKT Z BIALEJ PERLY

j Dostarcza skorze niezbednych aminokwasow, redukuje nieréwnosci
i nadaje jej wyjatkowa miekkosc. Pertowe drobinki odbijajg Swiatto,
dajac efekt optycznego retuszu zmarszczek.
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Swiatowej klasy PATENT przyznany LABORATORIUM NAUKOWEMU LIRENE!

. . (patent nr 402105) :
*test IN VITRO w Laboratorium Naukowym Lirene www.lirene.com
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Wszyscy wyczekujg lata kiedy skéra wreszcie nabierze opalenizny i utraci zimowgq bla-
dosc. Nalezy jednak pamietac, ze letnie miesigce to dos¢ trudny czas dla skéry, bo musi
bronic sie przed szkedliwym wptywem promieniowania stonecznego i bywa przesuszona.
Najwieksze nié’bezpieczeﬁstwojest zwigzane z nadmierna ekspozycjg na stonce i powsta-
niem bolesnego rumienia. W tej sytuacji w skoérze w pierwszej fazie dochodzi do uszko-
dzenia komérek warstwy kolezystej i denaturacji znajdujacych sie w niej biatek. W drugiej
fazie wskutek uwolnienia czynnikéw stanu zapalnego dochodzi do rozszerzenia naczyn

i przekrwieqia a nawet powstania pecherzy.

W kosmetykach chtodzacych wykorzystano fakt, ze
receptory zimna obecne w skérze moga zostac po-
budzone nie tylko przez obnizenie temperatury, ale
takze przez inne czynniki takie jak dos¢ czesto sto-
sowany w tego typu produktach mentol. Kosmetyki
chtodzace to najczesciej zele, balsamy po opalaniu,
produkty do walki z cellulitem, maseczki z efektem
chtodzacym, toniki i kremy z mentolem. Te ostatnie
czesciej stosowane w liniach kosmetykéw dla mez-
czyzn (takze po goleniu).

Skdra w okresie letnim wymaga szczegdlnej piele-
gnagji i kosmetykéw ktére beda dziataty wielokie-
runkowo. Wybor produktu zalezy przede wszystkim
od typu skéry i tego jak znosi opalanie. Dla 0soéb,
ktore odczuwajg po plazy pieczenie i zaczerwie-
nienie najlepiej zadziata kosmetyk o dziataniu chto-
dzacym i kojagcym podraznienia. Na szczegdlng
rekomendacje zastugujg chtodzace zele typu sos
z dodatkiem d-pantenolu i allantoiny, ktére szybko
zmniejszaja zaczerwienienie i likwidujg nieprzyjem-
ne uczucie pieczenia i rozgrzania. Dodatek kwasu
hialuronowego zapewnia normalizacje nawilzenia,
a sktadniki odpowiedzialne za usuwanie wolnych
rodnikéw pomagaja skdrze regenerowac uszkodze-
nia.

Osoby, ktérych skéra jest bardziej odporna na dzia-
tanie stonca najlepiej jesli skorzystajg z kosmetykdw
o dziataniu nawilzajgcym i kojgcym podraznienia.
Jest to szczegodlnie potrzebne jesli oprécz korzy-
stania ze storica miaty miejsce kapiele w stonej wo-
dzie, w trakcie ktérych skéra ulega nadmiernemu

przesuszeniu. Takich sytuacjach najlepiej siegac po
kosmetyki réwniez zawierajgce kojacy d-panthenol
i allantoine najlepiej w potaczeniu z dziatajagcym od-
ZywcCzo | regenerujgco olejkiem arganowym i sub-
stratami chronigcymi DNA komdrkowe. Zalecane
jest aby tego typu produkty byty stosowane nie tylko
przez osoby doroste ale takze nalezy aplikowac je
na skoére dzieci. Dla utatwienia wyboru producenci
oferuja balsamy po opalaniu typu ,family”, z ktérych
bezpiecznie moze korzystac catg rodzina.
Kosmetyki o dziataniu chtodzacym juz na dobre za-
goscity na potkach sklepdéw i w ofertach firm. Lato to
czas, w ktérym ich sprzedaz wzrasta bo wiekszos¢
0s6b po gorgcym dniu poszukuje produktu koja-
cego i chtodzacego skére, a nie ttustego kremu.
Mozna je stosowac nie tylko po powrocie z plazy
ale takze po meczacym dniu. Przyniosag one skoérze
odpoczad, zregenerowac sie, nawilza ja i przygotuja
do kolejnego dnia.

Bozena Bierzniewska
Specjalista dermatolog
Ekspert firmy Eveline Cosmetics

o
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Mgietka do ciata

FLOR DE MAYO

Seria nawilzajacych mgietek do ciata ktére w wyjat-
kowy sposdb otulaja zapachem ciato kazdej kobiety,
na diugo pozostawiajac uczucie $wiezosci i dyskret-
nej elegancji. Dostepne w szesciu zapachach.

?:E.'m}s?.‘-::

MGIELKA
TWYCIAGIEM 2 BRSETYRL
DO WEOSOW
FARBOWANTCH
CONDITIONER
WITH ASABEE EETRACT

FOR DYED
AN

Mgietka do wiosow
farbowanych

FARMONA

Zawiera aktywny wyciag

z bursztynu - naturalny

filtr UV oraz kompleks UV
PROTECTION SYSTEM, ktore
zapobiegaja utracie koloru
witosow farbowanych, wyraz-
nie przedtuzaja jego trwatos¢
i skutecznie chronig wtosy
przed szkodliwym dziataniem
promieniowania stoneczne-
go. Specjalnie opracowana
receptura odzywki chronigcej
kolor, bogata

w innowacyjne sktadniki
aktywne, polecana jest do
wiosdw suchych, delikatnych
i farbowanych.

ORZEZWIAJACY PLYN
MICELARNY do skéry
normalnej i mieszanej
LOREAL PARIS
Krysztatowo przejrzysty ptyn
oczyszcza i zarazem usuwa
wszelkie $lady makijazu

z twarzy, oczu i ust. Odkryj
skore, ktora jest idealnie
oczyszczona i intensywnie
odéwiezona bez pocierania,
bez zmywania. Ptyn nie ma
substancji zapachowych

i jest hipoalergiczny.

OREAL

PARIS
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Body Mist

PLAYBOY

Nowoczesny, zabawny i kolorowy design
odzwierciedlg Twojg wyrazista osobowos¢!
Poczuj ekskluzywne potaczenie w koktajlu
z soczystego ananasa, z nutg aromatycznej
bergamotki i pikantng nuta cynamonu.



Chtodzaco-kojacy zel do nog i stop

PALOMA FOOT SPA

Produkt wzmacnia naczynia krwionosne, nawilza i wygtadza naskorek,
chronigc go przed wysuszeniem i pekaniem. Lekka formuta zelu zapewnia
natychmiastowe uczucie chtodzenia. Preparat moze by¢ stosowany przez
osoby z ,pajaczkami” oraz zylakami.

Aktywny krem chtodzacy na noc na blizny potradzikowe i
UNDER TWENTY i

CHLODZACA MASECZKA + PEELING DO
TWARZY, SZYI | DEKOLTU 8 W 1
EVELINE COSMETICS

Multifunkcyjna, chtodzaca maseczka

+ peeling do twarzy, szyi i dekoltu 8 w 1 jest
oparta na innowacyjnej kompozycji sktadni-
kow aktywnych, ktore doskonale wygtadzajg
cere, dogtebnie ja nawilzajg i odzywiaja.

UDOWODNIONE DZIAEANIE dzigki zawartosci sktadnikéw aktywnych: Zwiekszajg elastycznosc¢ i sprezystose, jedno-

aktywny salicylan sodu witamina PP, witamina E, prebiotyk, ekstrakt 1
Z soczewicy, wyciag z pestek jabtka, Glucam®, mentol. Potwierdzona

skuteczno$é: nawilza skore, matuje, wygtadza, redukuje tradzik, zmniej-

sza zaczerwienienie skory i wydzielanie sebum.

2

Intense

‘naiing ard soothing g

Owocowe zele pod prysznic
LE PETIT OLIVIER
Zele owocowe 0 zniewalajacym zapachu i delikatnych wtasciwo-

cze$nie redukujac niedoskonatosci.
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_FEKT JAK E SALONU W 15 MIN

na 8 problermos)
S

Sciach. Produkty te sg kremowe w konsystencji, odzywcze. Bazu- ___..—..—
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Chiodzacy krem-zel 3w1 UVA/ ja na naturalnych sktadnikach. Orzezwiajg i odswiezajg skoére.
UVB FPF8 bioHYALURON 4D PRO-
-YOUNG Efekt matujacy

EVELINE COSMETICS
Przeznaczony jest dla mtodej

skory, do specjalnej pielegnacii cery
wrazliwej, ttustej i mieszanej ze skton-
noscig do nadmiernego blyszczenia
sie, zapewnia dtugotrwaty efekt ma-
tujacy w partiach skoéry narazonych
na nadmierne btyszczenie (czoto,
nos, broda) intensywnie nawilza,
przywraca naturalny poziom wilgoci
w naskorku.

i

ook

Chtodzacy krem-zel
w1l
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Graffiti 3D

Solna mgietka do wioséw
BEACH LOOK

BIELENDA

Solna mgietka sprawia, ze
witosy nabierajg plazowego
charakteru, sa petne zmy-
stowej objetosci z duzymi,
luznymi falami. Mineraty
Morskie poprawiajg struktu-
re wtoséw, dodajg im obje-
tosci, tworza naturalny skret
fal. Kolagen Morski rewita-
lizuje wtosy od wewnatrz,
ogranicza ich wypadanie,
zapobiega rozdwajaniu sie
koncowek.

EER SALT HAR MIEST
WATH EEA M RALS b LA
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Hair Genic Odzywka ochronna
Bamboo & Oils |
FARMONA

Ekspresowa odzywka w sprayu = |

zostata opracowana z mysla o wtosach Rk
suchych, zniszczonych i wymagajacych
regeneracji. Wysoce skuteczna recep-
tura o wielokierunkowym dziataniu.
Nawilza i odzywia wtosy, odbudowuje
ich strukture i wzmacnia je od cebulek
az po same konce.

OO VWA OCHRONNA

Czy wiesz, ze...

Kosmetologia jako zrédto
substangji aktywnych wy-
korzystuje wyciagi z cytruséw:
grejpfruta, pomarariczy, cytryny,
mandarynki, limonki, bergamotki
oraz neroli. Wyciagi te, dzieki za-
warto$ci m.in. witaminy C i innych
witamin, kwaséw owocowych, fla-
wonoidéw czy fitohormonéw, maja
wielokierunkowe dziatanie piele-
gnacyjne. Przyktadowo bogaty w
witamine C i alfa-hydroksykwasy
wyciag z cytryn ma dziatanie
ods$wiezajgce, oczyszcza-

jace, rozjasniajace oraz
ztuszczajace.

=yl ._'|-1
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Serum intensywnie wyszczuplajace+ujedrniajace
FITNESS SLIM EXTREME 4D Efekt chtodzacy

EVELINE COSMETICS

Korzystajac z najnowszych osiggnie¢ naukowych, eksperci
z laboratorium Eveline Cosmetics opracowali INNOWACYJ-
NA ZAAWANSOWANA TECHNOLOGICZNIE FORMULE
serum, ktére zapewnia wyspecjalizowang pielegnacie ciata,
przynoszac NATYCHMIASTOWE REZULTATY wyszczuple-
nia i wymodelowania sylwetki. Serum aktywnie wspomaga
spalanie tkanki ttuszczowej oraz niezwykle skutecznie
redukuje cellulit.

Oliwkowa woda
tonizujaca

z witaming C

ZIAJA

Na co dzien. W podro-
zy. Po ¢wiczeniach.
Zawsze daje uczucie
Swiezosci.

Bielenda AMERYKA SPA Jagoda
Acai & Awokado

Nawilzajace mleczko do ciata
BIELENDA

Naturalne ttuszcze zawarte w awo-
kado pielegnuja podrazniong skore,
a jagoda acai, zwana owocem
mtodosci, jest zrédtem bezcennych
witamin, ktére spowalniajg proces
starzenia. Produkt zawiera takze bio
olejek pistacjowy, ktory ma wiasci-
wosci nawilzajgce i odmtadzajace.
Energetyzujacy zapach pobudza

i dodaje energii.

AMERYKA SPA Jagoda

Acai & Awokado

Nawilzajacy mus do ciata
BIELENDA

Mus tworzy naturalng ochrong skéry
przed niekorzystnym dziataniem
czynnikdw zewnetrznych, takich jak
stonce, wiatr czy suche powietrze.
Przeciwutleniacze, ktérych bogatym
zrédtem sg jagody acai, odmtadzajg
skore, a bio olejek pistacjowy ja
nawilza. Energetyzujacy zapach
pobudza i dodaje energii.

200 g

Aloesowe nawilzajace mleczko do ciata
ALOE VERA

Aloes ma idealne wiasciwosci regenerujace

i ochronne dla skory, poniewaz zawiera witami-
ny A, B1, B2, B6 i B12. Naturalne substancje
zawarte w aloesie dostarczaja idealnego nawil-
zenia dla skoéry. Dlatego przynosi ukojenie dla
skory po dtugim przebywaniu na stoncu.
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Mgietka Upiekszajaca Drogocenne Olejki, TIMOTEI
Jesli chcesz, aby Twoje wiosy roztaczaty wokét subtelny
zapach, siegnij po mgietke Timotei Drogocenne Olejki.
Aromat pozostanie na Twoich wiosach caty dzien. Poza

Nawilzajacy eliksir do kapieli

- bergamotka/limonka
ALLVERNE

tym wiosy beda I$nigce, jedwabiste w dotyku, wspaniale
nawilzone oraz podatniejsze na uktadanie. Mgietka chroni
takze wiosy przed dziataniem wysokiej temperatury. Pro-
dukt mozesz stosowaé bez obaw, ze wiosy beda przettusz-
czone czy nadmiernie obcigzone. Przeciez mgietka jest
lekka jak... mgietka. Pojemnosc:

Naturalna kompozycja zapachowa o nucie zielonej herbaty
przetamanej kropla bergamotki i limonki wspaniale od$wie-
za i pobudza do dziatania. Ciato i umyst odzyskuja beztroska
rzeskosc. Eliksir delikatnie sig pieni, tagodnie oczyszcza

i od$wieza skore.




CHUSTECZKI LACTACYD
KOMFORT | SWIEZOSC W ZASIEGU REK|

TESTOWANE GINEKOLOGICZNIE - HIPOALERGICZNE** - 100% BIODEGRADOWALNE
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CHUSTECER [0 ISCENY INTYMNES |

Chusteczki do higieny intymnej

15 SZT.
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Chusteczki do higieny intymnej

LACTACYD FEMINA

15 57T

Chusteczki do higieny intymnej

10 SZT - PAKOWANE POJEDYNCZO

LACTACYD
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LACTACYD FEMINA

LACTACYD SENSITIVE

Przeznaczone dla koblet o delikatne) skérze sktonneg

Chusteczki do higieny intymng;j

LACTACYD FRESH

15 52T

SEMSITIVE 1 do alergii. Dzieki zawartosci kwasu mlekowego i
L bezzapachowej formule w wyjgtkowo delikatny
» A s o b | sposdh przywracajg uczucie czystosci | $wiezosdi
i |
. |
P
imwmﬂ J lm
LACTACY D 4

Wzbogacone o kwas mlekowy i kornpleks
Deo Active™ zapewniajgcy dtugotrwaty
Swiezos$¢ okolic intymnych Zawartose
mentolu zapewnia przyjemny efekt
chtodzenia, ktéry z pewnoscig przypadnie
do gustu kobietom szukajacym szybkiego
odéwiezenia

Zawierajg naturalny kwas L-mlekowy.
ktory pomaga utrzymad réwnowage
flory bakteryjne) okolic intymnych oraz
alantoine znang ze swoich wiasciwosci
kojgcych

Pakowane w wygodne pojedyncze saszetki Zawierajg naturalny kwas
L-mlekowy. ktéry pomaga utrzymad rdwnowage flory bakteryne) okolic
intymnych oraz alantoine, znang ze swoich viasciwosc kojacych
Polecane w podrézy. w pracy. po wysitku fizycznym, w trakcie
miesigczki oraz zawsze, gdy chcesz czué sie Swiezo | pewnie

*Badanie wiasne po konsultacji merytorycznej z IPSQS na grupie 126 lekarzy ginekologtw, kwiecien 2015, **Opracowane w celu zminimalizowania reakgji alergicznych
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Whyraziste usta rywalizujig z pomadkg w od-
cieniu nude. Kreska walczy o wiadze z mor-
skim smoky eye. Cera promienna, rozswie-
tlona bronzerem stanowi doskonalg baze.
Latem postaw na kolor, baw sie, dowolnie
zestawiajgc trendy.

WARIACJE NA TEMAT KRESKI

Cienkie lub grube kreski, w dowolnym ksztatcie i ko-
lorze. Dominuja graficzne, geometryczne linie, takze
podwadjne. Moga wystapi¢ na dolnej powiece lub
na jej brzegu. Kreska to esencja letniego makijazu.
Swietnie nasyci powieke kolorem i doda spojrzeniu
jeszcze wiecej mocy. Postaw na wersje pastelowe
w odcieniach miety, brzoskwini, rézu i zétci w opo-
zycji do jasnych ust.

GORACZKA KOLOROW/BARWY LATA
Najmocniejsza konkurencja dla eye linera - btekit.
Latem kobalt zmienia odcien na bardziej krzykliwy
turkus, ktéry daje wrazenie $wiezosci, przyciaga
wzrok. Niebieski pojawia sie teraz wszedzie, nie tyl-
ko na powiekach, ale réwniez na rzesach i paznok-
ciach. Na dzieh no$ go w formie kreski na wieczor
jako smoky eye. Odcienie blue zdecydowanie bar-
dziej rozswietlaja niz dominuja spojrzenie. Mozna
¥ zrezygnowac z reszty make-upu. Liczy sie oko.
P Fiolet to kolejny kolor, ktory kréluje w tym sezonie
o Wiy na powiekach. Do jasnych karnacji pasuja chtodne
e T Y “‘ odcienie - liliowy i lawendowy, a do ciemniejszych
\ \f . delikatny burgund lub oberzyna.
,"",&Do task wrocit tak lubiany przez Polki braz, ktory
- " Wod lat stanowi podstawe trendu w makijazu. Tym
. ~razem jednak pokazuje on pazur. Dominuje w chtod-
" _nych, ciemnoszarych odcieniach, cieptym piasku lub
“gorzkiej czekoladzie. Cata sztuka polega na dobraniu
wiasciwych odcieni. Karmelowy braz, naturalny, cie-
listy bez nosimy na catej powiece. Oto nieoczywi-
sty i niewidoczny sposéb na podkreslenie oczu. DIa
odwaznych btyszczace tatuaze w formie gwiazdek,
kropek.




SLODYCZ NA USTACH

Letni makijaz ust zdominowaty szminki w odcie-
niach czerwieni. Zarowno w wersji satynowej, jak
i na ultra wysoki potysk. Makowe usta jako jedy-
ny akcent makijazu idealnie komponuja sie z jasna,
rozswietlona cera. Pasuja do kazdej sytuacji i kaz-
dego stroju, sprawiaja ze zawsze wygladasz swiezo.
Wazne, by usta byty starannie wyrysowane. Trwa-
tos¢ pomadce zagwarantuje podktad z konturéwki.
Makijazysci pokochali réwniez cukierkowe usta,
wsrod odcieni dominuje roz i koral. Idealnie prezen-
tuje sie saute.

WIECEJ SWIATLA

Minimalizm hasto przewodnie makijazu skory w let-
nim sezonie. Na pierwszym planie liczy sie natu-
ralnos¢ i Swietlistos¢. Twarz ma I$ni¢, a podkfad
obowiazkowo lekki jak powietrze. Fluid plus roz-
Swietlasz to przepis na pozadany efekt wypoczetej
skory. Skéra w promieniach storca to wakacyjny
bonus. Dlatego musnij czoto, policzki i brode bron-
zerem. W ten sposob podkreslisz i zatrzymasz wa-
kacyjny look na dtuzej.

Iwona Szubielska,
Senior Brand Manager JOKO i VIRTUAL
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Wild Shadow / odcien
Auburn Envy
MAX FACTOR

Wild Shadow / odcien
Defiant White
MAX FACTOR

Paleta Smokey Eye Drama
Kit / odcien Azzure Allure
MAX FACTOR

Wild Shadow /odcien
Turquoise Fury
MAX FACTOR

COLOR TATTOO 24H ON |
AND ON BRONZE
MAYBELLINE |

Eye Artist Color Waves ‘_s
ASTOR [




'COLOR TATTOO 24H
ENDLESS PURPLE
MAYBELLINE

COLOR TATTOO 24H
TURQUOISE FOREVER

MAYBELLINE
Glam’ Eyes Quad / odcien

State of Grace
RIMMEL

CIENIE DO POWIEK *
GHIC SHADOW

PIERF®RENE
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Cienie do powiek Soft

i Eyeshadow
& DELIA -
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Cienie quattro PERFECT
your LOOK 402 SATIN/MAT
JOKO

: P E R F ECT Cienie Quattro
\L:JOE:IJ”_UQK EVELINE COSMETICS

=

EVELINE
COosMETILCS
quattro eyeshadow

Eye Artist Color Waves
ASTOR

‘.

SPOJRZENIA.

Paleta Smokey Eye D m‘a"l

Kit / odcien Magneti ade
L MAX FACTOR = ';Z’ . gt
e ] e

lam’ Eyes Quad / odcien
- Smokey Brun =

i
RIMMEL RIMME L




KOSMETOLOG

Pierre Rene

MEDIC LABORATORIUM
RADZI:

Lato to okres szczegolny dla naszej skory.
Cera wymaga w tym czasie
wyjatkowego traktowania.

Marka Pierre Rene wyszta naprzeciw tym
wymaganiom, przygotowujac linie
dermo-kosmetykow doskonatych

do tworzenia lekkiego makijazu oraz
pielegnacji w upalne dni.

Pierre Rene MEDIC LABORATORIUM

to dermo-kosmetyki stworzone przez zespot
ekspertow z mysla o szczegolnych
potrzebach skory,

Specjalistyczne kosmetyki Pierre Rene
MEDIC LABORATORIUM taczg w sobie
zalety produktow do makijazu

z kosmetykami pielegnacyjnymi

Wybi»araLELc produkty z tej linii zapewniasz
swojej skorze intenswvneL?mlggnaﬁ}rg i
odzywienie oraz lekki makijaz.

Oto kosmetyki, ktore idealnie spetnig
potrzeby skory oraz nie zawioda oczekiwarn
nawet najbardziej wymagajacych
wielbicielek makijazu.

PIERRE RENMNE

MS*DIC

LABORATORIUM

ZI1 Wra VYO Z iy
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Zaszalej w tym sezonie
- baw sie kolorem

MANICURE 1

Potrzebujemy: Lakiery Miss X 02, 266, 257 oraz 251,

a takze gagbeczke kosmetyczng oraz pensete.

« Aplikujemy biaty lakier bazowy.

- Przy pomocy pensety i matego kawatka ggbeczki
umoczonego w kolorowym lakierze naktadamy
lakiery po kolei, aby utworzy¢ mozaike.

. Catosc zabezpieczamy lakierem bezbarwnym.




MANICURE 2

Potrzebujemy: Lakiery Miss X 258, 266

oraz pedzelek z cienka koncéwka.
Aplikujemy lakier Miss X 258.
Przy pomocy cienkiego pedzelka naktadamy
lakier 266 i malujemy nim wzor panterki.
Catosc zabezpieczamy lakierem bezbarwnym.

Przygotowata: Patrycja Przerada
amethystblog.pl

BEKLAMA

EVELINE

Luksusowe balsamy
do pielegnaciji ciata pod prysznic

Innowacyjna, ekspresowo
dziatajgca formuta

EVELINE

COSMETICS

GWARANCJA DEUGOTRWAEEGO
| SPEKTAKULARNEGO NAWILZENIA!

gcz do nas na facebooku n www.eveline
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Manicure
w letniej odstonie

LAKIERY LA LAQUE
BOURJOIS

Color Fashion - wyraz siebie!
MISS X



COLOR EXPERT NAIL 'S
LACQUER
GOLDEN ROSE

FASHIONmania part IV
VIRTUAL

Lakier do paznokci The Gel
ESSENCE

ALL ABOUT SUMMER
JOKO

Najlepszym
okresem na eksperymen-
towanie i zabawe z kolorem na
paznokciach jest lato.

Kazda stylizacja bedzie wygladaé wy-
jatkowo jesli uzupetnimy ja odpowiednio
pomalowanymi paznokciami. Na szcze-
$cie nie jest to trudne, poniewaz paleta

dostepnych barw jest szeroka, takze

z tatwoscig dobierzemy idealny od-
cien, na przyktad do koloru na-
szej torebki.

Ultimate Nail
CATRICE

Lakier do paznokci Coral
DELIA
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Lakiery La Laque
BOURJOIS

Color Fashion - wyraz siebie!
MISS X

Przed pomalowaniem
paznokci na wlasciwy kolor
najlepiej jest natozy¢ wczesniej baze,
nastepnie malujemy paznokcie, krétkim
ruchem pedzelka.

Czasem trzeba natozy¢ kilka warstw — wszyst-
ko zalezy od lakieru oraz od intensywnosci,
jaka chcemy uzyskad. Miedzy ich nakta-
daniem warto nieco odczekaé, by lakier
nieco stwardniat. Na zakonczenie
mozna natozy¢ bezbarwny la-

kier badz utwardzacz. ASTOR

QUICK & SHINE INE S H N =

ASTOR

Expert Gel Technology
Nail Polish
PIERRE RENE PROFESSIONAL

Ultimate Nail
CATRICE




REKLAM,

All about SUMMER
JOKO

60 SECONDS SUPER SHINE
by Rita Ora
RIMMEL

-
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z
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MINI MAX METALLIC
COLLECTION
EVELINE COSMETICS

4 All i1 HhoU
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J SUULLINNNC] o
Galka loddw pistacjowych,

srklanka oredwiajace) lemoniady
doprawione kilkoma platkam
tropikalnych kwiatdw. Letnia milosé |
e sreey piy wakacyjnego szalefistwa ;

Oto przepis na idealne lato
2 marka JOKO.

JOKO

MAIL POLISH

idealne krycie
latwa aplikacja
krdtkl czas schnlecia

diugotrwaly efekt

www.joko.pl
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URODA

POD LUPA

Zadbaj

0 swoje stopy

Jednym z codziennych rytuatow pielegnacyjnych jest dbanie o stopy. Zwtaszcza w okre-
sie wiosenno-letnim, kiedy czesciej je eksponujemy. Konsumentki przywigzuja coraz
wiekszag wage do wygladu swoich stop. Wazny jest nie tylko tadny pedicure, ale przede

wszystkim zdrowa i zadbana skéra.

Najwieksza popularnoscia cieszag sie kosmetyki, kté-
re dzieki lekkiej formule szybko sie wchtaniaja i maja
delikatne nuty zapachowe. Istotne jest takze, by odpo-
wiadaty na konkretne problemy, takie jak: przesuszona
skora, pekajace piety, zrogowacenia czy potliwosc.
W ich sktadzie warto szukac sprawdzonych sktadnikéw
aktywnych, jak chocby mocznik, o silnych wiasciwo-
Sciach nawilzajacych, ktéry wykazuje dziatanie kerato-
lityczne - utatwia ztuszczanie naskorka i zwieksza prze-
puszczalnos¢ sktadnikow aktywnych przez warstwe
rogowa w gtebsze warstwy skory.

Istnieja takze preparaty, ktére zapobiegaja nadmiernej
potliwosci stop i dziataja jak antyperspirant. Zapewniaja
komfort i Swiezos¢ przez caty dzien, neutralizujg przy-
kry zapach, nawilzaja, wygtadzaja i likwiduja szorstkos¢
skory. Czesto zapobiegajg tez powstawaniu zrogowa-
cen, rozwojowi bakterii i grzybdw na powierzchni skory.

Na noc warto stosowac kosmetyki o bogatszej konsy-
stengji, ktére gteboko odzywig skoére podczas kiedy
odpoczywamy. Dobrym rozwigzaniem sg maski do rak
inog, ktére zapewnia intensywna regeneracje. Warto sta-
wiac na produkty zawierajace parafine. Gwarantuje ona
gtebokie i silne dziatanie oraz nawilzenie przesuszonych
partii skory. Maski tego typu nalezy natozy¢ na stopy
i przez okoto 30 minut trzymac owiniete w ciepty recznik
lub zatozy¢ specjalne skarpety wzmacniajgce i przedtu-
zajace efekt. Nastepnie wmasowac do wchtoniecia. Taki
zabieg dobrze powtarzac trzy razy w tygodniu.

Kobiety borykajace sie z problemem odciskéw czy na-
gniotkow, szukaja bardziej wyspecjalizowanych produk-
téw, ktére zapewnia skoérze intensywna regeneracje
i odnowe. Warto w tym celu stosowac skoncentrowane
preparaty zmiekczajace do stosowania miejscowego
na zrogowaciatg skore stép i piet. Kosmetyki tego typu
zapewniajg dziatanie zmiekczajgce, zapobiegajg peka-
niu piet oraz intensywnie wygtadzaja.

Magdalena Koéwin
Brand Manager, Bielenda Kosmetyki Naturalne

e 1}:1



Odswiezajacy krem do stop
NATURIA

LABORATORIUM
KOSMETYCZNE JOANNA

Joanna

NatUria

Dr Stopa Odswiezajacy
dezodorant do stop
FLOS-LEK
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Zaawansowany regulator pocenia
NIVELAZIONE

FARMONA

Dziata bezposrednio na gruczoty potowe,
zmniejszajac proces nadmiernego poce-
nia. Zawiera aktywny sktadnik antyperspi-
racyjny, ktory reguluje prace gruczotow
potowych, nie blokujac jej. Krem przywra-
ca stopom suchosc¢ i $wiezos¢, a przede
wszystkim efektywnie utrzymuje obnizony
proces pocenia oraz zapobiega powsta-
waniu nieprzyjemnego zapachu.

75 ml

Peeling do stop i piet

z naturalnym pumeksem Happy End
BIELENDA

To wyjatkowy wygtadzajacy peeling do
systematycznej catorocznej pielegnacji stop

i piet, pomaga utrzymac je w higienie i zdrowiu.
Zapewnia btyskawiczne dziatanie: zmigkcza,
ztuszcza i wygtadza wszelkie zrogowacenia

i zgrubienia skory stop i piet. Przyspiesza
naturalne procesy regeneracji i odnowy skory.
Pozostawia uczucie orzezwienia i komfortu.
125 ml

WARTO STOSOWAC SKONCENTROWANE
PREPARATY ZMIEKCZAJACE DO STOSOWANIA
MIEJSCOWEGO NA ZROGOWACIALA SKORE STOP I PIET

Skoncentrowany preparat zmiekczajacy

do zrogowaciatej skory stop i piet Happy End
BIELENDA

Preparat przeznaczony do miejscowego usuwania
nadmiernie zrogowaciatej i twardej skory stop i piet. Szcze-
golnie polecany dla oséb, ktére borykajg sie z problemem
odciskéw, modzeli i nagniotkdw. Zapewnia btyskawicz-

ne dziatanie zmigkczajace i regenerujace stwardniaty
naskorek. Zapobiega pekaniu piet, likwiduje nadmierne
zrogowacenia skory stép, wygtadza oraz pomaga utrzymac
stopy w higienie i zdrowiu. 50 ml

Maska do dtoni i stop na noc
Kuracja Parafinowa

BIELENDA

Profesjonalny preparat do intensyw-
nej nocnej pielegnacji wysuszonej
skory dtoni i stop. Innowacyjna
formuta odmtadzajgca gwarantuje
gtebokie, silne zregenerowanie

i nawilzenie przesuszonych partii
rak, stop i piet. Intensywnie wygta-
dza i ujedrnia naskorek, nattuszcza
i delikatnie rozgrzewa, poprawia
kondycje paznokci.

75 ml

CEISEERE

HAPFPY
35 END

|Bielend

L LU

Kojaco-relaksujacy krem do stop

EVELINE COSMETICS

Kojacy eliksir dla zmeczonych stép doskonale
odswieza i pielegnuje stopy. Relaksujgca for-
muta kremu z efektem chtodzenia btyskawicz-
nie likwiduje uczucie ciezkosci stop, a skora
staje sig, migkka i elastyczna. Stosowany

w przypadku zmeczenia, po diugim wysitku

i chodzeniu, przynosi ulge i zapewnia wielo-
godzinne uczucie lekkosci i $wiezosci.

T T AN

EKSPRESOWE PEDICURE aktywny
peeling cukrowy do stép EVELINE COSMETICS

Cukrowa kuracja ztuszczajaca do domowego pedicure, to
skoncentrowana mieszanka krysztatkéw cukru i naturalnych
sktadnikow pielegnacyjnych, ktéra gteboko wnika, zmigkcza
i btyskawicznie usuwa stwardniata, zrogowaciatg skore z piet

i stop oraz skorki narastajgce na paznokciach.
100 ml

Cukrowy peeling do stop
z olejem winogronowym i migdatowym
PALOMA
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Dr Stopa Krem intensywnie nawilza-
jacy FLOS-LEK
Dziata kojaco i odéwiezajaco, wyraznie
zmiekcza i wygtadza stwardniaty
FLOS-LEK naskoérek, zmniejsza pierzchnigcie.
LABDRNATON LR
Dr Stopa Krem na pekajace
m piety FLOS-LEK
LFAEES*TﬂLEu‘K“ Krem skutecznie likwiduje
n nadmierne rogowacenie
n E i i pekniecia skory.
= - Extra Soft SOS 15% UREA
n ] EVELINE COSMETICS
'L, Zmiekczajacy krem do stop na pekajace pigty 24h.
n Innowacyjna formuta kremu bogata w wyselekcjo-
nowane sktadniki aktywne w ciagu 7 dni likwiduje
wysuszong i popgkang skore, bolesne zrogowa-
cenia oraz uszkodzenia powstajace na stopach
i pietach. 100 ml.
KREM DO 5TOP
AITEME IR ML LY
L
TREPLT WACHSTUMATMG Fo0T CREAM

W kosmetyce stop warto
siegac¢ po peelingi, ktore ztusz-
20% czg nadmiar zrogowaciatego
naskorka i wygtadzaja go.
Na majgcy tendencje do rogowacenia
naskérek piet najlepiej stosowac kremy
wyspecjalizowane, przeznaczone do pie-
.0% legnacji tego obszaru. Majg one w swo-
im sktadzie na przyktad regulujgcy
rogowacenie urea, co pozwala na
zredukowanie nadmiaru na-
skorka.

DR T D A

Lirene
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KREM DO STOP
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STOP ROUGHNESS |
FOOT CREAM
|
/ Ztuszczajacy zabieg do stop
MARION
Ztuszczajacy zabieg do stép w postaci
skarpet z aktywnym ptynem, skutecznie
Krem do stop STOP suchosci 10% urea i bezpiecznie usuwa martwy, zrogowa-
LIRENE ciaty naskorek. Wystarczy jeden zabieg,
Krem przeznaczony jest dla osob, ktdre maja sucha skére zeby zregenerowac i wygtadzi¢ skore
stop. Pielegnujaca formuta kremu z 10% zawarto$cia mocz- stop. Po 7-10 dniach od wykonania
nika (UREA) wygtadza, zmigkcza i regeneruje skore stop. kuraciji, stopy sa idealnie gtadkie, deli-
Zawarto$é gliceryny, dzieki jej doskonatym wiasciwosciom katne i odzywione.
higroskoplnym, zapobiega wysychaniu i pierzchnieciu skory
przywracajac odpowiednie nawilzenie.

BE R MO DR A

-

Lirene

Krem do stop STOP szorstkosci
20% urea

LIRENE

Krem przeznaczony jest do
pielegnaciji szorstkich i sktonnych
do pekania pigt. Intensywnie piele-
gnujaca formuta z 20% zawartoscia
mocznika (UREA) zmiekcza

i wygtadza skore stép. Skora piet,
w widoczny sposoéb, staje sie bar-
dziej miekka i przyjemna w dotyku.
Krem uzywany systematycznie za-
pobiega ponownemu rogowaceniu
skory piet.

Odswiezajacy krem do stop NATURIA
LABORATORIUM KOSMETYCZNE JOANNA
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” postaw
na swoje piekno,,

Wryobraz sobie

podroz do pieknych sadow

na potudniu Francji i odkryj
cudowne kremowe zele pod prysznic
wzbogacone wyciggami Z owocow
Poczuj site natury

i ciesz cie storicem Prowansji!
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Degiltgcja

Depilacja stanowi obecnie jeden z bardzo istotnych aspektow pielegnacii ciata. Mozna powiedzie¢, ze obecnie nie ma przyzwolenia
na to aby kobieta, ktéra zaniedbuje depilacie mogta by¢ uznana za osobe elegancka. Idealnie gladkie nogi, pachy, przedramiona,
a takze czesciowa lub obecnie modna catkowita depilacja miejsc intymnych to oznaka higieny i estetyki. Depilacja nie jest jednak
wynalazkiem naszych czasow, bo juz na przykiad dla starozytnych Egipcjan gtadka i ogolona glowa, pozbawione wiosdw cialo byty
wyznacznikiem statusu spotecznego.

Teksty: Bozena Bierzniewska,
specjalista dermatolog, ekspert Eveline Cosmetics

1. Balsam tagodzacy podraznienia po depilacji Sensual, LABORATO-
RIUM KOSMETYCZNE JOANNA, Balsam zostat stworzony specjalnie po
to, aby pielegnowac skore catego ciata, szczegdlnie po zabiegu depilacji.
150 g 2. Oliwka tagodzaca podraznienia po depilacji Sensual, LABO-
RATORIUM KOSMETYCZNE JOANNA, Sktadnikiem aktywnym jest olejek
arganowy, ktéry dziata nawilzajaco i kojaco na powstate w czasie zabiegu
podraznienia. 150 ml 3. Zel do golenia dla kobiet z rumiankiem Sensu-
al, LABORATORIUM KOSMETYCZNE JOANNA, Polecany jest do golenia
zaréwno noég, jak i delikatnych obszaréw pach, rak i okolic bikini. 200 ml
4. Plastry do depilacji twarzy z olejem ze stodkich migdatéw dla skéry
normalnej Sensual, LABORATORIUM KOSMETYCZNE JOANNA, Dzie-
ki swojemu ksztattowi i elastycznej strukturze dopasowuijg sie do ksztattu
twarzy, umozliwiaja skuteczne i trwate usunigcie nawet najdrobniejszych
wiosdw wraz z cebulkami. Opakowanie: 12 pojedynczych plastrow + tubka
z oliwka tagodzaca podraznienia 5. Krem do depilacji - Blyskawiczny
3 min, DELIA, Uwalnia ciato od zbednego owtosienia w zaledwie 3 mi-
nuty. Czyni skére gtadka i jedwabista w dotyku. Jest delikatny dla skéry
ze wzgledu na sktadniki tagodzgco-nawilzajgce: D-panthenol i alantoing;




W pierwszej potowie dwudziestego wieku kobiety
zaczety coraz bardziej zrzucaé ubrania, odwaznie
odstaniac¢ ramiona i nogi i juz wtedy ikony mody ta-
kie jak Coco Chanel demonstrowaty, ze owtosione
pachy i widoczne pod cienkimi poriczochami wtoski
nieodwotalnie staty sie passe. Troche zamieszania
przyniosta naturalnos$¢ lansowana w czasach rewo-
lucji seksualnej, ale ta moda byta krétkotrwata i nie
przetrwata zderzenia z rozwijajgcym sie rynkiem mo-
dowym i kosmetycznym.
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6. Plastry z woskiem do depilacji ciata z olejem arganowym, TANITA. Formuta wo-
sku wzbogacona o olej arganowy, tagodzi i doskonale odzywia, aktywnie regenerujac
i nawilzajac skore. Efekt? Pigkna, migkka i gtadka skora. Plastry z woskiem do depilacji
bikini z olejem arganowym, TANITA. Nowe plastry z woskiem do depilacji strefy bikini
Tanita gwarantujg miekka i gtadka skére — szybko i na dtugo, bez szorstkoéci i koniecz-
nosci czestego powtarzania zabiegu. Kazde opakowanie zawiera: 12 pojedynczych
plastrow oraz oliwke po depilacji. 7. Olejek po depilacji, BIELENDA VANITY GOLDEN
OILS, Zawiera potgczenie olejku arganowego i awokado, ktére majg silne dziatanie
odzywcze, nawilzajace i fagodzace podraznienia oraz olejku krokoszowego zawieraja-
cego wysoka dawke witaminy E, 150 ml 8. Ultra odzywczy balsam do golenia pod
prysznic, BIELENDA VANITY GOLDEN OILS, Balsam szybko poprawia kondycje skory
nadajgc ciatu aksamitng gtadkos¢ i piekny wyglad. Produkt zmiekcza wioski i utatwia
golenie. Daje uczucie lekkiego poslizgu, dzieki czemu zmniejsza ryzyko podraznien
i mikrourazéw, 250ml 9. JUST EPIL nawilzajacy krem do depilacji skory wrazliwej,
EVELINE COSMETICS, Innowacyjna formuta Sensitive Plus zawiera tagodzacy d-pan-
thenol, zapewniajacy bezpieczna depilacje skoéry wrazliwej, oraz nawilzajacy wyciag

Depilacja przy pomocy kreméw zwykle jest bardzo
bezpieczng i skuteczng metoda usuwania owtosie-
nia, ktérej stosowanie nigdy nie skutkuje problemem
wrastania wtoskéw. Metody mechaniczne czesto po-
zostawiajg na nogach nietadnie wygladajgce kropki
(akcentacja podraznionego mieszka witosowego),
ktdére utrzymuja sie wiele tygodni i ustepujg z prze-
barwieniami. . Po depilacji kremem nigdy nie ma ta-
kiego objawu. Produkty w formie kremoéw dodatko-
WO majg wiasciwosci pielegnujace i odzywcze.

z aloesu gwarantujgcy na dtugo uczucie komfortu, 125 ml 10. Krem do depilacji 9
w 1 KOENZYM MLODOSCI Q10, EVELINE COSMETICS, Dzieki recepturze bogatej
w substancje nawilzajace doskonale sie rozprowadza oraz pozostawia skére jedwabi-
Scie gtadka i miekka w dotyku, 100 ml 11. Delikatny krem do depilacji miejsc wraz-
liwych z serii LASER PRECISION®, EVELINE COSMETICS, Z precyzja lasera usuwa
nawet najmniejsze witoski. Multifunkcyjna kompozycja sktadnikéw aktywnych sprawia,
ze krem ostabia odrastajace wioski, a takze zapewnia skorze wrazliwej intensywna pie-
legnacje i skutecznie zapobiega powstawaniu podraznien, 125 ml

12. Waniliowy krem do btyskawicznej depilacji ciata, PERFECTA, Ekspresowo dzia-
fajacy krem do bezbolesnej depilacji zbgdnego owtosienia to niezwykle prosty i sku-
teczny sposdb na uzyskanie gtadkiej i zadbanej skéry 13. Cukrowy wosk do depilacji
twarzy w plastrach, PERFECTA, Delikatny, skuteczny i prosty w uzyciu cukrowy wosk
w plastrach do depilacji twarzy usuwa zbgdne owtosienie wraz z cebulkami. / Wanilio-
wy krem do btyskawicznej depilacji ciata, PERFECTA, Ekspresowo dziatajacy krem
do bezbolesnej depilacji zbgdnego owtosienia to niezwykle prosty i skuteczny sposob
na uzyskanie gtadkiej i zadbanej skory.
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POT | GRUCZOLY POTOWE

na ludzkim ciele jest ok. 3 -4 min gruczotéw potowych
(pod pachami ok. 25 tys.)

cztowiek wydziela srednio ok. 600 - 900 ml potu
dzienne (maksymalnie 10 litrdw)

tylko okoto 1% potu jest wydzielany przez gruczoty po-
towe w okolicy pach

pot pod pachami trudniej odparowuije, co tworzy do-
bre Srodowisko dla rozwoju bakterii

pot jest bezwonny, sktada sie z 99% z wody, pozosta-
te sktadniki to m.in.: jony sodu, potasu, wapnia, ami-
nokwasy, mocznik, kwas moczowy, amoniak, lipidy,
cholesterol

nieprzyjemny zapach = bakterie zyjgce na powierzchni
skory rozktadajace wydzielany pot

« wydzielanie potu wystepuje praktycznie przez caty

czas i na catej powierzchni skory, choc jego intensyw-
nos¢ moze by¢ zréznicowana w zaleznosci od okolicy
ciata i pory dnia

na ciele cztowieka wystepuje kilka milionéw gruczo-
téw potowych

dzielimy je na 2 gtéwne typy: EKRYNOWE — odpowie-
dzialne za termoregulacje organizmu APOKRYNOWE
— m.in. odpowiadaja za produkcje i wydzielanie fero-
monow - biorg tez udziat w poceniu emocjonalnym,
poniewaz pojawia sie ono dopiero w okresie dojrze-
wania i jest charakterystyczne dla miejsc gdzie wyste-
puja gruczoty apokrynowe

NADMIERNE POCENIE

CO ROZNI ANTYPERSPIRANTY | DEZODORANTY? « nadmiernemu poceniu fizjologicznemu moze sprzyjac

ANTYPERSPIRANTY

zawieraja sole antyperspiracyjne (glinowe i cyrkono-
we), ktére nawet o kilkadziesiat procent

chronia przed poceniem przez 24-48h od zastosowa-
nia produktu

sg bakteriobdjcze

zapobiegaja plamom z potu i nieprzyjemnemu zapa-
chowi

POCENIE
« jest niezwykle waznym dla naszego ciata zjawiskiem,

poniewaz dzieki niemu organizm moze regulowac
Swoja temperatur

gdyby mechanizm wydzielania potu zaczat wadliwie
funkcjonowac mogtoby dojs¢ do przegrzania organi-
zmu i innych szkodliwych czynnikéw dla skory

podwyzszona temperatura otoczenia, otytosc, stres,
wysitek fizyczny, okres dojrzewania lub przekwitania
wzmozone wydzielanie potu moze tez pojawiac sie
w przebiegu chordb tarczycy, przysadki, dolegliwosci
neurologicznych, a takze cukrzycy i choréb goraczko-
wych

stany emocjonalne jak strach, lek, niepokdj, trema, bol,
napiecie, rados¢ moga sprzyja¢ zwiekszeniu sie po-
cenia

ubrania ze sztucznych nieprzepuszczalnych i ,nieod-
dychajacych” widkien moga réwniez wptywac na ilos¢
wydzielanego potu.

Zrédfo: Dziat Badar i Rozwoju produktdw Unilever
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Antyperspirant REXONA MEN INVISIBLE POWER

INVISIBLE BLACK&WHITE é & antyperspirant w kulce

{ REXONA NIVEA

Y r Chcesz pachnie¢ $wiezo, czu¢ sie  Innowacja — biate pozostaje

i pewnie i swietnie wyglada¢ przez caly  biate, czarne pozostaje czar-
dzien? Siegnij po Rexona Invisible Black ne! Skuteczny meski anty-

INVISIBLE 3 & White - unikalny antyperspirant gwa-  perspirant chronigcy ubrania

rantujgcy niezawodng i niewidoczng przed powstawaniem plam.
ochrone. Jego unikalna formuta réwniez ~ 100% niezawodnej ochrony q \
powstawaniu nieestetycznych plam na przed nieprzyjemnym zapa-
biatych i czarnych ubraniach. 50 ml chem oraz 48h skuteczna

ochrona antyperspirantu. | @

................................................................................................................................................. | IHH‘IEIB[E

FOW BLAD, & WaRITE

CZY WIESZ, ZE POT WYDZIELANY

PRZEZ GRUCZOLY POTOWE POD PACHAMI

STANOWI TYLKO OKOEO 1% POTU
WmZIELANEGO PRZEZ Antyperspirant Invisible Power

NASZ CALY ORGANIZM? VER |

é

Old Spice Sweat

Defense H

Deférge _ : DEZODORANTY

Antyperspirant w spray’u.

Redukcja potu przed « NIE redukujg pocenia

pojawieniem sie potu! . . bst . h
Banalny w Uzyciu, szybko - zawierajg substancje zapachowe,
schnie. Wyrazisty, meski ktore maskujg nieprzyjemny zapach

zapach, ktéry odswieza

i dodaje energii. To

najlepsza ochrona przed
nieprzyjemnym zapa-

chem, jaka mozna mie¢. i

¥ .
125 ml \ »

- zawarty w nich alkohol ma dziatanie bakteriobdjcze

Antyperspirant Protection

| ) = e e é Non-Stop Action
] — AA MEN PROTECTION
Old Spice Sweat Defense, OLD SPICE - Zapewnia ochrong przed HOKN-S5TOP
Antyperspirant w sztyfcie chroni przed potem, wilgocia potem i nieprzyjemnym zapa-
i nieprzyjemnym zapachem przez 24 godziny. Dezodorant kr chem przez 24h. Bezpieczna

formuta pozbawiona alkoholu,
parabenow i barwnikéw jest

i wyjatkowo delikatna dla skory,
co potwierdzity badania derma-
tologiczne, przeprowadzone
na osobach z alergicznymi

stopniowo uwalnia meski, $wiezy zapach zarébwno w ciagu
dnia, jak i w nocy - zawsze wtedy, gdy zachodzi potrzeba
natychmiastowego od$wiezenia, 50 ml

: CLIMACOOL chorobami skéry. Dezodorant

e ; ADIDAS nie tylko chroni przed potem,

Przetom w kategorii antyperspirantéw! Antyperspirant ale takze pomaga dbac
adidas, ktéry dotrzymuje Ci tempal Im wiecej dajesz 0 wrazliwg skore.

z siebie, tym lepiej dziata! Unikalna formuta z zaawan- S0 ml

sowana technologig kapsutek swiezosci aktywowanych
podczas ruchu. Climacool AP to: ekstra $wiezos¢, ekstra
skutecznosg¢, ekstra orzeZzwienie nawet podczas wzmo-
zonego wysitku, 50 ml.




Antyperspirant dla kompletnej ochrony ciata
i ubran GARNIER MEN
Antyperspirant Garnier 48h z Mineralite - mineratem

JAK DZIALA ANTYPRESPIRANT?

o whasciwosciach ultraabsorbeyjnych, 48h nieprzerwa-
nej ochrony przed wilgocia, skora, ktéra oddycha. Bez
alkoholu. bez parabendw. Testowany dermatologicz-
nie. Optymalna tolerancja dla skéry. Protection 5 to
kompletna ochrona skoéry i ubran 5w 1:

(1) przeciw przykremu zapachowi; (2) przeciw wilgoci;
(3) przeciw podraznieniom; (4) przeciw biatym $ladom;
(5) przeciw zottym plamom. Dostepny w dwoch swie-
rzych zapachach

.',a -I-.':l li
J|2ﬁ

antl
WHITE MARKS

1L L 15 Seowsuns
LETS SKIN BREATHE

ALCOHOL FREE
ANTI-PERSPIRANT

)

g

REXONA MEN TURBO

REXONA

Predkos¢ jest Twoim sprzymie-
rzencem! Predkos¢ to adrenalina!
To adrenalina Cig nakreca, tak jak
najnowsze gadzety technologiczne.
Ten miks pozwala Ci by¢ sobg oraz
natadowac¢ akumulatory na kolejng
walke z niewyrazng codziennoscia.
Kiedy siegasz po antyperspirant, jest
to Rexona Turbo, bo tylko on potrafi
za Tobg nadazyc¢ i zagwarantowac Ci
skuteczno$c¢. Potaczenie najnowszej
technologii i absolutnej precyzji. Tutaj
nie ma miejsca na btedy. Rexona
gwarantuje Ci niezréwnang ochrone
nawet w najbardziej stresujacych
momentach. Rexona —niezawodna
ochrona.Spray 150 ml

Sztyft 50 ml

Roll-on 50 ml

':r, “_

Aplikacja antyperspirantu na skére.

Sktadniki aktywne antyperspirantu rozpuszczajg sie w pocie.
U ujscia gruczotu potowego tworzy sie zel, ktéry redukuje
wydzielanie potu.

Zel jest usuwany z powierzchni skéry wraz ze ztuszczajacym
sie naturalnie naskoérkiem, a takze podczas mycia

FaMen Extreme Heat
Control dezodorant
w sztyfcie

FA MEN
Antyperspirant
sprawdza sie do 50 C.
Formuta Heat Proof
dostosowuje poziom
ochrony, gdy podnosi
sie temperatura.
Niezawodna ochrona
podczas uprawiania
sportu, stresu i upa-
tow. 50 ml
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ANTYPRESPIRANT

« jedng z najprostszych i najtatwiej dostep-
nych metod zmniejszania pocenia sie
jest stosowanie antyperspirantéw

- sato preparaty zawierajgce sole chlorku
glinu lub sole glinowo-cyrkonowe

« maja one zdolnos$¢ czasowego ograni-
czania wyptywu potu z gruczotu

» sg skuteczne i bezpieczne nawet przy
dtugotrwatym stosowaniu

H FRESH ACTIVE
é antyperspirant w kulce
NIVEA MEN

Antyperspirant NIVEA MEN
FRESH ACTIVE z ekstraktami
morskimi zapewnia skuteczna,
48h ochrone przed poceniem
i uczucie swiezosci

A0A

REXONA MEN SPORT DEFENCE H
REXONA é
To produkt dla wszystkich tych, ktérzy
sport maja we krwi. Daj sie porwac grze,
wiedzac, ze kiedy emocje

i temperatura siegaja zenitu, zawarta

w Rexonie Sport Defense formuta dziata
ze zdwojona sitg, uaktywniajac sie w naj-
bardziej goracych momentach i zapewnia-
jac Ci nawet 48-godzinng ochrong przed
potem. Bez wzgledu na wynik, czujesz sie
Swiezo i jeste$ gotowy do akcji.

150 ml

DYNAMIC PULSE

ADIDAS

Dynamic Pulse to $wiezy

zapach, idealny dla dynamicz-
nych mezczyzn, kochajacych i
zycie, pewnych siebie i bardzo ¢

dynamicznych. Nuta gtowy:

migta, anyz, liscie cedrowe. Nuta

serca: zielone jabtko, cyklamen.

Nuta bazowa: zapachy drzewne,

Antyperspirant dla mezczyzn,

ktérzy pragna swiezosci GARNIER MEN
GARNIER

Antyperspirant Garnier X-Treme Ice 72h

to Antyperspirant, ktory przesuwa granice
Swiezosci.Wyjatkowe dziatanie - efekt kostki
lodu: -4°C* podczas zastosowania dzigki
chtodzacej formule z mrozong mieta. 72h
Ochrony przed nieprzyjemnm zapachem
Efektywnosci Ochrony przed wilgociag Skora,
boéb tonka, tyton. Antyperspirant ktora oddycha, $wiezos¢, ktéra trwa. Test
w kulce — ochrona 48h. instrumentalny. Badanie natychmiast po

50 ml aplikacji sprayu na skore.

Antyperspirant Protection

Zapewnia ochrone przed potem i nieprzy-
jemnym zapachem przez 24h. Bezpieczna
formuta pozbawiona alkoholu, parabendw

i barwnikow jest wyjatkowo delikatna dla sko-
ry, co potwierdzity badania dermatologiczne,
przeprowadzone na osobach z alergicznymi
chorobami skéry. Dezodorant nie tylko chro-
ni przed potem, ale takze pomaga dbac

Yego anty-perspirant
dla mezczyzn

ZIAJA
Dwukierunkowe dziatanie przeciw
poceniu: antyhydrotyczne
(skutecznie hamuje wydzielanie
potu), dezodoryzujace (neutra-
lizuje zapach potu i zapewnia
dtugotrwate uczucie swiezosci).
Ma energetyzujacy, $wiezy zapach.
Bez konserwantéw. Nie zawiera
parabenow, alkoholu i barwnikéw.
Nie pozostawia sladéw na ubraniu.
60 ml

PROTECTION
NON-5TOP

Non-Stop Sensitive
AA MEN

o wrazliwg skore.
50 ml

: DOVE Men+Care
H Invisble Dry

DOVE

To produkt, ktory zapewnia 48 godzinng ochrone
przed potem i nieprzyjemnym zapachem. Specjal-
nie opracowana formuta, minimalizuje powstawanie
biatych sladéw na ubraniach, jednoczesnie piele-
gnujac skore pod pachami.

150 m

INVISIBLE
| DRY

W g ey

. DOVE Men+Care Clean
Comfort

DOVE

To produkt, ktory gwarantuje
bezwzgledna ochrone przed
potem i brzydkim zapachem
nawet do 48 godzin. Subtelny
zapach taczacy w sobie nuty
cytryny, mandarynki, lawendy
i migty z pizmem i ambra
zapewnia uczucie $wiezosci
przez caty dzien. Dodatkowo
pomaga chroni¢ skére przed
podraznieniami.

50 m

Dove

MEMN =



EKSPERT

OD ZADAN
SPECJALNYCH

Vaseline
=
intencive care”
essentia! healing

Vaseline Petroleum Jelly to jedna z postaci wazeliny,
ktérg pod markqg Vaseline zna chyba caly $wiat.
To kosmetyk tak uniwersalny i przyjozny, ze nie
wychodzi z mody i wcigz wynajdowane sq nowe
powody dla jego stosowania.

Poczgtkowo Vaseline byta stosowana do pielegnaciji
skéry. Poniewaz dziata jok dodatkowa powfoka,
ktéra chroni skére, pozwalajgc jej oddychad.
Nawilza, regeneruje, koi, uelastycznia. Nie
wywoluje podraznier i nadaje sie do kazdego
rodzaju skéry — suchej, wrazliwej czy podatnej
na alergie. | w kazdym wieku, dzieki czemu mozna jq
wykorzystywaé do ochrony skéry dzieci. Czy mozna
wyobrazi¢ sobie co$ blizszego ideafowi?

Vaseline matakze szerokie zastosowane w przypadku
peknigé skéry i skaleczer — dziata jak ,opatrunek”.
Te ceche Vaseline podkresla fakt, ze jest bezwonna
i wolna od jakichkolwiek barwnikéw.

Vaselinetojeden ztych specyfikéw, ktéry zmienit
oblicze kosmetologii. Wyjgtkowe pofgczenie
prostoty i wyrafinowania, od ponad péttora
wieku znajduje dziesigtki zastosowan. Dzi$
az trudno sobie wyobrazié, ze kiedy$ moglismy

sobie radzi¢ bez niej.

Intenshve cang”
athanoad repair

Vaseline
mozesz stosowac:

® jako krem wzmacniajqcy paznokcie i naskérki
® jako krem tagodzqcy podraznienia skéry po depilacji i zbyt
intensywnym opalaniu

® jako podkiad pod makijaz na powiekach (dzieki czemu spojrzenie
stanie sie $wietliste)

® jako podktad pod perfumy (dzigki czemu zapach utrzymuije sie diuze;j,
zachowujqc $wiezos¢)
® jako podstawe peelingu (jesli pofgczysz jq z solq, cukrem lub kawq)
... ato zaledwie kilka sposobdw na Vaseline. Z pewnoscig
sama znasz ich mnéstwo. Opowiesz nam o nich? Wejdz
na facebook.com/VaselinePoland i dowiedz sie wiecej.

Robert Chesebrough odkryt
ja dla swiata w 1859 roku.

Vaseline.
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Wypoczyway %
aktbywnie

SPORT

AKTYWNOSC

1 zadbaj o kondycje

~Sport to zdrowie” — kazdy zna to powiedzenie, ale nie kazdy si¢ do niego stosuje.
Jednak na szczescie w ostatnich latach aktywnos$¢ fizyczna staje sie nie tylko coraz
bardziej popularna, ale i modna. Taki trend niesie ze sobg mnéstwo korzysci, poniewaz
teraz uprawiamy sport coraz czesciej oraz coraz chetniej. Jedyne czego potrzebujemy
to odrobina silnej woli, motywacja i aktywno$¢ dopasowana do tego, co lubimy.

DLACZEGO WARTO SIE RUSZAC

Ze wzgleddw ewolucyjnych nasz organizm potrafi zgro-
madzi¢ bardzo duzg ilos¢ energii, a po jej wykorzystaniu
szybko sie zregenerowac. Niestety w dzisiejszych cza-
sach w duzej mierze przerzucilismy prace fizyczna na
maszyny, natomiast sami wieksza czes¢ dnia spedzamy
przed komputerem badz w pozydji siedzacej. Do zmiany
miejsca lokalizacji uzywamy samochodow, autobuséw
i metra, nie wchodzimy juz po schodach, ale wjezdzamy
winda. Gwattowny rozwdj techniki sprawia, ze mam co-
raz mniej okazji do naturalnego ruchu. Nie jest to jednak
dobre dla naszego organizmu. Wysitek fizyczny nie jest
obojetny dla naszego ciata, ma wptyw na wszystkie or-
gany — na uktady oddechowy, krazenia, nerwowy czy ru-
chu. Przy czym nie tylko oddziatuje na ciato, lecz takze na
ducha. Aktywnosc¢ fizyczna wptywa na nasze samopo-
czucie. Podczas wysitku wytwarzane sg endorfiny, ktére
tagodza bdl, poprawiaja nastrdj i pozytywnie pobudzajg
nasz organizm. Powszechnie nazywamy je “hormonami
szczescia” i rzeczywiscie cos w tym musi byc.

SPORT TO ZDROWIE!

Cwiczenia fizyczne poprawiaja 0gdlng wydolnos¢ fi-
zyczna naszego organizmu. Dzieje sie tak w wyniku
zmian, jakie zachodza w organizmie podczas wysitku.

Jest to istotne dla kazdego z nas nie tylko dlatego, ze
tatwiej znosi¢ nam wtedy wysitek dnia codziennego,
ale réwniez dlatego, ze wolniej sie wtedy starzejemy
i dtuzej zachowujemy witalnos¢. Jak dowodza badania,
systematyczna aktywnos¢ fizyczna zmniejsza ryzyko
rozwoju choroby nowotworowej i usprawnia funkcjo-
nowanie uktadu odpornosciowego, zapobiegajac in-
fekcjom bakteryjnym i wirusowym. Ponadto ¢wiczenia
zwiekszajg mechaniczng wytrzymatosci tkanki kostnej
i Sciegnistej. Ponadto wysitek fizyczny odgrywa kluczo-
wa role w utrzymaniu i regulacji masy ciata.

ZAPRZYJAZNIICIE SIE

Nie jestes typem ,sportowej” osoby? Nic nie szkodzi!
Wystarczy przejsc¢ pare krokdw, by na state zaprzyjaz-
ni¢ sie ze sportem. Pierwszym dziataniem powinno by¢
uswiadomienie sobie, jak wiele korzysci przynosi regu-
larne uprawianie aktywnosci fizycznej. Kolejna rzecza,
Jjaka trzeba sobie uswiadomic to fakt, ze to my jestesmy
odpowiedzialni za nasze zdrowie fizyczne i atrakcyjny
wyglad. Nikt nie zrobi tego za nas, wiec warto o siebie
zadbac! A kiedy bedziemy juz odpowiednio zmoty-
wowani, powinnismy sie dowiedziec, jaka aktywnosc
fizyczna jest dla nas odpowiednia, by przynosita opty-
malne efekty.



WYSILEK FIZYCZNY PRZYNOSI WIELE KORZYSCI
DLA ZDROWIA, W TYM OCHRO.

PRZED DEPRESJA WYWOLANA STRESEM.



NAJLEPIEJ POSWIECAC OK. 30 MINUT
NA UMTARKOWANE CWICZENIA

FIZYCZNE KILKA RAZY W TYGODNIU.

Warto swoje zawieranie przyjazni podzieli¢ na dwa
etapy. To utatwi nam dziatanie. Swoja przygode ze
sportem mozemy rozpoczac¢ od wplatania sponta-
nicznej aktywnosci fizycznej do codziennego ryt-
mu dnia. W kolejnym kroku polecamy stopniowe
wprowadzanie systematycznych ¢wiczen, a na-
stepnie zwiekszanie ich intensywnosci.

POPRAW SOBIE HUMOR

Wysitek fizyczny przynosi wiele korzysci dla zdro-
wia, w tym ochrone przed depresjg wywotang
stresem. Nie jest to jednak jedyna korzys¢, jaka
uzyskujemy poprzez regularng aktywnos¢ fizycz-
na. Dzieki niej wypracowujemy rowniez pewnosc
siebie, ktdra przektada sie na cate nasze zycie
oraz sukcesy. Wysitek fizyczny prowadzi tez do
wzrostu wydzielania przez nasz moézg endorfin
oraz serotoniny. Ta pierwsza substancja usmierza
odczuwanie bolu oraz wywotuje pewnego rodza-

ju ,btogostan”. Natomiast serotonina odpowiada
za poczucie zadowolenia. Nic wiec dziwnego, ze
uprawiajac sport czujemy sie szczesliwsi.

AKTYWNIE NAWET PODCZAS CIAZY

Wysitek fizyczny w tym tak waznym dla kobiety
stanie nie jest przeciwwskazany. Jednak pierw-
szym krokiem powinna by¢ zawsze konsultacja
z lekarzem! Jezeli wszystko jest w porzadku, sport
moze tylko wywota¢ pozytywne skutki. Aerobik
i ¢wiczenia sitowo kondycyjne sa czescig zdro-
wego trybu zycia, cigza nie zmienia tej zasady.
Zmienia sie jednak cel naszego dziatania — nalezy
sie bowiem skupic tylko na utrzymywaniu dobrej
formy. Meczace oraz wysitkowe treningi zdecydo-
wanie odpadaja. Co jest zatem odpowiednie dla
kobiety w cigzy? Najlepiej poswiecac ok. 30 mi-
nut na umiarkowane ¢wiczenia fizyczne kilka razy
w tygodniu. Jednak nalezy pamietac , by w okre-

sie 3 trymestru cigzy nie przemeczac sie i nie cwi-
czy¢ czesciej niz trzy razy w tygodniu.

Kobieta powinna by¢ przede wszystkim $wiadoma
tego, co robi oraz konsultowac z lekarzem podej-
mowanie wysitku fizycznego.

GRUNT TO DOBRY START

Trudno jest zaczac, jesli ktos nie ma juz wyrobionego
nawyku uprawiania sportow. Zewszad czekajg poku-
sy, bo zawsze przeciez mozna zrobi¢ cos przyjem-
niejszego lub ciekawszego. Nie ma tutaj innej dobrej
rady, jak taka, ze nalezy przesta¢ myslec i po prostu
zaczac dziatac! Podjeta decyzje nalezy zrealizowac
niemal natychmiastowo, a kiedy przestaje nam sie
chcie¢ cos zrobic, przypomniec sobie dlaczego za-
czeliSmy za pierwszym razem. Systematycznosé nie
jest tatwa, ale mozna sie jej nauczyc, a kiedy to juz
sie stanie, sport bedzie juz tylko przyjemnoscia.



Skoncentrowana formuta przeciw wypadaniu wiosow Bh Intensive+

elfalprPharm

POLS KA

Intensive Hair
Therapy s

W sktad serii wchodza: szampon,
serum, odbudowujgcy balsam-maska
| naturalny olejek topianowy.

Seria zawiera aktywator wzrostu.
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Gladkie nogi to wazny element codziennej pielegnacji. Jedwabista skora nie tylko dodaje nam pewnosci siebie, lecz takze
pomaga gtadko pokonac codzienne czynnosci.

Golenie wcale nie musi by¢ wyzwaniem, jesli uzywasz maszynki, ktéra pozwala osiggna¢ idealng gtadkos¢ juz za jednym
pociagnieciem. Gillette Venus Classic jest zaprojektowana specjalnie dla kobiet i chroni nasza delikatng skore przed
podraznieniami dzieki potréjnemu ostrzu, nawilzajacym paskom z aloesem i ochronnym poduszeczkom.

Wymienna, ruchoma gtéwka oraz antyposlizgowa raczka dajg zdecydowanie lepsze efekty i pozwalajg zachowac higiene
golenia na dtuzej, takze dzieki specjalnej podstawce, ktora chroni maszynke przed zabrudzeniami.
Wyprobuj sama, a zauwazysz zalety, ktorych nie ma zwykta maszynka.

Ania Lewandowska sprawdzita ja na sobie. Ty tez wyprobu;!

Venus Classic vs maszynka jednorazowa

wktad o 3 ostrzach zapewnia
wyjatkowo doktadne golenie \J;'i'—

ochronne poduszeczki
zabezpieczaja wymienne wkiady
przed zadrasnieciami z ostrzami
podczas golenia

raczka ze sprezystym /

uchwytem zapewnia
kontrole poslizgu

3 ostrza

Ania Lewandowska sprawdzita ja na sobie i poleca
wszystkim kobietom, ktére kochaja swoje nogi.
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