MAGAZYN
DLA KAZDEJ KOBIETY

SEKRETURODY

3/11/2014

egzemplarz
bezptatny

Aromaterapia
klucz do dobrego
samopoczucia

Nieoceniona moc
OLEJKOW

Kiedy Zle sie dzieje
Twoitm wlosom

SEKRET WYBORU

dobrego kremu do twarzy

Znaadz
swaj typ

urody

i wydobagdz
naturalne
piekno

Domowa
koloryzacja

Z gwarancjg
udanego zabiegu

Umiem cieszyc

ste z drobiazgow

www.SEKRETURODY.com - rozmowa ze Stefano Terrazzino




USZLACHETNIONE OLEJKI ARGANOWE

INFUZJA SKEADNIKOW

BIOZGODNY ZESKORA  BIOZGODNY ZE SKORA  BIOZGODNY ZE SKORA AKTYWNYCH
SILNY WYPEENIACZ SILNY AKTYWATOR SILNY REDUKTOR
ZMARSZCZEK SKORY WYDZIELANIA SEBUM DO NATURALNEGO
przeciw zmarszczkom przeciw zmarszczkom przeciw
iutracie elastycznoiciskéry  ioznakom starzenia skéry niedoskonatosciom cery O L EJ K U A RGA N OW E G O

www.bielenda.pl



(©)}

10

16
24
26
30
32

37

38
42
46
48

50
53

e SPIS tresci

Must Have!
Czas ekstrawaganciji
Ryzykowne w swoim stylu

W roli gtownej
Umiem cieszy¢ sie z drobiazgow
- rozmowa ze Stefano Terrazzino

Uroda pod lupa
Sekret wyboru dobrego kremu do twarzy
Aromaterapia - klucz do dobrego samopoczucia
Zele pod prysznic - relaks i $wiezo$¢
Nieoceniona moc olejkow
Znajdz swoj typ urody

i wydobagdz naturalne piekno
Emolienty - skuteczna pielegnacja

suchej skory i ciata
Kiedy Zle sie dzieje Twoim wtosom
Domowa koloryzacja gwarancjg udanego zabiegu
Wrazliwa strona meskiej natury
Swiatowy dzien usmiechu

- zdrowe zeby przez caty rok

Warto poczytac
Dom z duszg
|dealne rozwigzanie na spokojne wieczory

42 32

Domowa Znajdz swoj

koloryzacja typ urody

16 46

kremy do Meska
twarzy natura

30

Moc
olejkow

SEKRETURODY ‘ 8



SEKRETURODY

3/11/2014

Zadanie konkursowe:

Odpowiedz na pytanie jakie cechy powinna

posiadac idealna bielizna dla kobiet?
Swojg propozycje wyslij na adres konkurs@sekreturody.com
Sposrdd nadestanych zgtoszen wybierzemy trzy najciekawsze.

Do wygrania:

3 KARTY PODARUNKOWE

o wartosci 100 zt

oraz BONY RABATOWE

za zakupy bielizny w salonach
Atlantic oraz na www.atlantic.pl

Profesjonalny brafitting w salonach Atlantic!

Chcemy, aby kazda z Was nosita dobrze dobrane biustonosze. Dlatego rozpoczeliSmy akcje promowania brafittingowej wiedzy wsrdéd naszych klientek.
Kazda kobieta, ktéra w naszym salonie podda sie bezptatnej ustudze brafittingu przed zakupem, otrzymuje po zakornczeniu transakcji bon upominkowy na
20% znizki przy nastepnym zakupie biustonosza!

Weciaz jeszcze zbyt mato kobiet wie, co to jest brafitting i dlaczego jest tak wazny. Pokolenia Polek kupowaty biustonosze ,na oko”, nie zdajac sobie
sprawy z tego, ze pozniejszy wyglad ich biustow jest konsekwencja ztego dopasowania stanika. Brafitting — cho¢ w ostatnich latach staje sie coraz bardziej
popularny - wcigz przez wiele kobiet jest traktowany jako wytgcznie nowa moda a nie realna potrzeba. W efekcie kupuja i nosza nieodpowiednie dla nich
rozmiary i kroje, co odbija sie zaréwno na wygladzie biustu, jego kondycji i ksztatcie, catej sylwetce a takze na zdrowiu.

Od 20 lat Atlantic jest ekspertem na rynku bielizny w Polsce. Chcemy, zeby profesjonalny brafitting stat sie oczywistym i nieodzownym etapem
poprzedzajacym zakup nowego biustonosza. W salonach Atlantic brafitting jest catkowicie bezptatng ustuga. Wystarczy zwrdcic sie do sprzedawczyni i
poprosi¢ o pomoc, aby uzyska¢ profesjonalng porade brafittingowa. Dobrany w ten sposéb biustonosz uchroni przed nietrafionym wydatkiem, dobrze
wptynie na zdrowie, sylwetke, wyglad biustu, a efekt wizualny optymalnie poprawi samopoczucie kazdej Klientki.

Serdecznie zapraszamy do salondw Atlantic.

Regulamin dostepny na stronie www.sekreturody.com od 10 wrzesnia 2014 .
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NOWA KOLEKCJA
AUTUMN/WINTER 2014

Kolekcja Atlantic AUTUMN/WINTER 2014 celebruje site
wyrafinowanej kobiecosci w najnowoczesniejszym wydaniu.
Odpowiadajac na swiatowe trendy w modzie, stworzylismy
kolekcje oparta na dopracowanych, innowacyjnych

krojach, ktére zapewniaja idealne dopasowanie i komfort
codziennego noszenia. Wysoka jakos¢ wykonczen i detali to
znak rozpoznawczy marki Atlantic.

Propozycje naszych projektantéw na ten sezon to dwie
linie, dla ktoérych inspiracja staty sie zréznicowane faktury
nowoczesnych materiatow.

Linia Essence to klasyczna paleta bazowych, naturalnych
koloréw. Jest ttem, na ktorym odbywa sie intrygujaca gra
struktur i form, wydobywajaca wszystkie odcienie ztozonej
kobiecosci. Geometria materiatéw, zabawa gradacja
koloréw, graficzne ciecia, wyeksponowane s3 przez game
bezy, skontrastowana z czernig i grafitem. Nowoczesne,
futurystyczne wykonczenia i innowacyjne strukturalne
koronki dopetniaja catos¢, tworzac linie bardzo kobieca

3 rownoczesnie niezwykle wspotczesna.

Linia Chronos zabiera nas w fascynujaca podréz w czasie

i przestrzeni, w futurystyczny wymiar barokowego bogactwa
form i wzoréw. Najwazniejszy kolor sezonu - nasycony,
atramentowy granat - eksponowany jest przez niespotykane
potaczenia struktur i materiatéw. Oryginalne ciecia

i czyste wykonczenia nadaja barokowemu przepychowi

linii wspoétczesny wymiar. To niezwykle seksowna

i wyrafinowana manifestacja nowoczesnej, pewnej siebie
kobiecosci.

Kolekcja Atlantic AUTUMN/WINTER 2014 to nie tylko modny
design, ale tez przede wszystkim nowoczesna, komfortowa

i funkcjonalna bielizna wysokiej jakosci, w ktorej bedziesz
czuta sie na co dzien niezwykle wygodnie i kobieco.
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279,00 zt

Futro/H&M STUDIO

699,00 zt

Bluza/H&M STUDIO

1

599 00 zt

Spodnie/H&M STUDIO ¥
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19,99 7t
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49,99 71

Buty/HOUSE

699,00 71

149,99 71
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79,99 71

Torebka/MOHITO

79,99 zt 39,99 zi

Sukienka/RESERVED T-shirt/MOHITO

119,99 zt

Torebka/HOUSE

EKSTRAWAGANCJA BYWA
RYZYKOWNA, ALE POPEENIONA
ZE SMAKIEM, POPEACA 149,99 7zt

Spoédnica/RESERVED

219,99 71

Buty/MOHITO

199,99 zt 59,99 71

Kurtka/MOHITO Spoddnica/HOUSE
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Stefano, poméwmy o urodzie... zycia. Twoja
najwieksza pasja jest taniec. Ale nie jedyna.

Rzeczywiscie, mam ich kilka. | ciesze sie, ze ja-
kos$ udato mi sie je potaczy¢. Z zawodu jestem
krawcem teatralnym. Nie marzytem, zeby by¢
tancerzem, ale zakochatem sie w taficu. Dzieki
niemu, sprébowatem pdzniej aktorstwa i na-
gratem ptyte. Zaprojektowatem takze kostiumy
do spektaklu, w ktorym gratem. Dzieki temu, ze
probowatem w zyciu tylu réznych rzeczy, czu-
je sie spetniony. | spokojny. Bo wiem, Ze sobie
poradze. Jezeli skonczy sie przygoda z ,Tancem
z Gwiazdami”, to zacznie sie przeciez jakas inna.
Moze polece na Sycylie i bede robit ciuchy?

Jestes chyba ciagle ,nienasycony”, prawda?
Caly czas czego$ szukasz, za czym$ gonisz...

Tak, bawi mnie to. Teraz na przyktad zaczynam
montowac filmy. Niektérzy moéwia: ,skup sie na
jednejrzeczy”, ale ja nie chce tego robi¢. Dopoki
dopisuje mi szczescie, dobrze czuje sie w tym,
co robie i - co rownie wazne! - moge z tego
7y¢, bede taczyt kilka zawoddw. | nie chodzi mi
wcale o pienigdze. Nie musze by¢ bogaty. Chce
by¢ szczesliwy. Ludzie lubig mnie na site wrzu-
cac¢ do szuflady. Méwia: ,Tanczysz? To tancz!

G

Tym sie zajmij!”. A przeciez forma tanca tez sie

Umiem

cieszyc sie

2 drobiazgow

Jest Sycylijczykiem, ktory urodzit sie
i wychowal w Niemczech. Do Polski
przyjechat na chwile, aby spetni¢ swoje
marzenie o0 tancu. | mieszka juz u nas
prawie 10 lat. W kazdej edycji ,Tanca
7z Gwiazdami” tancerz dostarcza nam
wielu wzruszen... ,Chwilo”, trwaj!

z czasem zmienia! Na poczatku tanczytem tur-
niejowo, potem dostatem sie do telewizji, z niej
na deski teatru, a dzi$ chce to robi¢ filmowo.
| to nadal jest taniec - ale kompletnie inny.

Dobrze chyba mie¢ ptodozmian? Bo wtedy
cztowiek ma wiekszy dystans do tego, co robi.
Tez tak mysle. Jak juz cos mnie bardzo zmeczy,
mysle: ,Potrzebuje jakiej$ zmiany. No dobra, to
teraz moze... co$ uszyje”. Nie spinam sie. | kaz-
demu znajomemu, ktéry mowi: ,Za wszelka
cene musze odniesc¢ sukces”, powtarzam: ,Wy-
luzuj!”. | potem stysze: ,tatwo ci méwi¢, bo ty
jeste$ urodzonym szczesciarzem”. - Ale ja ni-
Czego W zyciu nie robitem na site. A skoro mnie
sie udato, to i tobie sie w koncu uda. Tylko wy-
luzuj - przekonuje. Hmm... 3 moze to oni Maja
racje?.. Moze ja naprawde mam wyjatkowe
szczeScie w zyciu, wiec tatwo mi tak mowi¢”?

Na pewno je masz, ale nie wzieto sie to prze-
ciez znikad. Szczesciu trzeba tez umie¢ pomac.
Tez tak uwazam! Nic nie dostatem ,za darmo”.
Pracowatem w restauracji rodzicéw, aby miec
pieniadze na lekcje tanca. Nie mogtem wieczo-
rem wyjs¢ ze znajomymi na impreze, bo statem
za barem albo obstugiwatem gosci jako kelner.

Skfadatem wiec rozne ofiary - ale robitem to
7 catego serca, tak bardzo chciatem tanczyc.
Opuscitem kraj, zostawitem rodzine! Moment,
gdy przeprowadzitem sie z Niemiec do Pol-
ski byt dla mnie strasznie trudny. Mieszkatem
w jakim$ paskudnym bloku, po ktérym biegaty
karaluchy. Mimo to bytem najszczesliwszy na
Swiecie, bo mogtem spetni¢ marzenie o tancu.
W Zyciu jest zawsze co$ za cos. Tym bardziej
doceniam wszystko, co mam. | jestem z siebie
dumny. Mysle: ,Steff, ty to wszystko sam zbu-
dowates...”

Skad w Tobie tyle pokory wobec zycia?

To piekna cecha, ale raczej rzadka u artystéw...
Mysle, ze najwiekszy wptyw na to, jaki jestem
miat fakt, ze wychowatem w dwaoch kulturach,
3 potem przeszedtem do trzeciej. To dato mi
ogromny dystans do siebie, $wiata i wszyst-
kiego, co robie. Dzieki temu nabratem luzu.
Bo jezeli cate zycie mieszkasz w jednym miej-
scu, wsrod tych samych ludzi i robisz ciagle to
samo, po pewnym czasie wpadasz w rutyne,
masz w sobie jaka$ napinke. Dlatego wszyst-
kim mtodym ludziom mowie: ,Podrézujcie!
Pojezdzijcie troche po $wiecie. Poznajcie inne
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Imie i nazwisko
Stefano Tarrazzino

Wiek
35 lat

Zawod
tancerz, choreograf, aktor,
piosenkarz, krawiec teatralny

Kariera

Zaczat tanczy¢ w wieku 16 lat.
Zdobyt miedzynarodowg klase
S w stylu latynoamerykanskim

i wygrat wiele prestizowych
turniejow tanecznych. W ,Tancu
z Gwiazdami” trzy razy zdobyt
Krysztatowg Kule, partnerujac
Kindze Rusin, Agacie Kuleszy

i Anecie Zajac. Jest doceniany
w Niemczech, gdzie wystepuje
w show ,Let’s dance”. Na fali
popularnosci, wydat ptyte ,Cin
Cin Amore” oraz zagrat w kilku —
serialach (np. ,Samo zycie”, ,Na
wspolngj”), filmie i teatrze.

W zyciu prywatnym

Ma dwdch miodszych braci:
Vincenzo i Marco.

Jest spod znaku Lwa.

Sslefano

Terrazzino

NIE MARZYLEM, ZEBY
~ BYCTANCERZEM, ALE &




- ZAKOCHALEM SIE W TANCU
L4 - -

p— =

$l3. Czym rézni sie Polak od Wiocha i Niemca.
Dlaczego jest taki a nie inny? | jaki wptyw miata
na to historia”? Mnie to wszystko ciekawi! Dla-
tego pocigga mnie aktorstwo - bo aktor zawsze
zastanawia sie: ,Dlaczego cztowiek, ktérego
gram, Waki charakter?”. To jest dla mnie bar-

dzo faseynujace! .

Czyli lubisz podréze i - jezeli tylko mozesz - pa-
kujesz walizki i ruszasz gdzie$ w $wiat?
Uwielbiam je! Ale poniewaz mam mato wolne-
go czasu, najczesciej jade do Niemiec - gdzie
mieszkaja moi bliscy - albo lece na Sycylie. Po-
dr6z do Japonii od lat przekladam... Marzy mi
sie tez Kuba i Australia. Jest tyle miejsc, ktére
chciatbym zwiedzi¢... Ale nawet gdy mam luz,
mysle: ,Najpierw Sycylia - potem dopiero moge
polecie¢ do Argentyny, by zatafczy¢ tango”.

| znéw ten taniec! On wypetnia cate Twoje zy-
cie! Zdradz, co robisz, kiedy nie taficzysz?

Uwielbiam spotykac sie ze znajomymi, rozma-
wia¢, wygtupia¢ sie. Kocham dobre kino. Jesli
jestem w domu, ogladam co$ w telewizji lub
buszuje w Internecie. Lubie leniwy wypoczynek.

Myélatam, ze miedzy treningami tanecznymi
wyciskasz si6dme poty na sitowni, biegasz,
po lesie, uprawiasz joge, pilates lub jakie$ inne
dyscypliny. Nie jeste$ typem sportowym?
Raczej anty-sportowym. ($émiech) Jestem zbyt
leniwy i wygodny, by zmusza¢ sie do ¢wiczen.
Poza tym, jestem emocjonalny. A taniec wy-
zwala emocje - i wiasnie dlatego mnie inspi-
ruje i daje mi site. Oczywiscie, ma takze pozy-
tywny wptyw ma moja sylwetke, ale... ona jest
tylko efektem ubocznym treningéw. ($miech)
Kiedy musze p6jé¢ na sitownie albo troche po-
biega¢, jestem zatamany. To dla mnie tortura.
Méj mtodszy brat ma to samo. Gra zawodowo
w pitke nozng - i jest jej wielkim pasjonatem!
- ale gdy przed meczem musi poéwiczy¢, jest
strasznie nieszczesliwy. Widze, ze cata druzyna
ostro sie rozgrzewa, a Marco z trudem macha
reka czy noga. Ale kiedy mecz sie zacznie, bie-
ga po boisku i ma w oczach ogier. Ja robie to
samo, tyle ze na parkiecie. ($miech) Ostatnio
miat kontuzje, wiec nakrzyczatem na niego:
»Musisz robi¢ stretching!”. A on na to: ,Taaak,
jasne. Ty wcale nie jestes lepszy!”. - ,Ale ty je-
ste$ miodszy! BadZz madrzejszy - ttumaczytem.
- Masz szanse zrobi¢ kariere. A bagatelizujesz
kontuzje?!”.

| kto to méwil Przeciez Ty z powazng kontu-
Zjq zatanczyte$ w ostatnim finale ,Tanca..."! Co
wiecej - zgarnate$ gtéwna nagrode! Powiedz -
czy dla Ciebie s3 rzeczy niemozliwe?!

Pytasz, jak mogtem zatanczy¢ z peknieta tekot-
ka? Wiesz, to jest normalne. | mysle, ze kaz-
dy tancerz by to zrobit. To nas przeciez duzo
kosztuje - trzy miesigce ciezkiej pracy, ani jed-
nego dnia wolnego, stres, nieprzespane noce,
adrenalina. Poza tym, pracowatem na to, aby
znalez¢ sie w finale takze z tego powodu, ze

|
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mogtem zatanczy¢ z partnerka freestyle. A to
byto moje marzenie. Nie spodziewalismy sie,
ze dotrzemy do finatu. Naprawde. Tyle dobrych
par byto w tej edycji... Jesli wiec przejdziesz cata
te trudna droge, to nawet z kontuzja chcesz
walczyc.

| to jak!!! Telewizyjne studio opuscite$ z Krysz-
tatowa Kula w reku. A gdy flesze zgasty...
Wrocitem do domu i... poszedtem spac. | dfu-
uuuugo spatem, bo bytem wykonczony
($miech).

..A gdy juz odespate$ zalegtosci, odpoczates,
zregenerowate$ organizm, to... co zrobite$?
Z3jatem sie soba. Bo jesli tyle z siebie dajesz,
to pozniej chcesz cos dla siebie wzig¢. Szukasz
czegos, co cie moze zainspirowac¢. W tym roku,
razem z bratem i jego dziewczyna, wybratem
sie do Londynu. Bardzo chciatem pokaza¢ Mar-
co to interesujace miasto. Panujace tam trendy,
ludzi, ktérzy zyja i mysla troche inaczej niz inni,
modne galerie sztuki... No dobrze, moze nie
ogladalismy catymi dniami wystaw ($miech),
bo bylismy zbyt krotko, ale nawet samo bycie
w Londynie dostarcza mnostwa wrazen. Poz-
niej wybratem sie na Blackpool - najwiekszy
turniej tanca na Swiecie i z prawdziwa przy-
jemnoscia przygladatem sie, jak mecza sie inni.
(Smiech) Po powrocie wyladowatem w szpita-
lu. A kiedy stanatem na obie nogi, poleciatem
na Sycylie!

Wiem, Ze organizujesz tam warsztaty tanecz-
ne. Czyli taczysz przyjemne z pozytecznym?
Wiasnie! Bo caty rok jestem w Polsce, tutaj
mam swoje mieszkanie, ale latem chcesz uciec
od gwaru miasta. A mnie tak ciggnie na te Sy-
cylie... - A moze zamiast pracowac tutaj, mogt-
bym udziela¢ lekgji tanca tam? - pomyslatem.
No, ale jestem Wtochem - mam tysigce po-
mystéw, a jak przychodzi do ich realizacji, to...
jest juz gorzej. Paulina Biernat, moja partnerka
taneczna, powiedziata: ,Steff, zréb to. Ta praca
da ci duzo szczescia. Chetnie ci pomoge”. - No
dobrze, sprobujmy - przytaknatem. Ale kiedy
odkrytem, Zze Paulina szuka lepszych hoteli,
wyjasnitem jej: ,Nie chce zapraszac¢ ludzi ,na
salony” tylko pokazac¢ im prawdziwa Sycylie”.
Szukalismy miejsca bardzo prostego, surowe-
go, w ktorym nie ma luksuséw ani lansu. Ta-
kiego, w ktorym mieszka fajna rodzina - jaka
mam sam. Chce pokazac¢ Polakom jak pieknie
Sycylijczycy zyja. Ciezko pracuja, ale umieja sie
bawi¢. Uczymy sie wiec tanczy¢, troche gotuje-
my i zwiedzamy okolice, $miejemy sie - i to jest
fantastyczna terapia. Bo jezeli jeste$ pomiedzy
ludzmi, ktérzy ciesza sie najdrobniejszych rze-
Czy, sam zaczynasz to robi¢. A na tym przeciez
polega zycie...

Absolutnie sie z Toba zgadzam! | dziekuje za
petna pozytywnych inspiracji rozmowe.

Ewa Anna Barytkiewicz
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boru

dobrego kremu do twarzy

Formuta kremu pozwala na umieszczenie w nim roznorodnych dodatkow, ktdre sprawiajg, ze kosmetyk
nie tylko wygtadza i nawilza skore dbajac o warstwe lipidows, ale takze dostarcza jej réznorodnych
sktadnikow  ukierunkowanych na zaspokojenie najwazniejszych potrzeb cery takich jak: dziatanie
matujgce, odzywcze, antyoksydacyjne Ilub chronigce przed niekorzystnym wplywem  Swiatta
ultrafioletowego. Kremy nie moga zaszkodzi¢ skorze, ale nalezy uwzgledni¢, ze niektére z nich z ragji
zawartosci sktadnikow aktywnych (na przyktad — retinolu) mimo udowodnionej skutecznosci mogg miec
dziafanie podrazniajgce. Z tego powodu dobdr kremu jest bardzo wazny i zawsze nalezy uwzglednic
takie czynniki jak rodzaj skory, tendencja do podraznien i sklonnos¢ do alergi.

Klasyfikacja kremdéw uwzgledniajacych poszczegolne gru-
py wiekowe ma na celu pomdc konsumentce w wyborze
najlepszego dla potrzeb jej skory kremu. Zaleznie od wie-
ku, kremy moga zawiera¢ wiecej sktadnikow o dziataniu
nawilzajgcym i antyoksydacyjnym wymaganym na przy-
ktad w ochronie mtodej skéry lub dziataniu stymulujacym
i uzupetniajacym wymaganym w skorze, na ktérej zaczy-
naja pojawiac sie pierwsze zmarszczki i cechy utraty spre-
7ystosci. Podziat ten ma jedynie na celu pomdc kobiecie
wybra¢ odpowiedni dla swojej cery krem. Réznice miedzy
poszczegolnymi przedziatami wiekowymi nie s3 ,sztywny-
mi ramami” i czasami cera dos¢ mtoda moze wymagac za-
stosowania kremoéw o silniejszych substratach poprawia-
jacych sprezystosc i elastycznosc¢ skéry, a niejednokrotnie
kobieta z cera dojrzata moze wybiera¢ kremy o dziataniu
tylko nawilzajacym albo zmniejszajacym nadmiar sebum,
ktore w zatozeniu sa przeznaczone dla cery mtodej.

Kobiety w wieku 25 - 30 lat juz powinny mysle¢ o przeciw-
dziataniu starzeniu sie skory. Koniecznie nalezy pamietac
o0 ochronie stonecznej i warto stosowac kremy o dziataniu
zwiekszajacym nawilzenie skory i zapewniajacym dziatanie
antyoksydacyjne. Panie te oczywiscie nie musza od razu
siegac po silne kremy o dziataniu anti - aging, ale moga

CERA KOBIET MIESZKAJA
WDUZYCH AGLOMERACJ/
MIEJSKICH, MOZE WYM A

WCZESNIEJSZEGO

UZYWANIA KREMOW

PRZECIWZMARSZCZK(O




nawilzenie

regeneracja

elastycznosc¢

odnowa

wykorzysta¢ produkty, ktére zawieraja witaminy, kwas
hialuronowy lub sktadniki o dziataniu antyoksydacyjnym.
Warto podkresli¢, ze cera kobiet mieszkajacych w duzych
aglomeracjach miejskich, w ktorych jest wieksze zanie-
czyszczenie, moze wymagac wczesniejszego Uzywania
kremoéw przeciwzmarszczkowych.

W kremach przecizmarszczkowych warto  poszukiwac
sktadnikow dziatajacych na skore: stymulujaco, antyoksy-
dacyjnie i uzupetniajaco. W pierwszej grupie nalezy wymie-
ni¢: retinol, ztoto, mikrokrysztaty diamentu, wyciagi z ro-
slinnych komdrek macierzystych, nowoczesne kompleksy
przciwzmarszczkowe. Druga grupa sktadnikéw to: wita-
miny A, E i F, olejek arganowy, mineraty. Trzecia grupa to:
kwas hialuronowy, masto shea, urea i inne sktadniki popra-
wiajace nawilzenie i uzupetniajace bariere lipidowa skory.

Mozna spotkac drogie kremy, ktére s3 tylko ,obietnica
dziatania” i produkty w umiarkowanych cenach, ktére za-
wieraja bardzo skuteczne sktadniki aktywne. Rozwdj ko-
smetologii spowodowat, ze wiele substratéw, ktore jesz-
cze kilka lat temu znajdowaty sie tylko w bardzo drogich
produktach obecnie ulegto rozpowszechnieniu i mozna je
znalez¢ w kremach o bardzo przystepnych cenach. Wybor
znanej firmy, ktora jest od wielu Iat obecna na rynku na
pewno bardziej gwarantuje skutecznos¢ niz przypadkowo
kupiony krem, ktéry obiecuje spektakularny efekt.

Bozena Bierzniewska
Specjalista dermatolog ekspert Eveline Cosmetics



bioHYALURON 4D KWAS HIALURONOWY
przeciwzmarszczkowy krem na dzien,
EVELINE COSMETICS

Formuta kremu oparta zostata na innowacyj-
nym kompleksie Matt Active™ - unikalnym
potaczeniu najnowoczesniejszych skfadnikow
aktywnych, stanowigcych skuteczng kuracje
pielegnacyjna dla skory mieszanej. Kompleks
wykazuje wielokierunkowe dziatanie - inteli-
gentnie reguluje poziom nattuszczenia skory,
zapewniajac natychmiastowy efekt matujacy
w strefie T, jednoczesnie doskonale nawilza
boczne partie skéry twarzy, nie doprowadza-
jac do nadmiernego przesuszenia. Absorbuje
nadmiar sebum, redukuje widocznos¢ porow,
pozostawiajac skore aksamitnie gtadka.
CENA: 18,00 7t

Multifunkcyjny krem na dzien SPF 10, LIRENE

Krem neutralizuje wptyw czynnikdéw zewnetrznych, takich jak ciepto, stonce czy klimatyzacja,
ktdre moga powodowac utrate naturalnej wilgoci i przesuszenie naskoérka. Dodatkowo dtugo-
trwale matuje skore i reguluje nadmierne wydzielanie sebum, zapewniajac skuteczna kontrole
nad btyszczeniem. Aksamitna konsystencja btyskawicznie wnika w skore, dajac przyjemne
uczucie chtodu i nie pozostawia ttustej, klejacej warstwy. CENA: 15,99 7t

Krem-nektar nawilzajaco-matujacy

na dzien SPF 20, NormaMat

DR IRENA ERIS

Krem-nektar o lekkiej, niettustej konsysten-
cji, ktoéry szybko sie wchtania pozostawia-

Nawilzajacy krem matujacy

jac skore nawilzong i delikatnie zmatowio-

BIELENDA OGOREK & LIMONKA

Krem matujgco — normalizujacy przezna-
czony jest do catorocznej pielegnacji skory
mieszane;j i tlustej, ktéra ma sktonnosé do
btyszczenia sie. Idealnie matuje skore

w trakcie catego dnia, a przy tym intensywnie
nawilza. Pochtania nadmiar sebum i reguluje
jego wydzielanie. Zwegza i zamyka pory,
zapobiega powstawaniu wypryskéw. tagodzi
podraznienia i zmiany tradzikowe, rozjasnia
przebarwienia. Przeciwdziata powstawaniu
zmarszczek.

CENA: 16,00 zt

na. Dzieki unikalnej kompozycji mikrosfer
matujacych oraz specjalnie wyselekcjono-
wanego naturalnego nektaru kwiatowego
(Combretum farinosum), skora staje sie
jedwabiscie gtadka i nawilzona. Zawar-
tos¢ sktadnikow fotonaprawczych i filtrow
UV wspiera proces regeneracji i pomaga
chroni¢ przed uszkodzeniami powodowa-
nymi przez promieniowanie stoneczne.
Krem stosowac¢ codziennie, nanies¢ na
oczyszczong skore. Krem stanowi odpo-
wiednig baze pod makijaz.

CENA: 65,00 zt

Krem nawilzajacy na dzien dla cery mieszanej

NIVEA® Q10 PLUS

Przeciwzmarszczkowy krem na dzien Q10 plus do cery mie-
szanej wyraznie redukuje widocznos$¢ zmarszczek i pomaga
zapobiega¢ powstawaniu nowych. Jego bezttuszczowa i szybko
wchfaniajaca sie formuta wzbogacona ekstraktem z alg zapewnia
zmniejszenie widocznosci pordw, jest dostosowana do potrzeb
cery mieszanej, a takze skutecznie walczy ze zmarszczkami od
wewnatrz. Zwigksza réwniez naturalny poziom koenzymu Q10

i kreatyny w skorze, a dzieki zawartemu z formule filtrowi SPF
15 i ochronie UVA zapobiega powstawaniu zmarszczek pod
wplywem promieniowania stonecznego. CENA: 39,99 7t



Prezentowane ceny nie stanowig oferty handlowej drogerii Sekret Urody. Sg to ceny orientacyjne.

Liftingujacy krem przeciwzmarszczkowy na dzien i na noc 50+

ZLOTA ALGA + KWAS HIALURONOWY, PANI WALEWSKA Zt OTA MtODOSC
Intensywny preparat liftingujacy polecany do wszystkich typow cery dojrzatej, w tym
sktonnej do podraznien oraz alergii, wrazliwej i pozbawionej elastycznosci. Dzieki
bogatej recepturze profesjonalnie zadba o utrzymanie odpowiedniego konturu
twarzy, ktorej skora wraz z uptywem lat staje sie coraz mniej sprezysta. Krem przy-
wraca skorze elastyczno$¢ i jedrnosé, zmarszezki sg mniej widoczne i wypetnione
od érodka. Regularnie stosowany idealnie wygtadza cere, optymalnie nawilza, koi

i tagodzi wszelkie podraznienia. CENA: 23,00 zt

Aktywny krem nawilzajacy

Skin Clinic Professional, BIELENDA

Aktywny krem nawilzajacy skutecznie podnosi
jakos¢ skory - poprawia jej jedrnosc, elastycznose,
nawilzenie, strukture oraz koloryt. Efektywnie
zapobiega powstawaniu zmarszczek, redukuje juz
te istniejace. Btyskawicznie koi skore, zmniejsza
zaczerwienienia, doskonale wygtadza oraz dodaje
skorze blasku. Sktadniki aktywne: maksymalna
dawka 100% koncentratu kwasu hialuronowego,
biomimetyczne peptydy, kwas mlekowy.

CENA: 25,00 7t

Przeciwzmarszczkowy
nawilzajacy krem na dzien,
EVELINE COSMETICS
Przeznaczony jest do codziennej
pielegnacji cery normalnej, suchej
i wrazliwej. Innowacyjna formuta
bogata w olejek arganowy i oliwe
z oliwek zapewnia ekstremalne
nawilzenie nawet najbardziej
odwodnionej skérze. Regeneruje,
wygtadza i redukuje oznaki upty-

wajgcego czasu oraz symptomy
zmeczenia i stresu. Poprawia
sprezystosé i elastycznosé na-
skorka. Wyraznie odmtadza cere,
dodajac jej blasku.

CENA: 14,00 zt

Odswiezajacy krem nawilzajacy na dzien

do cery normalnej, NIVEA® AQUA EFFECT
Wzbogacony w witaming E oraz Hydra IQ dzieki
czemu zapewnia gtebokie nawilzenie cery. Zawiera
filtry UV pomagajace chroni¢ skére przed dziataniem
promieni stonecznych jednoczes$nie odé$wiezajac
skore. Witamina E chroni skore przed wptywem
czynnikéw zewnetrznych pozostawiajac jg nawilzong
i odéwiezong. CENA: 13,99 7t

Kolastyna Defence 30+, KOLASTYNA

Zawiera lipopeptydy oraz Collasten Complex, ktory
dostarcza skoérze: pochodzace z kolagenu morskie-
go proteiny dla optymalnego nawilzenia naskorka

i wzmocnienia ochronnego ptaszcza hydrolipido-
wego; pochodzace z elastyny morskiej amino-
kwasy stanowiace budulec wiokien elastynowych,
wptywajacych na poprawe jedrnosci i elastycznosci
skory; pochodzaca z glikogenu morskiego energie
stymulujace proces komorkowej regeneracii.
CENA: 13,99 7t

NORMALNA

Krem intensywnie nawilzajacy na dzien i na noc

Aqua Cristal, LIRENE

Technologia Ciektych Krysztatow zapewnia wieloptaszczyznowe,
dogtebne nawilzenie skory. Dzigki niej krem, wykazujac wysoka
bio-zgodnos$¢ z budowa naturalnego cementu miedzykomarko-
wego, szybko sie wchfania oraz réwnomiernie rozprzestrzenia

w strukturach skory, bez pozostawiania ttustego filmu, zapewnia-
jac: tatwe przenikanie oraz szybka przyswajalnos¢ sktadnikéw
aktywnych, intensywne dziatanie w gtebokich warstwach
naskorka, uszczelnienie naskorka i zmniejszenie utraty wilgoci.
CENA: 17,99 7t




Cera Sucha, regenerujaco-nawilzajacy krem odzywczy

na dzien i na noc, LIRENE

Krem skutecznie regeneruje oraz zabezpiecza naturalny zapas wilgoci, chroniac
przed przesuszeniem, dzieki potgczeniu naprawczego peptydu, emolientow

i ceramidéw. Wykorzystana w recepturze optymalna dawka witaminy E skutecznie
neutralizuje szkodliwe, wolne rodniki i hamuje proces starzenia. Wyciag z trawy
azjatyckiej i gliceryna zapewniajg przywrdcenie optymalnego poziomu nawilzenia.
CENA: 17,99 7t

Argan & Goat’s Milk przeciwzmarszczkowy wy-
gtadzajacy krem na dzien, EVELINE COSMETICS
Odbudowuje komorki skory. Aktywnie regeneruje.
Doskonale wygtadza i nawilza. Redukuje zmarszczki,
przywraca naturalng elastyczno$c, jedrnosc i wital-
nosc¢ skorze. Zapobiega fotostarzeniu. Skutecznie
koi i tagodzi podraznienia. Cera odzyskuje naturalny
blask i staje sie wyjatkowo aksamitna.

CENA: 14,99 7t

Krem witalizujacy na dzien SPF 15 VitaCeric, DR IRENA ERIS
Nawilzajacy krem witalizujacy do cery normalnej i suchej zawiera
innowacyjny kompleks MULTLVIT ENERGY zapewniajgcy intensywna pie-
legnacje energizujaca dla skory zmeczonej wywotanej zardwno stresem
wewnegtrznym — emocjonalnym jak i zewnetrznym - srodowiskowym.
Dzigki synergicznemu dziataniu sylimaryny i tioproliny, zapewnia wzmoc-
nione dziatanie przeciwutleniajace, aby chroni¢ skore przed uszkodze-
niem spowodowanym wolnymi rodnikami. CENA: 89,00 zt

Odzywczy krem nawilzajacy na dzien do cery
suchej, NIVEA® AQUA EFFECT

Odzywczy krem nawilzajacy na dzien wzbogacony
w naturalny olejek migdatowy i Hydra IQ zapewnia
gtebokie nawilzenie, a jego bogata formuta dosko-
nale odzywia skére. Pomaga chronic¢ skore przed
dziataniem promieni stonecznych dzieki filtrom UV.
CENA: 13,99 7t

Biotechnologia Ciektokrystaliczna 7D, Miodzienczy Blask

Ultra nawilzajacy krem odzywczy, BIELENDA

Krem doskonale odzywia, wygtadza i wzmacnia skore, a takze zapobiega powstawaniu
zmarszczek przez diugi czas. Skora staje sig lepiej nawilzona, rozswietlona i petna
blasku. Kosmetyk koi podraznienia oraz redukuje uczucie napigcia i pieczenia cery.
Zawarte sktadniki aktywne pozwalajg takze zadba¢ o wtasciwg elastycznos¢ i ochrone
przed szkodliwymi czynnikami. Przeznaczony dla skory suchej i wrazliwej. Krem nie
zawiera parabendw, sztucznych barwnikéw, oleju parafinowego, ani PEG.

CENA: 18,00 zt

UCHA

Biotechnologia Ciektokrystaliczna 7D, Mtodzienczy
Blask, Ultra nawilzajacy krem matujacy, BIELENDA
Krem gteboko nawilza i redukuje przettuszczanie i btysz-
czenie skory zapewniajac cerze swiezy i matowy wyglad
przez caty dzien. Dodatkowo tagodzi podraznienia i zmiany
tradzikowe oraz zmniejsza widoczno$¢ poréw. Chroni skére
mieszang i wrazliwg zapewniajac jej mniejsza wrazliwos¢ na
czynniki zewnetrzne oraz zapobiegajac powstawaniu zmarsz-
czek Krem nie zawiera parabendw, sztucznych barwnikow,
oleju parafinowego, ani PEG. CENA: 18,00 zt




Prezentowane ceny nie stanowig oferty handlowej drogerii Sekret Urody. Sa to ceny orientacyjne.

TLUSTA

Chtodzacy krem-zel 3w1 UVA/UVB SPF 8, EFEKT MATUJACY

EVELINE COSMETICS

Przeznaczony jest dla mtodej skory, do specjalnej pielegnacii cery wrazliwej, ttustej
i mieszanej ze sktonnoscig do nadmiernego btyszczenia sie, formuta 3w1:
- MATUJE - matt active tm, zapewniajacym dtugotrwaty efekt matujacy w partiach

skory narazonych na nadmierne btyszczenie.

-NAWILZA - biokwasu hialuronowego intensywnie nawilza, przywraca naturalny
poziom wilgoci w naskérku, zapewnia aksamitng gtadkos¢ i jedrnosc.

- OCZYSZCZA - biowyciag z aloesu i fopianu dziata normalizujaco, doktadnie oczysz-
cza pory i minimalizuje ich widoczno$¢. Pozostawia skore gteboko oczyszczona.

CENA: 17,90 7t

Aktywny krem chtodzacy na noc

na blizny potradzikowe

UNDER TWENTY ANTI ! ACNE INTENSE

Udowodnione dziatanie dzieki zawartosci sktadnikow,
takich jak: aktywny salicylan sodu, witamina PP, witamina
E, prebiotyk, ekstrakt z soczewicy, wyciag z pestek jabtka,
Glucam®, mentol. Nawilza skore, matuje, wygtadza, redu-
kuje tradzik, zmniejsza zaczerwienienie skory, zmniejsza
wydzielanie sebum. CENA: 16,49 7t

Specjalistyczny krem eksfoliujacy przedtuzajacy efekt
zabiegu mikrodermabrazji PEEL ACTIVE, BIELENDA

Optymalnie nawilza delikatng skore po eksfoliacji, tagodzi ewentualne podraznienia i zaczerwienie-
nia. Wygtadza zmarszczki, zmiekcza, ujedrnia i rozjasnia cere, skutecznie redukuje przebarwienia.
Delikatnie ztuszcza naskérek, normalizuje prace gruczotéw tojowych, zmniejsza wydzielanie se-
bum. Zweza rozszerzone pory, redukuje btyszczenie skory. Zawiera kwas migdatowy o spraw-
dzonych wtasciwosciach antybakteryjnych i uelastyczniajacych skore, ekstrakt z jabtka o silnym
dziataniu nawilzajacym, wygtadzajacym i zapobiegajacym wiotczeniu skory, alantoine, ktdra tagodzi
podraznienia oraz d-panthenol o dziataniu gojacym i regenerujacym. CENA: 50,00 zf

Matujacy krem nawilzajacy na
dzien i na noc Fresh & Soft,
EVELINE COSMETICS

To innowacyjny produkt przeznaczo-
ny do kompleksowej pielegnacji sko-
ry ze szczegolnym uwzglednieniem
cery mieszanej i ttustej. Przetomowa
formuta, bogata w niezwykle sku-
teczne sktadniki aktywne, gteboko
regeneruje, dtugotrwale matuje oraz
zmniejsza widoczno$¢ porow.
CENA: 10,00 zt

Matujacy krem nawilzajacy na dzien do cery tlustej

NIVEA® AQUA EFFECT

Matujacy krem nawilzajacy na dzien wzbogacony w algi oceaniczne
i Hydra 1Q zapewnia gtebokie nawilzenie bez zatykania poréw. Dzieki
zawartym w formule filtrom UV oraz algom oceanicznym pomaga
chroni¢ skére przed dziataniem promieni stonecznych, redukujac
jednoczesnie btyszczenie i rewitalizujac skore. Dzieki efektywnej
formule kontrolujacej wydzielanie sebum, pozostwia skére matowa
oraz zdrowo wygladajaca. Dostosowany do potrzeb cery mieszanej

i thustej. CENA: 13,99 7t

Ekspert: Dr n. medycz

Ten typ cery kojarzy nam sie
przede wszystkim z nastolatka-
mi...racja. Wéwczas pod wpty-
wem burzy homonalnegj, przede
wszystkim androgenéw dochodzi
do przerostu gruczotéw fojowych

i do jego nadmiernego wytwarza-
nia. Ale cera ttusta towarzyszy
nam czasami cale zycie. .. tak jest
w przypadku 5-10% dorostych
kobiet i mezczyzn. Pielegnacja
cery tlustej whrew pozorom jest
dos¢ wymagajgea. .. wyobrazcie
sobie, ze wiasnie w tym przypad-
ku spotykam sie z najczestszymi
Pledami! Wiekszos¢ osdéb

uwaza np., ze takg skore nalezy
wymy¢”, probowac intensywnie
usung¢ nadmiar serum, najlepigj
przy uzyciu silnych mydet wysu-
szajgcych czy tez preparatow

z alkoholem! Nic bardziej mylnego
— 0Czyszczenie powinno byé
skuteczne, ale delikatne! Najlepiej
siegaj po specjalne zele, a potem
systematycznie tonizuj skére

— zwlaszcza w tym przypadku pH
skdry musi by¢ stabilne, bo rodzaj
skéry i zaburzenia pH szybko
mogg doprowadzi¢ do namnaza-
niasie bakteriil | kolejny bigad,
kiérego starajcie sie wystrzegac

— nie unikajcie kremdw! Rano
stosujcie specjalne, lekkie emulsje
matujgce, a wieczorem intensyw-
nie nawilzajgce! Skora tusta ma
duzo sebum, ale dajcie jej takze
nawodnienie!




4. WRAZLIWA

Skéra wrazliwa wymaga
specjalnej pielegnadii i troski.

Przyczyng nadwrazliwosci
jest nieprawidtowe funkcjo-

Odzywczy krem przeciwzmarszczkowy na dzien SPF 30,

nowanie plaszcza lipidowego Cera Wrazliwa, LIRENE
, . Wyciag z echinacei podnosi odporno$c¢ skéry na szkodliwe i draznigce
oraz naskorka. Nieodpo- dziatanie czynnikow zewnetrznych, zwigksza spoisto$¢ naskorka,

chroniac przed przenikaniem szkodliwych substancji w gtab skory.
Wzmacnia naturalng lipidowa bariere skory, zapobiegajac utracie

wiedni dobér preparatéw

pie|@gnaoyjnych (g}éwme wody. W potaczeniu z witaming E dziata przeciwzmarszczkowo
\ i wygtadzajaco, stymulujac odnowe naskdrka poprzez aktywacije jego
ZapaChOWyCh), Zmiany naturalnych procesow regeneracji. CENA: 19,99 7t
temperatur i promienie sto-
neczne, spozywane pokar-
my (m.in. pikantne potrawy
i alkohol) oraz stres mogag
la podraznia¢, powodowad
alergie skéme i zaczerwienie-
nia. Wyrézniamy kilka typow
wrazliwej skéry: nadwrazliwa
oy Bioaktywizujacy krem
thusta, nadwrazliwa sucha przeciwzmarszczkowy,
i nadwrazliwa naczynkowa. MIRACULUM,
. ) : . PANI WALEWSKA COLLAGEN
Ostatni typ SkOI’y Jest najcze- Spowalnia proces starzenia skory. Intensywnie napina
ORI k skore, wygtadza i zapobiega odwodnieniu. Nawilza
Scie| SpOty any. i ujedrnia. Formuta kremu oparta jest na technologii
CO StOSOWB.é: kosmetyki ciektokrystalicznej, wzbogacona kolagenem morskim,
. : e kwasem hialuronowym, olejem winogronowym i hydro-
hipoalergiczne, peelingi enzy- manilem. CENA: 22,90 7/
matyczne, alantoine, wyciag
z jeczmienia, NNKT (nie-
Zbedne nienasycone kwasy
tuszczowe), wyciggi z cytru-
séw, ruszczyka kolczastego,
nawtoci, wycigg z rumianku
lub aloesu, prowitaming BS, Laser Xtreme Liftingujaco
olej VA bawe+ny - nawilzajacy krem na dzien 40+,
o, , BIELENDA
Czego unikac: retinolu, alko- Doglebnie nawilza, odzywia i liftinguje

skore. Dziata jak uderzeniowa wigzka pro-
mieni laserowych w gabinecie: natychmiast
peelingbw mechanicznych aktywizujg procesy regeneracji i odnowy
komorek w gtebokich warstwach skory.
Stymuluje wzrost gestosci, napiecia i struk-
tury skory. Poprawia jej jedrnosc i koloryt.
Skutecznie wygtadza i sptyca zmarszczki.
Sprawia, ze cera odzyskuje dawng swiezos¢
i blask. Doskonale rozjasnia przebarwienia
Ekspert: ANNA KASPRZYK oraz modeluja owal twarzy. CENA: 22,00 7}
Kierownik Dziatu
Badawczo-Rozwojowego Miraculum

holu, kwaséw owocowych,

Prezentowane ceny nie stanowig oferty handlowej drogerii Sekret Urody. Sg to ceny orientacyjne.



Krem na dzien, NIVEA SENSITIVE

tagodna formuta o neutralnym pH. tagodzi i zmniejsza podraznienia skory.
Pomaga wzmocni¢ naturalng ochronng barierg skéry. Zawiera dekspantenol
oraz olej z pestek winogron oraz Licochalcone A (sktadnik aktywny z lukrecji).
Zawartosci filtru przeciwstonecznego SPF 15. Bez dodatku substancji zapacho-
wych, barwnikéw i parabendw. CENA: 16,99 7t

Ztoty krem-eliksir na twarz, szyje i dekolt,

DIAMONDS & 24k GOLD™ Luxury

EVELINE COSMETICS

Nowa, luksusowa formuta profesjonalnego ztotego kremu, bogata w czyste 24-kara-
towe Z£OTO, prawdziwy DIAMENT oraz unikalng kompozycje substancji czynnych,
pobudza naturalng witalno$¢ komdrek, hamuje proces powstawania zmarszczek,
gteboko nawilza i wygtadza. Poprawia gestos¢ skory, zwieksza sprezystosc i ela-
stycznoéc¢ naskorka. Doskonale napina i ujedrnia. Ztoty krem intensywnie odzywia,
pozostawiajac skore gtadka i sprezysta. W widoczny sposéb odbudowuije skore,
dodajac jej mtodzienczego blasku. CENA: 22 50 zt
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— klucz do dobrego samopoczucia

Zapachy otaczajg nas zewszad. Sg wokot, na naszym ciele, a nawet w nas. Nie
sposob od nich uciec. Dodatkowo majg znaczenie nie tylko neurologiczne czy ewo-
lucyjne, ale rowniez socjologiczne i psychologiczne. Badania zajmujace sie psy-
chologig zmystow dowiodty zwigzek miedzy emocjonalnym profilem a preferencjami
zapachowymi. Nasze zachowanie jest poniekad zalezne od emodji, jakie wywotuje
w nas okreslona won. To wiasnie dlatego zapachy odgrywajg w naszym zyciu tak
duzg role, chociaz nie do korca na co dzien zdajemy sobie z tego sprawe. Ich
oddziatywanie jest szeroko wykorzystywane w profilaktyce zdrowotnej, a lecznicze
funkcje substancji wonnych zostaty opisane w wielu publikacjach. Jedno jest pewne

— zapach ma znaczenie.

Aromaterapia jako nauka

Aromaterapia jest gatezia medycyny alterna-
tywnej, ktorej zrédta siegaja juz ok. 3000 lat
p.n.e. Wykorzystuje olejki eteryczne (oraz inne
substancje zapachowe) do wywotywania okre-
Slonych wrazen emocjonalnych i fizycznych
oraz do wptywania na nastroj. W najwczesniej-
szych wzmiankach o mieszankach zapacho-
wych dominuja takie rosliny jak tymianek i mitr.
Dzis jest to potaczenie medycyny naturalnej i al-
ternatywnej, ktére staty sie bardzo szybko roz-
wijajaca sie dziedzing. Wzrastajaca popularnosc
aromaterapii jest niewatpliwie zwiazana z fak-
tem, ze stosowane substancje maja charakter
naturalny, a to wiaze ja z trendem ostatnich lat,
czyli zdrowym i ekologicznym trybem zycia.

Jak to dziata

Olejki eteryczne - czego dowiodto dwoje
amerykanskich naukowcédw, Richard Axel oraz
Linda B. Buck - poprzez wydzielany zapach,
stymuluja czes¢ mozgu odpowiedzialng za
nasz stan psychiczny. Wdychane olejki ete-
ryczne pobudzaja nerwy wechowe, a te wy-
syfaja do kory moézgowej odpowiedni komuni-
kat. To dzieki temu zapach moze wptywac¢ na
samopoczucie. Dodatkowym atutem olejkow
eterycznych jest to, ze zawieraja substancje
antybakteryjne i antywirusowe, co nadaje im
rowniez wiasciwosci leczniczych. Aromate-
rapia pozytywnie wptywa na skurcze miesni,
przeziebienia i bole gtowy.

Jednak olejki eteryczne dziataja nie tylko po-
przez zapach, ale réwniez poprzez wchtanianie
sie przez skére. Ich czasteczki s3 bardzo mate,
dlatego z fatwoscia przenikaja przez warstwe
skorng, przy okazji bardzo dobrze na nia wptywa-
jac. Dziataja tez leczniczo na nasze narzady we-
wnetrzne, krazac we krwi. PéZniej sa wydalane
z organizmu wraz z oddechem, potem i moczem.




Jak uzywac
Jest wiele metod aromaterapii. Czes¢ przynosi
odpowiednie rezultaty, gdy zabiegi sa wyko-
nywane w salonie. Jednak wiekszos¢ z powo-
dzeniem mozemy zastosowa¢ w domowych
warunkach.

- Masaz z uzyciem olejku. Ta metoda daje naj-
lepsze efekty. 7 jednej strony masaz dziata re-
laksujaco, z drugiej - odpowiedni zapach popra-
wia samopoczucie.

- Inhalacje jest sposobem, ktéry najlepiej
sprawdza sie, gdy mamy kaszel, jestesmy prze-
ziebieni lub boli nas gtowa. Do zagotowanej
wody nalezy dodac¢ 6-10 kropli odpowiedniego
olejku i gteboko wdycha¢ pare pochylgjac sie
nad naczyniem.

- K3piel. Wystarczy doda¢ do wody ok. 10 kro-
pel wybranego przez siebie olejku.

QOdpowiedni zapach dziata cuda

Lecznicze olejki eteryczne uzyskuje sie z kwia-
téw, lisci, todyg, kory drzew, korzeni lub nasion.
Istnieje blisko dwa tysiace olejkodajnych roslin.
Wszystkie olejki maja wiasciwosci antyseptycz-
ne, ale kazdy z nich ma swdj osobliwy sktad
chemiczny i wtasciwosci terapeutyczne. Dlatego
warto znac¢ podstawowe olejki wykorzystywa-
ne w aromaterapii.

- Mieta pieprzowa - orzezwiajacy zapach men-
tolu dziata udrozniajaco na uktad oddechowy, na-
tomiast sam zapach dziata pobudzajaco i utatwia
skupienie sie na rozwigzywanych zadaniach

- Mieta - odpreza oraz zmniejsza napiecie miesni
- Rozmaryn - pobudza, usuwa zmeczenie fizycz-
ne i umystowe, jest tez lekkim afrodyzjakiem

- Drzewo rézane - odzywia zmeczona i wrazli-
wa skére, nawilza oraz odswieza, ma dziatanie
przeciwzmarszkowe;

- Lawenda - dziata przeciwbdlowo, uspokajajaco;
- Drzewo herbaciane - ma wiasciwosci prze-
ciwbakteryjne i przeciwgrzybine. Zalecany do
kapieli w przypadku grzybicy skéry i tradziku;

- Sosna - dziata przeciwbakteryjnie, tagodzi in-
fekcje gornych drég oddechowych;

- Gozdziki - rozgrzewaja, dziataja przeciwzapal-
nie i przeciwbolowo;

- Pomaranicza - tagodzi stres, uspokaja, relaksu-
je i wycisza;

- Rumianek - uspokaja, wycisza, tagodzi po-
draznienia, dziata przeciwzapalnie;

- Drzewo sandatowe - uspokaja, fagodzi stres
oraz ma wiasciwosci przeciwbakteryjne;

Olejki eteryczne, stosowane w aromaterapii,
maja szereg zastosowan i wiasciwosci, a do
tego s3 naturalne i bezpieczne dla organizmu.
Warto zatem czasem pozwoli¢ sobie na chwile
relaksy, przygotowac sobie odpowiednia kapiel
i pomyslec nie tylko o swoim ciele, ale i duchu.
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Krem pachnacy wanilig do mycia ciata,
LIRENE

Poczuj zjawiskowe potaczenie aromatu stod-
kiej wanilii ze zmystowym cynamonem, ktére
delikatnie otuli Twoje ciato pod prysznicem.
Ekstrakty z wanilii i oliwki gteboko nawilzg
Twoja skore tak, aby byta pieknie wygtadzo-
na i miekka w dotyku jak jedwab. Aksamitna
kremowa konsystencja zapewni wyjatkowy
komfort i przyjemnosé stosowania. Krem do
mycia pachnacy wanilig zapewni Ci prawdzi-
wa uczte dla ducha i ciata oraz zagwarantuje
unikalne wrazenia sensoryczne.

CENA: 12,99 zt / 400 m

Brzoskwiniowy deser - zel pod prysznic,
LIRENE

Pobudz zmysty i rozpiesé swoje ciato pod
prysznicem! Zel pod prysznic BRZOSKWINIO-
WY DESER doktadnie oczysci, odzywi i zrege-
neruje skore, pozostawiajac jg idealnie gtadka
i miekka w dotyku. Ekstrakt z brzoskwini,
bogaty w mineraty i witaminy, wygtadza skore.
Ekstrakt z miodu zapewnia optymalny poziom
nawilzenia. Twoje zmysty przepetni zniewalaja-
cy zapach dojrzatej brzoskwini, a Ty bedziesz
orzezwiona i petna energii przez caty dzien.
Poczestuj swoja skore lekkim i energetycznym
deserem z soczystych brzoskwin!

CENA: 11,99 zt / 400 ml



Balsam z peelingiem 2w1 do ciata

Pobudzajacy zel pod prysznic Creme Coconut, NIVEA pod prysznic ARGAN&VANILLA,
Wzbogacony olejkiem jojoba. Odswiezajacy zapach wody EVELINE COSMETICS
kokosowej. Rozpieszcza nie tylko skore, ale rowniez zmysty. Innowacyjny Balsam z Peelingiem do
pH odpowiednie dla skory. ciata pod prysznic ARGAN & VANILLA
CENA: 15,49 7t / 500 m to wyjatkowy kosmetyk do codziennej

pielegnacji skory opracowany w Labo-
ratoriach Eveline Cosmetics. Balsam
z Peelingiem jednoczesnie oczyszcza
skore i doskonale jg odzywia, zapew-
niajac jej naturalny wyglad bez ko-
niecznosci stosowania dodatkowego
nawilzania po wyjsciu spod prysznica.
CENA: 15,99 zt / 200 ml

URODA

POD LUPA

Zele pod prysznic

Olejek do kapieli Mandarynka&Werbena HARMONY, Olejek do kapieli Lawenda&Eukaliptus RELAX,
BIELENDA AROMATHERAPY BIELENDA AROMATHERAPY

Kapiel z olejkiem z ekstraktami z lawendy i eukalip-
tusa to doskonaty sposob na relaks i odprezenie.
Dziata wyciszajgco i odprezajaco - niweluje napig-
cie, tagodzi zmeczenie oraz poprawia samopo-
czucie. Olejek szczegdinie polecany jest dla osdb,
ktére majq problemy z zasypianiem, bélami gtowy

Olejek do kapieli z ekstraktami z mandarynki i werbeny
pomaga odzyskac rownowage i harmonie po wyczer-
pujacym dniu. Jest szczegdlinie polecany dla oséb,
ktdre prowadza intensywny tryb zycia, narazone sg na
stres i przemeczenie. Przyjemny zapach mandarynki
i werbeny dziata kojaco na zmysty, pozwala sie wyciszy¢
i odprezy¢. Silne wiasciwiosci nawilzajace olejku i poczuciem rozdraznienia. Poprawia kondycje
sprawiajg, ze skora po kapieli staje si¢ gtadka i nabiera skory, dziata nawilzajaco i wygtadzajaco.
miodzienczego blasku. CENA: 13,00 zt / 300 ml CENA: 13,00 zt / 300 m!




; MOC,
KTORA DZIALA NA KOBIETY ©-—-

TWARZ KAZDEJ Z NAS JEST INNA, A JEDNAK COS NAS tACZY - NIE LUBIMY WIDZIEC NA NIEJ ZMARSZ-
CZEK. NIE LUBIMY TO MALO POWIEDZIANE. ZDARZA SIE, ZE KIEDY DOSTRZEGAMY JE W LUSTRZE,
NIEMALZE WPADAMY W PANIKE. ZUPEELNIE NIEPOTRZEBNIE.

Zacznijmy od poczqgtku. Starzenie sie to nie-
uchronny proces biologiczny. Predze| czy pézniej
nasza skéra zaczyna traci€é naturalng zdolnosé
do regeneraciji. Na twarzy wyrazniej rysujq sie linie
mimiczne, pojawiajqg sie cienie pod oczami, skéra
traci naturalny blask. Bezposdredniq przyczyng
zmian jest spadek ilodci wytwarzanego przez
komérki koenzymu ©10. Peini on kluczowq role
W procesie metabolizmu i regeneracji komdrek.
Obniza liczbe wolnych rodnikdw, chroni widkna
kolagenowe i elastyne odpowiedzialne za jedrnosé
i elastycznodé skéry. Nic dziwnego, ze niektdrzy
nazywajq go wrecz ,eliksirern mtodosci”.

Co zrobi¢, kiedy na skutek uptywu czasu mamy
go w skérze zbyt mato? Zamiast panikowaé,
sieghiimy po odpowiedniq pielegnhacie. Okazuje
sie bowiem, ze niedobdr koenzymu Q10 mozna
skutecznie zmniejszyé, a tym samym przywrocic
skorze jej naturalng witalnos$é, piekny i zdrowy
wyglad. Warto zwrdci€ szczegdlng uwage
na kremy do pielegnacji twarzy z linii
NIVEA 910 plus. Intensywnie nawilzajgca formuta,
stosowana regularnie, zwieksza naturalny poziom
koenzymu Q10 i kreatyny w skoérze, skutecznie
zwdlcza zmarszczki od wewngtrz, redukuje ich
widoczno$¢é oraz pomaga zapobiegaé powstawa-
niu nowych. System filtrow ochronnych UVA i UVB
(SPF 15) pomaga chroni¢ skére przed powstawa-
niem zmarszczek pod wptywem promieniowania
stonecznego. Problem zmarszczek zostaje skutecz
nie opanowany!

P —— i i
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Postaw na moc codziennej pielegnacji i zadbaj
o indywidualne potrzeby skéry. Kazdy dzien
rozpocznij od zastosowania NIVEA Q10 plus
- kremu przeciwzmarszczkowego na dzieh.
Jego ulepszona formuta zapewnia intensywne
nawilzanie i wygtadzanie skéry od wewngtrz.
Doskonatym uzupetnieniem pielegnaciji dziennej
jest NIVEA Q10 plus - krem przeciwzmarszczkowy
na noc. Dzieki wysokie] zawartosci koenzymu
010 potrafi skutecznie walczyé ze zmarszczkami,
jednoczednie nawilzajgc skére podczas snu.
Te z nas, ktdére borykajq sie z problemami zwig-
zanymi z cerg mieszang, powinny siegngé po
NIVEA Q10 plus - krem przeciwzmarszczkowy na
dzieh dla cery mieszanej. Jego specjalna bezttusz
czowa formuta z ekstraktem z alg zmniejsza
widoczno3é pordw i wygtadza skdre, zapewniajqc
jednoczednie redukcje zmarszczek. Dla szczegdlnie
aktywnych kobiet skuteczny bedzie NIVEA Q10 plus
- energetyzujqcy krem przeciwzmarszczkowy
na dzief. Jego energetyzujqgca formuta z ekstrak-
tem z goiji nie tylko widocznie redukuje zmarszczki,
ale réwniez pobudza skbére, aby wyglgdata
Swiezo i promiennie. Jak widaé, zmarszczki weale
nie muszg nas przerazaé. Dzieki odpowiednio
dobrane pielegnacji z koenzymem Q10 twarz
moze zachwycaé naturalnym pieknem i witalno-
§ciq... bez zmarszczek!
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Arganowy suchy olejek do ciata Ujedr.niajﬁcy olejek do ciata anty-
EVELINE COSMETICS cellulit Slim EXTREME 4D
CENA: 22,00 zt EVELINE COSMETICS

Nieoceniona moc

OLEJKOW

Najlepsze rozwigzania to zawsze te najprostsze. A sg nimi produkty produkty wielo-
funkeyjne. Takimi sg wiasnie olgjki pielegnacyjne, ktdre mozemy stosowac do twarzy,
wlosow i calego ciata bgdz produkty z dodatkiem olejkdw badz oliwki. Ich szerokie
zastosowanie, lekka formula i tatwy sposob aplikacji, sprawiajg, ze sg wygodne w
stosowaniu. Olejki i oliwki przede wszystkim sg doskonalym sposobem na nawilzenie
i wygladzenie skory, a dodatkowo jg ujedmia.

rl

Drogocenne olejki 3w1
BIELENDA
CENA: 20,00 zt 9

Zel + oliwka pod prysznic z BAWELNY
Zel + oliwka pod prysznic z MANGO
LIRENE, CENA: 7,99 zt

Prezentowane ceny nie stanowig oferty handlowej drogerii Sekret Urody. Sg to ceny orientacyjne.
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Znajdz
typ urod

SWwao)
Y

1 wydobadz naturalne piekno

Od zarania dziejow znana jest iluzja i manipulowanie obrazem. Potrafimy tak go kreowac, by
rzeczywistos¢ wygladata jak najlepiej. Podobne sztuczki wykorzystywane sa tez w dziedzinie
stylizacji i wizazu. Znajgc zaleznosci tego, w czym i jak wygladamy dobrze — mozemy to z fa-
twoscia osiggnac. Od dawna wiemy, jak powinnismy sie ubiera¢ w zaleznosci od typu figury,
aby pokazaC swoje najlepsze strony, a ukry¢ te troszke gorsze. Podobng sytuacje mamy w
przypadku typow urody. Umiejetnos¢ dobrania odpowiednich koloréw i typu makijazu to klucz
do ,wyciggniecia” naturalnego piekna kazdej kobiety.

KLASYFIKACJA TYPOW URODY

- nie taka prosta, jak sie wydaje.

Najbardziej znana klasyfikacja typéw urody to ta
zwiazana z porami roku. Mamy wiec pania wiosne,
lato, jesien i zime. Kryteriami stanowigcymi o przy-
naleznosci do danego typu to kolor wtoséw, oczu
i cery. W duzym uproszczeniu mozna powiedzie¢, ze
wiosna posiada cere jasna, najczesciej jasne wiosy
i niebieskie oczy, natomiast pani o charakterze lata
przypisujemy réwniez jasna cere, ale kolor wtoséw
ma zawsze chtodny odcien (od blondéw po brazy),
oczy natomiast maja zielone lub piwne. Jesier cha-
rakteryzuje sie cieptymi odcieniami tak wiosow, jak
i cery. Czesto przypisuje sie jej rowniez piegi. Nato-
miast zime charakteryzuja przede wszystkim bardzo
ciemne, najczesciej kruczoczarne wtosy. Wszystkie te
typy zawieraja pewne charakterystyczne cechy, kté-
re pozwalaja odpowiednio dobra¢ makijaz i stylizacje.
Ale czy na pewno? Kobiety coraz czesciej maja pro-
blem z jednoznacznym dopasowaniem swojej urody
do jednego z typdw. Dlatego ostatnio powstat nowy
schemat typow, ktory ma na celu rozwiazanie tego
problemu. Mianowicie chodzi o klasyfikacje etniczna
typow urody. Jest ona bardziej obszerna, bo zawiera

Prezentowane ceny nie stanowig oferty handlowej drogerii Sekret Urody. Sg to ceny orientacyjne.

8 podstawowych kombinacji cech, ktére majg zwia-
zek z pochodzeniem. Na ich podstawie wyrdzniamy
typy: stowianski, srodkowoeuropejski z niebieskimi
oczami, srodkowoeuropejski z brazowymi oczami,
europejski, potudniowy, celtycki, nordycki oraz azja-
tycki. W jesiennym wydaniu magazynu Sekret Urody
skupimy sie na czterech najblizszych nam geograficz-
nie, a mianowicie: stowianskim, obu typach srodko-
woeuropejskich oraz europejskim

CZY NOWE JEST ZAWSZE LEPSZE?

Trudno powiedzie¢, czy nowa klasyfikacja typow
urody sie przyjmie. Niemniej jednak z pewnoscia jest
wyrazem potrzeby tworzenia pewnych schematow,
ktore utatwia nam stylizacje w naszym wiasnym za-
kresie. Musimy jednak pamieta¢, ze zadne odgorne
ustalenia nie beda dobra opcjs, jesli nie bedziemy
uzywac ich z gtowa. Bierzmy z nich to, co najlepsze,
ale zawsze zwracajmy uwage na to, jak sie czujemy
w danych kolorach czy ubraniach, bo to nasze samo-
poczucie jest najwazniejsze w byciu piekna i czaru-

J3Cq.



Puder brazujacy CHOCO BRONZER - Pomadka
choco dark N° 42, DR IRENA ERIS LONG LASTING, JOKO
CENA: ok. 79,00 zt Wyrazisty kolor + idealne krycie
Kremowa konsystencja pomadki zapewnia przyjemna i tatwa aplikacje, nadajac ustom dtugo-
trwaty, zywy kolor. Koktajl dobroczynnych sktadnikow zawarty w pomadce LONG LASTING
otula usta cienkim welonem odzywczego masta shea oraz naturalnym woskiem - nawilza,
zmigkcza oraz wygtadza delikatng skoére ust. Pomadka LONG LASTING o zapachu melona
to gwarancja idealnie satynowego koloru, ktéry trwa przez wiele godzin.
CENA: 21,00 zt

Stowianski
typ urody

CERA: kremowa
OCZY: niebieskie lub piwne (bywaja zielone)
WLOSY: blondy o cieptym odcieniu

IDEALNE KOLORY PRZY NIEBIESKICH OCZACH:

gteboka czerwien, chabrowy bfekit, intensywna z6t¢, ciepta zielen,
pastelowy pomarancz, kremowy, mleczna biel, turkusowy.

IDEALNE KOLORY PRZY PIWNYCH OCZACH:

kawowy, tososiowy, ciepte kolory miodu i rdzy, koralowy, granatowy,
kremowy, ale réwniez czarny

UWAGA:
Ztote blondynki powinny unika¢ koloru lila i fioletu oraz rézowego!

RIMMEL, CENA

Ro6z do policzkow Defining Blush, CATRICE
CENA: 14,99 zt

Pomadka Aqua Platinum
EVELINE COSMETICS
CENA: ok. 10,50 zt

Cienie pojedyncze ONLY 1 EYESHADOW
- only night sky N° 106, DR IRENA ERIS
CENA: ok. 45,00 zt
Poczwérne cienie do oczu
Glam™ Eyes Quad
RIMMEL
CENA: 29,99 zt



Prezentowane ceny nie stanowig oferty handlowej drogerii Sekret Urody. Sg to ceny orientacyjne.
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Rouge Edition 12h 03 Alerte rose MODELUJACY ROZ DO PO-

przyjemny jasny réz, BOURJOIS LICZKOW SATIN BLUSH
CENA: 33,99 7t EVELINE COSMETICS

CENA: ok. 18,00 zt

§rodkowoeuropeiski
typ urody
z niebieskimi oczami

CERA: blada

OCZY: niebieskie, zielone, stalowe

WLOSY: szarobrazowe, ciemny blond, brazy z chtodnym odcieniem

IDEALNE KOLORY PRZY NIEBIESKICH OCZACH: szarosci, wisniowy, pastelowa 6
chtodny odcien oliwki, odcienie gorzkiej czekolady oraz czerfi, $niezna biel oraz
stowe zestawienia tych barw.

UWAGA:
Ztote blondynki powinny unika¢ koloru lila i fioletu oraz rézowego!

Cien pojedynczy do oczu CIENIE QUATTRO
Couture Mono, ASTOR EVELINE COSMETICS
CENA: 21,99 zt CENA: ok. 15,50 zt

Cien do powiek Velvet Matt
Eyeshadow, CATRICE
CENA: 16,99 zt

Fashion&mat eyeshadows
matowe cienie do powiek
BELL, CENA: ok. 12,00 zt



Cien prasowany do powiek QUATTRO, JOKO

formuta HIGH PIGMENT, dla wyrazistego efektu!

Paletka cieni prasowanych do powiek to praktyczny zestaw czterech odcieni, mocno

nasyconych pigmentami, umozliwiajacy wykonanie profesjonalnego i hipnotyzujacego

makijazu oczu na kazdg okazje. Idealnie wspodtgrajace ze soba barwy o satynowym lub

matowym wykonczeniu, pozwalajg na stworzenie wielu kolorystycznych kombinaciji i

' modnych kreacji oka. Kosmetyk kryje w sobie nie tylko aksamitne cienie z dodatkiem
jedwabiu, ale rowniez lusterko oraz dwustronny aplikator.

CENA: 22,00 7t (odcien 403)

§rodkowoeuroquski
typ urody
2 brazowymi oczami

CERA: jasna (opala sie na czerwono)
OCZY: brazowe, piwne, szaroniebieskie, szarozielone, stalowe

WEOSY: brazowe, popielato-brazowe, szatynki (trudny do okreslenia kolor), ciemny blond Cieri do powiek Absolute Eye
IDEALNE KOLORY PRZY NIEBIESKICH OCZACH: brunatny, piaskowy, mleczna biel oraz koé¢ Colour Mono Eyeshadow, CATRICE
stoniowa, jasna pistacja, rozbielona z6t¢, lila CENA: 11,99 24
UWAGA: Ciemne blondynki powinny unika¢ bezéw przy twarzy, a bragzowookie i jedno-
cze$nie brazowowtose panie powinny wystrzega¢ sie czystego niebieskiego, szaronie-
bieskiego, popielatego i odcieni morskich!

Cienie podwadjne

TWO EYESHADOWS COLLECTION

- caribbean sea spirit N° 251 KREDKA AUTOMATYCZNA

DR IRENA ERIS Z GABKA EYE MAX PRECISION

CENA: ok. 55,00 zt EVELINE COSMETICS

CENA: ok. 13,00 zt

HYPOAIllergenic Eyeshadow
hypoalergiczny pojedynczy
cien do powiek, BELL
CENA: 12,00 zt

Pomadka Aqua Platinum
EVELINE COSMETICS
CENA: ok. 10,50 zt



SEKRETURODY AUTOMATIC EYE PENCIL - sapphire N° 5E
3/11/2014 DR IRENA ERIS PR
GCENA: ok. 39.00 zt Cien pojedynczy do oczu
D Couture Mono, ASTOR

CENA: 21,99zt

Cien prasowany do

powiek QUATTRO, JOKO

formuta HIGH PIGMENT, dla wyrazistego efektu!

Paletka cieni prasowanych do powiek to praktyczny zestaw czterech odcieni,
mocno nasyconych pigmentami, umozliwiajacy wykonanie profesjonalnego

i hipnotyzujacego makijazu oczu na kazdg okazje. Idealnie wspotgrajace ze
soba barwy o satynowym-lub matowym wykonczeniu, pozwalaja na stworze-
nie wielu kolorystycznych kombinacji i modnych kreacji oka. Kosmetyk kryje
w aksamitne cienie z dodatkiem jedwabiu, ale réwniez lusterko oraz dwustronny
aplikator.

CENA: 22,00 zt (odcien 401)

FASHION&MAT EYESHADOWS
matowe cienie do powiek, BELL
CENA: 12,00 zt

Pomadka matujaca
REAL MATT LIPSTICK
- vintage pink N° 606
DR IRENA ERIS

CENA: ok. 65,00 zt

Europejski
typ urody

CERA: bardzo jasna, porcelanowa, niekiedy pokryta brunatnymi piegami

OCZY: brazowe, zielone, niebieskie (a nawet bardzo bfekitne)

WLOSY: bardzo ciemne

IDEALNE KOLORY PRZY NIEBIESKICH OCZACH: lila, réz, pastelowy zétty, btekit, granat,
sliwkowy, popielaty, czarny w tym kontrastowe zestawienia czerni i bieli.

UWAGA: Ten typ urody powinien zawsze unika¢ bezu, pomarariczowego, stonecznej 76t-
ci, morskiego oraz jasnych brazéw. Natomiast ostre kolory moga by¢ noszone raczej przy
okazji dodatkéw, a nie gtéwnej barwy.

EYESHADOWS PALETTE - grey irresistible N° 405
DR IRENA ERIS
CENA: ok. 79,00 zt

Prezentowane ceny nie stanowig oferty handlowej drogerii Sekret Urody. Sg to ceny orientacyjne.



EMOLIENTY

- skuteczna pielegnacja suchej skory ciata

Problem skéry suchej dotyczy bardzo duzej grupy oséb. Objawy trwalego wysuszenia pojawiajg sie najczescigj okolo 30-tego
roku zycia, cho¢ coraz czescigj takze wczesnigj. Tendencja do odwodnienia skéry narasta wraz z wiekiem, jako fizjologiczny

objaw jej starzenia.

Uwaza sie, ze problem suchosci zwiazany jest z zaburzeniami funkcjonowa-
nia bariery skornej. Jej podstawowym zadaniem jest zapobieganie ucieczce
wody z organizmu do $rodowiska zewnetrznego oraz ochrona przed przeni-
kaniem czynnikéw szkodliwych ze srodowiska do organizmu. Za prawidfowe
dziatanie tej bariery odpowiedzialne sa: ptaszcz hydrolipidowy pokrywajacy
warstwe rogowa naskérka, naturalny czynnik nawilzajacy (NMF) oraz zwigz-
ki lipidowe zawarte w przestrzeni miedzykomarkowej naskorka. Objawy su-
chosci pojawiaja sie, gdy naruszeniu ulega ptaszcz hydrolipidowy. Z uwagi na
niska aktywnos¢ gruczotow tojowych, sktad lipidowy staje sie nieprawidtowy
albo wystepuje niedobdér substancji wigzacych wode w naskorku.

Zaburzenia bariery skérnej moga by¢ uwarunkowane genetycznie, hormo-
nalnie, a takze byc¢ efektem niektoérych choréb dermatologicznych lub ogél-
noustrojowych. Moga takze pojawi¢ sie pod wptywem czynnikdw $rodowi-
skowych czy nieodpowiedniej diety. Mozna powiedzie¢, ze - niezaleznie od
przyczyn tego stanu - suchos¢ jest skutkiem nieprawidtowego funkcjonowa-
nia lub uszkodzenia bariery skérnej.

Nowa seria kosmetykdw Lirene EMOLIENT zostata stworzona przez Eksper-
tow Laboratorium Naukowego Lirene z my$l3 o pielegnacji bardzo suchej
skry ciafa. Swojg skutecznos¢ zawdziecza emolientom zawartym w ole-
jach: ryzowym i sojowym oraz w masle Shea, ktére doskonale regenerujg
zaréwno wierzchnie, jak i glebsze warstwy skéry. Emolienty w serii Lirene

Skora sucha na ogot jest dos¢ jasna i cienka, zazwyczaj zaczerwieniona na
skutek widocznosci naczyn krwionosnych, czesto matowa, z zamkniety-
mi i niewidocznymi porami. Jest szorstka w dotyku, moze towarzyszy¢ jej
uczucie $ciggania, pieczenia czy swedzenia. Moze sie tez fuszczy¢, pekac,
3 nawet - na pewnym etapie - uwrazliwia¢. U 0séb z sucha skéra bardzo
wazna jest u nich odpowiednia pielegnacja, ktéra nie tylko utrzymuje ja we
wiasciwej kondydji, ale ma tez za zadanie zapobiec jej nadwrazliwosci.

Sktadnikami, ktére polecane sa do pielegnacji skéry suchej sa emolienty. Ich
nazwa pochodzi od tacinskiego stowa ,emolliere”, czyli ,zmiekczac¢” Emo-
lienty zawdzieczaja swoja niezwykta skutecznos¢ zdolnosciom odbudowy
bariery naskérkowej. Dziataja nie tylko powierzchniowo, hamujac parowanie
wody z naskorka, ale takze dogtebnie - odtwarzajac warstwe ochronna na-
skdrka, regulujac gospodarke wodnottuszczowa i przyspieszajac regeneracje.
Pozostawiaja na skorze bariere okluzyjna, zawierajaca lipidy i czasteczki hi-
groskopijne, a takze skfadniki stymulujace odbudowe ptaszcza ochronnego
skory. Eliminuja rowniez przykre objawy fuszczenia sie naskérka i uczucie
swedzenia lub sciggniecia skory.

sg bogate w Niezbedne Nienasycone Kwasy Tiuszczowe Omega 3, 6 i 9,
ktére przywracajg naturalng rownowage hydrolipidowa skéry, zapobiega-
jac jej suchosci i szorstkosci. Skéra staje sie wyraznie odzywiona, miekka
i elastyczna. W skitad linii Lirene EMOLIENT wchodza: Kojgcy balsam, Lipido-
wa emulsja oraz Odzywcze serum - ratunek
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Kiedy Zle sie dzieje

Twoirm witosom

DLACZEGO MOJE WLOSY SA SUCHE | ZNISZCZONE?
Nadmierne uzywanie urzadzen do stylizacji badz
farbowanie moze by¢ bardzo szkodliwe dla two-
ich wtoséw. Dbaj o nie!

Jezeli poddajesz je czestym zabiegom stylizacyj-
nym lub farbowaniu, pamietaj o ich odpowiednim
odzywianiu i regularnie odwiedzaj fryzjera. Piek-
ne wiosy to wtosy zdrowe i w dobrej kondycji.

CO MOGE ZROBIC, GDY MOJE WtOSY SA NAPRAW-
DE SUCHE?

Przesuszone wtosy sa problemem, ktéry dotyka
wiele kobiet pod koniec wakacji lub gdy przez
dtuzszy czas sa wystawione na dziatanie storica.
Nie powinnas mie¢ problemdw, jesli bedziesz po-
stepowata zgodnie ze wskazéwkami dotyczacymi
pielegnacji whoséw latem.

Pamietaj, by po wakacjach umdéwic sie do fryzje-
ra na podciecie kofcowek i odswiezenie fryzury.
Postaraj sie réwniez nie stosowac¢ urzadzen do
stylizacji - daj wtosom odpoczac.

JAK ZAPOBIEGAC ROZDWAJANIU SIE KONCOWEK?
Jezeli twoje koncéwki sg juz rozdwojone, radze je
podcia¢, zanim wyrzadza wtosom wieksza szko-
de. Rozdwojone koncoéwki sa zazwyczaj skutkiem
ztej pielegnacji wtoséw - uzywaniem nieodpo-
wiedniej szczotki, stosowaniem zbyt silnych pro-
duktéw i przegrzewaniem wtosow.

Pamietaj rowniez o regularnym podcinaniu kon-
cowek, nawet gdy zapuszczasz wiosy.

JAK ZAPOBIEGAC NISZCZENIU SIE WEQOSOW?
Zazwyczaj wiosy tamia sie, gdy sa mokre, ponie-
waz wtedy ich struktura jest bardziej elastyczna.
Wybieraj grzebien o grubych zabkach i stargj sie
nie szarpa¢ wtoséw. Wypracuj swoja codzienna
pielegnacje i pamietaj o regularnym stosowaniu
masek do wtoséw. Nie musisz sie martwic, ze ma-
seczki obciaza twoje wiosy.

Znajdz szczotke, ktéra bedzie najlepiej odpowia-
data twoim wtosom i nie stosuj zbyt czesto pro-
stownicy.

W JAKI SPOSOB POSZCZEGOLNE PRODUKTY ODBU-
DOWUJA WLOSY?

Szampon oczyszcza gtéwnie glowe i wlosy u na-
sady, ale jest stosowany na catej ich dtugosci. Od-
zywki i maski stosuje sie raczej na dtugosci wioséw
i ich korncéwkach - to obszary, ktére wymagaja do-
kfadniejszej pielegnacji.

Odzywki domykaja tuski wtoséw i utatwiaja roz-
czesywanie. Maski natomiast zapewniaja wtosom
nawilzenie lub dostarczaja odzywczych substancji,
dzieki czemu wtosy staja sie mocniejsze i bardziej
miekkie.

JAK UZYWAC PRODUKTOW ODBUDOWUJACYCH?
Produkty odbudowujace i regenerujace wtosy po-
winny by¢ czescia twojej pielegnacji. Maski powin-
ny by¢ trzymane na wiosach przez 10-20 minut.
Dobrym pomystem jest zatozenie folii spozywczej
na gtowe - wyzsza temperatura zwieksza efek-
tywnos$¢ maski. Jezeli twoje wiosy sg bardzo znisz-
czone, stosuj maske raz w tygodniu - to naprawde
im pomoze.

Zamiast stosowania maski mozesz tez dfuzej niz
zwykle zostawi¢ odzywke na wiosach.




Lekki olejek Dove Pure
Care Dry Oil, DOVE

Szampon Dove Pure Care
Dry Oil, DOVE

Drogocenne Olejki,
szampon do witoséw, TIMOTEI

Olejek Arganowy 3w1 do
ciata, twarzy i wiosow,
EVELINE COSMETICS

JAK PIELEGNOWAC SUCHE | ZNISZCZONE WtOSY?
Suche, zniszczone wiosy potrzebuja intensywnej
odbudowy. Upewnij sie, ze stosujesz maski do
wioséw lub co najmniej raz w tygodniu zostawiasz
na nich dtuzej odzywke. Mysl o swoich wiosach
w taki sam sposéb, w jaki myslisz o swojej skérze
- pamietaj, by regularnie je nawilzac.

Nakfadajac maske na wtosy, mozesz omijac¢ ich
nasade, poniewaz te okolice rzadko potrzebuja
dodatkowego nawilzenia. Wyjatek stanowig eks-
tremalnie suche wtosy. Skup sie raczej na catej
dtugosci wtosow i koncdwkach. Wmasuj maske we
wiosy i rozczesz je delikatnie grzebieniem z gruby-
mi zabkami. Dla osiagniecia najlepszych efektow
pozostaw maske na gtowie przez 10-15 minut.
Jezeli nie spodziewasz sie gosci, zatéz dodatkowo
czepek lub owin gfowe folia spozywcza - w ten
sposob utrzymasz wyzsza temperature, co pozwoli
masce jeszcze lepiej wnikna¢ w twoje wiosy.

CZY SA JAKIE§ SPOSOBY, ABY SUCHE WtOSY WY-
GLADALY PIEKNIE?

W Indiach oraz potudniowo-wschodniej czesci Azji
kobiety uzywaja do pielegnacji wtoséw i skéry olej-
kéw oraz naturalnych produktéw. Olejek kokosowy
ma wiasciwosci chtodzace i $wietnie spisuje sie la-
tem. Oliwa z oliwek doskonale sprawdza sie zima.
Olejki moga by¢ réwniez stosowane, by upora¢ sie
z wypadaniem wloséw czy nawet tysieniem.
Nalezy ich uzywac przed zastosowaniem szampo-
nu. Natéz olejek na wiosy i rozczesz je, zaczynajac
u nasady wioséw. Pozostaw go na godzine lub cata
noc, pézniej dwukrotnie umyj wtosy.

Mozesz sama stworzy¢ maseczke: do rozgniecio-
nego awokado dodaj tyzke jogurtu naturalnego
i tyzke oleju z jojoby. Delikatnie wmasuj maske
w koncéwki wtoséw i na ich dtugosci.

JAK STYLIZOWAC WHOSY ZNISZCZONE?

Im wiecej uwagi poswiecasz swoim wiosom, tym
sg one piekniejsze. Nie musisz catkowicie rezy-
gnowac z urzadzen do stylizacji wtoséw. Wazne
jednak, aby nie korzysta¢ z nich zbyt czesto. Jezeli
regularnie wykorzystujesz urzadzenia do stylizacji,
pamietaj o intensywnym nawilzaniu wioséw.
Wrtosy sa bardzo podatne na uszkodzenia wtedy,
gdy sa mokre, dlatego stosuj grzebien z szerokimi
zabkami. Gumki, grzebienie i plastikowe szczotki
rowniez moga niszczy¢ wiosy, jesli uzywasz ich
nieprawidtowo. Szczotki z naturalnym wfosiem
wyeliminuja elektryzowanie sie wtoséw i wygta-
dza je. To zadne odkrycie, ale im lepsza ochrone
zapewnisz swoim wifosom, tym lepiej beda sie
sprawowaty.

Porad udzielit ekspert marki NIVEA

Drogocenne Olejki
odzywka do wtosow, TIMOTEI

Prezentowane ceny nie stanowia oferty handlowej drogerii Sekret Urody. Sa to ceny orientacyjne.



Prezentowane ceny nie stanowig oferty handlowej drogerii Sekret Urody. Sa to ceny orientacyjne.

SEKRETURODY

3/11/2014

Bielenda Afryka SPA Daktyl & Kokos Bielenda Afryka SPA

Btoto do wtoséw z glinka ghassoul Figa & Daktyl, Szampon btotny
BIELENDA z glinka ghassoul, BIELENDA

|

DEUZEJ ZOSTAW NA NICH ODZYWKE.

Intensywna Kuracja Odbudo- Szampon odbudowujacy
wujaca Long Repair, NIVEA Long Repair, NIVEA

Szampon wzmachniajacy

Goodbye Damage, FRUCTIS

Catkowicie nowa formuta wzbogacona
zostata o Keraphyll i olejek z owocow amli.
Jej sekretem jest podwojne dziatanie:
wypetnianie ubytkéw wiosa od wewnatrz

i uszczelnienie wioséw od zewnatrz. Dzieki
temu wiosy sg wzmocnione od $rodka oraz
I$nigce i gtadkie na catej dtugosci.

Lekki suflet do wiosow
Oxygen & Moisture, DOVE



DELIKATNIE OCZ

Pozbawione energil i suche

pasma powinny by¢ myte z uzyciem
fagodnie dziatajgcego szamponu.
Szampon Dove Oxygen & Moisture
delikatnie oczyszcza wiosy

z nadmiaru sebum, wszelkich
zanieczyszczen i resztek
kosmetykow do stylizac]i.

Dove

ADVANCED
HAIR SERIES

 ZYJPEENIA
WEOSOW NA JESIEN

Po wakacjach, wiele z nas narzeka na stan swoich wiosow.
Przesuszone, sianowate, pozbawione blasku i tamliwe,
potrzebujg natychmiastowej regeneracii.

Zla kondycja wlosow po lecie to efekt dziatania wiatru,
wysokich temperatur, promieniowania stonecznego
oraz kapieli w morskiej lub chlorowane;

wodzie. To sprawia, ze sg one

pozbawione witalnosci | nawilzenia.

Czas wdrozy¢ program SOS

dla wlosow! Siegnij po sprawdzone

kosmetyki, ktdre nawilzg Twoje wiosy

i przywrocg im zachwycajacy wyglad.

DOVE Oxygen & Moisture

Stosowanie specyfikow o skoncentrowanych
formutach regeneracyjnych moze powodowac
efekt obcigzenia u posiadaczek wiosow cienkich

i delikatnych, czyli u ok. 40% Polek. W odpowiedzi
na ten problem, marka Dove stworzyta specjalng
linie Oxygen & Moisture do wtoséw cienkich

i pozbawionych objetosci. Kosmetyki 7 te] serii
zapewniajg wiosom niezbedne nawilzenie,
jednoczesnie dodajac im 95% wiecej objetoscil*

*w pordwnaniu do wiosdw przetluszczonych

KROPKA NAD ,I"

Spray unoszacy wiosy
od nasady z nowej linii
Dove Oxygen & Moisture
to sposéb na idealne
wykoriczenie stylizacji
wiosow. Piekna i pelna
objetosci fryzura

gwarantowanal
Odzywke rozprowadzamy
na wlosach po umyciu tek,
by ominad ich nasade. INTENSYWNA KURACJA
Wystarczy ;a\edvng Warto raz w tygodniu podarowac swoim wiosom kosmetyk
OdfOb‘h? qOb_VeJ J?KOSQ‘ do zadan specjalnych. Z mysla o pielegnacii cienkich,
nawizajacej odwkl, pozbawionych objetosci wiosdw, powstata pierwsza
Py kosmyki byly pigknie maseczka Dove w formie lekkiego, nawiizajgcego sufletu

elastyczne i blyszczace. Dove Oxygen & Moisture, kidra nie obcigza wiosow.
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Farba do wioséw Casting Créme Gloss 535 Czekolada
CASTING CRCME GLOSS

Koloryzacja pielegnacyjna bez amoniaku. Intensywne
odzywienie z mleczkiem pszczelim. Smakowity, ISnigcy
kolor. Subtelna zmiana.

Farba do wtoséw Multi cream color
JOANNA

Olia Bezowy ciemny blond
GARNIER

L

P

Farba do wioséw Color




CHCAC DOBRAC ODPOWIEDNI

KOLOR FARBY, NAJPIERW

DOKEADNIE OKRESLMY TYP NASZEJ URODY

W stylizacji wyrdzniamy 4 podstawowe typy
urody, ktore okreslaja indywidualne cechy uro-
dy oraz wachlarz kolorystyczny, sa to wiosna,
lato, jesien, zima. Wiosna charakteryzuje sie
brzoskwiniowym lub ztotawym odcieniem cery,
zdobiona czesto piegami w odcieniu brazu. Opa-
la sie dos¢ fatwo, uzyskujac brzoskwiniowa opa-
lenizne. Kolor teczowki oka to niebieski, zielony,
brazowy, za$ biatka oczu w odcieniu lekko kre-
mowym. Naturalny kolor wtoséw to stoneczny
blond, ztociste refleksy. Zalecane kolory wtoséw
dla wiosny to: ztoty, miodowy, bursztynowy,
blond, miedz, ciemny ztocisty, jasny zfoty braz.
Lato charakteryzuje sie jasna cera, szarawa lub
rozowawa. Kolor teczéwki oka to szare, szaro-
niebieskie, biatka oka w odcieniu zimnym. Na-
turalny kolor wtoséw to blond, lekko popielaty
braz. Lato opala sie poczatkowo na czerwono,
ale opalenizna przechodzi dos¢ szybko w brazo-
wo - rézowa. Idealne kolory wtoséw to platy-
nowy, gotebi blond, jasny szatyn, popiele, per-
towe blondy, mrozny. Jesiert charakteryzuje sie
cerg bardzo jasna o ztocistym, brzoskwiniowym
lub ztocisto - bezowym odcieniu, zwykle bar-
dzo delikatna, zdobiona rudymi piegami. Oczy.
zielone lub brazowe. Naturalny kolor Wiosow
rudawe blondy, rudawe brazy, rudy, miedziany.
Jesien praktycznie sie nie opala, czesto ulega
poparzeniom, kolor opalenizny czerwony lub
rozowy. Idealne kolory to kasztanowy, brazowy,
rudy, miedziany. Zima charakteryzuje sie jasna
cera, porcelanowa lub oliwkows, o' chtodnym
niebieskim odcieniu, oczy maja kolor brazowy,
niebieski, szare, czarne. Biatko wybitnie biate
lub biato-niebieskawe. Naturalny kolor wtosow
to czarne lub brazowe z szarg poswiata. Zima
opala sie fatwo na brazowo-szary kolor. Piegi

53 sporadyczne, jezeli juz to w odcieniu popie-
latym. Zalecane kolory catosciowe wtoséw to
ciemny brazy, sredni braz, mahon, wisnia, heba-
nowa i granatowa czern.

Sugerujac sie typem urody, mozemy dobra¢ od-
powiedni kolor farby lub preparatu koloryzujace-
go. Pamietajmy natomiast o odpowiedniej piele-
gnagji, i delikatnym obchodzeniu sie z wtosami.
Zadbane wtosy stanowia najpiekniejsza ozdobe
kobiety, a ich kondycja ma wptyw na to, jak ich
urode podkresla preparaty specjalistyczne.

JOLANTA PLOCICA
dyplomowana kosmetyczka

Naturia Color
JOANNA

Cameleo ProGreen
DELIA



ALY o “R AZLIW A URODA
STRONA MESKIEJ &&
natury

Intensywny tryb zycia, codzienne golenie, dziatanie storica i suchego powietrza naruszajg warstwe
ochronng skoéry. Sprawiajg, Zze staje sie ona sucha i podrazniona. By wyeliminowa¢ nieprzyjemne
uczucie szorstkos$ci i napigcia skory warto siegac po kosmetyki, ktére zostaty stworzone specjalnie dla
wrazliwej, meskiej cery. Powinny by¢ to preparaty, ktére przede wszystkim dziatajg kojaco, nawilzaja
i przy$pieszajg regeneracje naskérka. Warto takze siegaé po produkty, bogate w kwas hialuronowy,
ktory optymalnie nawilzy skére oraz d-panthenol o wiasciwosciach kojgcych i tagodzacych
podraznienia. Utatwia procesy gojenia mikrouszkodzeri skéry, a takze zapobiega rogowaceniu
naskorka.

ekspert: Karolina Przewlekta
kosmetolog firmy Bielenda

RelaxON, Zel do mycia ciata,
twarzy i wlosow, LIRENE MEN
Multifunkeyjny zel skutecznie oczyszcza

i pielegnuje meska skore podczas kapieli,
zas$ funkcjonalne opakowanie i $wiezy,
meski zapach sprawia, ze zel jest wygodny
i przyjemny w uzyciu.

CENA:
tagodzacy balsam po goleniu
NIVEA MEN SENSITIVE
Ulepszona, wyjatkowo tagodna formuta dla skory wrazli-
wej nie zawierajgca alkoholu. Wzbogacona efektywnym Axe Anarchy for Him, AXE
potaczeniem rumianku i hamamelisu. Neutralizuje uczu- Nowy, uwodzicielski zapach AXE Anarchy for Him to moc spontanicznoéci,
cie pieczenia skory po goleniu. Poprawia kondycje skory. ktéra budzi namietnos$¢. Stworzony przez Ann Gottlieb, znana kreatorke
Balsam o niettustej i szybko wchtaniajacej sie konsysten- zapachow, dynamicznie taczy ze soba $wieze nuty owocowe z uwalnianymi
cji. Pprzebadany dermatologicznie. CENA: przez caty dzien nutami ziotowo-kwiatowymi. Uwaga! Uwalnia chaos.

Zel pod prysznic

Dove Men+Care Clean Comfort 250ml, DOVE
Dla mezczyzn, ktdrzy chea czué sie komfortowo
we wiasnej skorze. Zel zapobiega przesuszaniu
skory, a przyjemny zapach gwarantuje uczucie
Swiezosci przez caty dzien. Dzieki technologii
MICROMOISTURE™ Zel nie tylko myje i od$wieza
skore, ale takze zapewnia jej wtasciwy poziom
nawilzenia.

Woda toaletowa

BLACK MULTIMILLIONAIRE

EVELINE COSMETICS

Nowos¢. Uwodzaca luksusem woda toaletowa BLACK MULTIMILLIONAIRE o oryginalnej francuskiej
kompozyciji zapachowej pozwala zachowaé uczucie komfortu przez caty dzien. Swiezy zapach
BLACK MULTIMILLIONAIRE - w klasycznym, eleganckim opakowaniu — doda pewnosci siebie
sprawdzajac sie o kazdej porze dnia. To zapach na 4 pory roku.

CENA:



Regenerujacy balsam po goleniu
BLACK SENSITIVE, EVELINE
COSMETICS

Zapewnia natychmiastowag i kom-
pleksowa pielegnacje skory wrazli-
wej ze sktonnosciami do podraznien
po goleniu. Nowa, zaawansowana
technologicznie formuta, wzbogaco-
na o koenzymy Q10+R oraz wyciag
z rumianku efektywnie wygtadza
zmarszczki, tagodzi podraznienia
oraz intensywnie nawilza skore,
nadajgc jej elastycznosé. Dzieki
zawartosci witaminy E i prowitami-
ny B5 balsam stymuluje funkcje
ochronne skory.

CENA:

Krem regenerujacy przeciw zmarszczkom STRONG POWER
BIELENDA ONLY FOR MEN

Krem napina, dtugotrwale nawilza i regeneruje naskérek, sptyca
zmarszczki i sprawia, ze stajg sie mniej widoczne. Skutecznie pobudza
naturalne mechanizmy skory i dyscyplinuje je do walki przeciw starzeniu.
Poprawia 0ogélna kondycje skory, wzmachnia ja i rewitalizuje. Zapewnia
skorze site i witalno$¢, wzmachnia jej odpornos$¢ na szkodliwe czynniki
zewnetrzne. Dzien pod dniu przywraca jedrnosc i elastycznos¢. Szybko
sie wehtania. Nie pozostawia uczucia lepkosci. Idealny do stosowania po
myciu lub goleniu, dla utrzymania odpowiedniego poziomu nawilzenia
skory i jej prawidtowego funkcjonowania. Przyspiesza regeneracje mikro-
uszkodzen powstatych podczas golenia. Zabezpiecza przed szorstko$cia,
fagodzi podraznienia. Skfadniki aktywne zawarte w kremie to: kwas
hialuronowy, kolagen, pro-retinol, koenzym Q10. Po zastosowaniu skéra
wygtadzona, zregenerowana o zdrowym wygladzie. Zmarszczki sptycone
i mniej widoczne.CENA:

Przywracajacy komfort balsam po goleniu
DERMIKA

Zaawansowany technologicznie balsam
stworzony dla mezczyzn dojrzatych juz od 30.

r.z, ktérzy pragng skutecznie pielegnowac skore
narazona na codzienne podraznienia powo-
dowane goleniem. Ich skéra wymaga formut
bogatych w sktadniki tagodzace, przeciwzapalne
i ochronne, aby szybko i skutecznie likwidowac¢
dyskomfort i podraznienia po goleniu.

CENA:

WARTO TAKZE SIEGAC
PO PRODUKTY BOGATE

W D-PANTHENOL, KTORY MA
WEASCIWOSCI EAGODZACE

Prezentowane ceny nie stanowig oferty handlowej drogerii Sekret L!Jrrody. Sa to ceny orientacyjne.
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- zdrowe zeby przez caty rok

Piekne biate zeby i olsniewajgcy usmiech to marzenie wiekszosci z nas. Dodaje on blasku
naszym twarzom, my za$ chetniej sie uSmiechajac zyskujemy pewnos¢ siebie. Niestety, cze-
sto trudno jest utrzymac nieskazitelng biel zebéw. Codzienne picie kawy, herbaty, koloro-
wych napojéw, spozywanie barwionej zywnosci oraz palenie papieroséw sprawia, ze z cza-
sem zeby tracg biel. Dlatego warto odpowiednio dba¢ o higiene jamy ustnej, korzystajac ze
wszystkich dostepnych nam srodkéw, jakie sg oferowane w drogeriach i aptekach.

Plyn do ptukania jamy ustnej, LISTERINE TOTAL CARE SENSITIVE
Doktadnie oczyszcza catg jame ustng oraz zwalcza wiele przyczyn
nadwrazliwych zebow: zapewnia ochrong przed ostrym, nagtym

boélem zwiazanym z nadwrazliwoscia; wzmacnia szkliwo zebdw, nawet
w trudno dostepnych miejscach; pomaga utrzymac zdrowe dzigsta, aby
zapobiegac ich cofaniu sie. Dzieki temu wrazliwy obszar zeba ponizej
linii dzigset jest lepiej chroniony; usuwa bakterie tworzace ptytke nazeb-
na, takze w przestrzeniach miedzyzebowych oraz odéwieza oddech.

FLUOR
najskuteczniejsza
ochrona przed préchnica
Kazdego dnia szkliwo zebdw jest atako-
wane przez kwasy wytwarzane w ptytce na-
zebnej. Kwasy te moga ostabia¢ zeby, co prowadzi
do préchnicy. Fluor jest substancja najskuteczniej zwal-

czajaca te chorobe. Zapewnia silne zeby, niezaleznie od

wieku. Jest wchtaniany przez szkliwo, zapewniajac tym sa-
mym ochrone naszym zebom. Pomaga naprawi¢ szkliwo i za-
pobiegaja préchnicy. Moze nawet zatrzymac proces préchniczy.
Przekaski-wrég zdrowych zebéw. Dla zebdw nie jest tak do kori-
ca wazne, ile jesz, ale kiedy i jak czesto. W jamie ustnej kazdej
osoby znajduja sie bakterie tworzgce ptytke nazebna. Jednak gdy
bakterie te napotkaja cukry i skrobie pochodzace z przekasek,

takich jak ciastka, cukierki, suszone owoce, stodkie napoje -

ptytka nazebna reaguje wytwarzaniem kwaséw, co prowa-

dzi do tzw. ,ataku ptytki”. Kazdy taki ,atak” moze trwad
do 20 minut po zakorczeniu przekaski. W tym czasie
dochodzi do ostabienia szkliwa zebéw. Dlatego
nalezy my¢ zeby przynajmniej dwa razy
dziennie oraz zredukowac liczbe
spozywanych przekasek.

Szczoteczka do zebow Colgate 360° / COLGATE

Szczoteczka do zebow Colgate 360° zostata zaprojektowana dla zdrowia i higieny catej jamy
ustnej. Posiada unikalng powierzchnie do czyszczenia jezyka i policzkdw. Krotsze widkna
czyszcza przestrzenie miedzyzebowe, a dtuzsze docierajg do trudno dostepnych miejsc.
Miekkie gumki poleruja zeby, aby usuwaé powstajace na nich przebarwienia. Antyposlizgo-
we gumowe prazki oraz chropowata zelowa naktadka zapewniaja pewniejszy uchwyt.



Wybielanie
zebow
Najczesciej nurtujgce nas pytanie odnosnie
wybielania dotyczy bezpieczefistwa samego zabie-
gu. Obawiamy sie podda¢ wybielaniu prze$wiadczeni
0 jego niekorzystnym wplywie na stan naszego uzebienia.

Panuje mylne przekonanie, iz rozjasnianie zebéw jest przyczy-

ng uszkodzenia powierzchni szkliwa. Tymczasem, nawet w naj-
mniejszym stopniu nie wptywa ono negatywnie na tkanki zebéw
i z pewnoscia nie ostabia ich odpornosci na préchnice. Zatem nie ma
absolutnie zadnych powigzah pomiedzy wybielaniem zeb6éw a jaki-
mikolwiek chorobami jamy ustnej. Wybielanie za pomoca $rodkéw
wybielajacych renomowanych firm, zawierajacych nadtlenek kar-
bamidu lub tez nadtlenek wodoru nie jest szkodliwe. Nie narusza

struktury zebéw i nie powoduje zmian w sktadzie chemicznym

szkliwa, jak réwniez nie jest powodem stanu zapalnego miazgi

zebowej. Srodek wybielajacy wnika w gtab zeb6w i rozktada
jedynie nagromadzone w nich barwniki, ktére nadsjg nie-
korzystny kolor naszym zebom. Preparaty stosowane
obecnie do wybielania s3 znacznie fagodniejsze
dla zeb6w niz na przyktad kwasy zawarte
w sokach owocowych, ktére pi-
jamy na co dzien.

Ptyn do ptukania jamy ustnej

Colgate Plax Deep Clean / COLGATE
Ptyn do ptukania jamy ustnej ColgatePlax
Deep Clean czysci trudno dostepne miej-
sca, zapewniajac przy tym zauwazalnie
$wiezy oddech oraz 12 godzinng ochrone
przed bakteriami i osadem nazebnym.
Receptura zostata wzbogacona w natu-
ralne skladniki, takie jak eukaliptus znany
z whaciwosci przeciwbakteryjnych. Nie
zawiera alkoholu.

Pasta do zebow elmex Dla dzieci 0-6 LAT / COLGATE

Pasta do zebdw elmex Dla dzieci 0-6 LAT zostata opracowana specjalnie
do czyszczenia i pielegnacii zebdw mlecznych. Moze by¢ stosowana od
pierwszego zabka mlecznego do pojawienia sig pierwszych zgbow statych,
tj. mniej wiecej do rozpoczecia przez dziecko nauki w szkole. Pasty do ze-
boéw dla dorostych czesto majg zbyt mocny smak dla matych dzieci. Dlatego
pasta do zebdw elmex Dla dzieci 0-6 LAT ma tagodny smak, aby zachecic¢
dzieci do mycia zgbdw.

Pasta do zeb6w elmex SENSITIVE PLUS / COLGATE

Pasta do zebdw elmex SENSITIVE PLUS zostata opracowana specjalnie do
pielegnacji i ochrony odstonietych szyjek zebdw. Zawiera wysokoaktywny ami-
nofluorek, ktory tworzy na powierzchni zebiny ochronng warstwe, eliminujaca
dolegliwosci bélowe wywotane wptywem bodzcdw zewnetrznych.
Aminofluorek chroni takze szyjki zebowe przed préchnica. Pasta do zebow
elmex SENSITIVE PLUS ma fagodne, delikatne dziatanie ze wzgledu na niski
wspotczynnik Scieralnosci, aby uniknaé uszkodzenia delikatnej szyjki zgbowe;j.

Pasta do zebow Colgate Total Original / COLGATE

Pasta do zebow Colgate Total Original pomaga zapobiegac¢ prochnicy,
zapaleniom dziaset, ptytce nazebnej, kamieniowi nazebnemu i nad-
wrazliwosci. Dodatkowo odéwieza oddech, przywraca naturalng biel

i wzmacnia szkliwo. Produkt zapewnia kompletng ochrone antybakteryj-
ng non-stop przez 12 godzin. Ma przyjemny, migtowy smak.

Jak
zachecic dziecko
do mycia zeboéw?
Dzieci uwielbiajg zabawe i to wiasnie na
takich zasadach funkcjonuje ich $wiat. Warto za-
tem sprawi¢, by w ten sposéb postrzegaty czynno$¢
mycia zebéw. Na pewno kazdy rodzic znajdzie co$ od-
powiedniego dla swojego dziecka, my przedstawiamy trzy
nasze propozycje:

Mozna wykorzystac opowiesci o bajkowych postaciach,
ktére sg uwielbiane przez dziecko i podkresla¢, jak wazne jest
dla nich dbanie o piekny usmiech;

Wspélne szczotkowanie zebéw i wprowadzanie konkursu
dotyczgacego np. lepiej wyszczotkowanych zebdéw lub zabawsa,

7e kto bedzie zawsze pamieta¢ o myciu zebdw, ten wygrywsa;

-Dobrym rozwigzaniem jest réwniez uzywanie atrakcyj-

nych dla dziecka akcesoriéw, zwigzanych z jego ulubio-
nymi bajkami. Szczoteczka do zebéw z ukochanym
bohaterem lub kolorowa klepsydra wyznaczaja-
ca czas mycia zebdw z pewnoscia uatrak-
cyjnig naszemu dziecku ten czas.
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DOM
z dusza

Dom bez dodatkow, ktory wyglada jak z katalogu, jest zimny i nieprzyjemny. Rowniez
minimalistyczne wnetrza potrzebujg 0zddb i dobrze dobranych materiatow. Aranza-
Cja przestrzeni to sztuka, do ktérej nie kazdy ma talent. Jednakze jest kilka ziotych
zasad, ktére pomagajg w niepopetnianiu bledow.

Elegancja w kuchni

Czasy w ktorych fartuszki, rekawice czy $cierecz-
ki petnity funkcje uzytkowe, juz dawno odeszty
w niepamiec¢. Teraz sa one nie tylko przydatne,
ale i piekne. Potrafig doda¢ charakteru naszej
kuchni. Dzieki nim przebywanie we wnetrzu
staje sie przyjemniejsze, a gotowanie przebiega
w mitej atmosferze. Oferta na rynku w zakresie
domowych artykutow tekstylnych jest ogromna.
Niestety, produkty te s3a rowniez bardzo zrézni-
cowane pod wzgledem jakosci. Dobor materia-
téw oraz sposéb wykonania przesadza o kom-
forcie uzytkowania i trwatosci. Dlatego zawsze
przy zakupie zwracajmy na to uwage. Pamietaj-
my réwniez, ze tekstylia w kuchni lubia sie bru-
dzi¢. W zwiazku z tym trzeba o nie dbac i pra¢
z zastosowaniem odpowiednich srodkéw. Przy
projektowaniu rekawic, sciereczek czy fartusz-
koéw, nie zwracamy uwagi tylko na funkcjonal-
nosc. Staramy sie, aby ten zwykty przedmiot stat
sie dekoracja domu, a Korzystanie z niego spra-
wiato przyjemnos¢. Stad stosujemy rézne wzory,
kolory a nawet koronkowe wykoriczenie - mowi
Magdalena Liput, projektant Tutto Bene.
Designerskie staty sie réwniez przybory kuchen-
ne. Wybér ciekawie wygladajacych solniczek,
mieszadet, misek czy tacek jest ogromny. Suge-
ruje sie jednak, aby nie przesadzac z ich iloscia.
Pamietajmy, aby eksponowac tylko kilka z nich
i nie wprowadza¢ zamieszania na potkach.

Odpowiednie tkaniny
i dodatki tekstylne nada-
ja charakter wnetrzu.
Wybieraj te dobrej
jakosci.

[
Pamietaj, aby faczy¢
umiejetnie kolory.
Przydatne moga by¢
prébniki barw, dostepne

w sklepach z farbami.




Uwazaj na ilos¢ dodat-
kéw. Zbyt mato sprawi,
ze wnetrze stanie sie
puste, a przesadna ilos¢
zasmieci przestrzen.

Ozdoby musza paso-
wac do wnetrza.

Mieszanie styléw moze
zakonczyc¢ sie katastrofa!

Znaczenie koloréw we wnetrzu

Barwy maja swego rodzaju site. Kolor $cian
i dodatkéw moze wptywac na nasz nastréj, za-
chowanie, a nawet zdrowie. W nowoczesnych
wnetrzach dominuje szaro$¢, ktora (tylko po-
zornie) kojarzy sie z ubdstwem, asceza, niedo-
statkiem czy dojrzatoscia. Idealnie komponuje
sie z wyrazistymi kolorami, ale tez z neutralna
biel, ktéra pasuje do wszystkiego. Kolory te
uspakajaja, w odréznieniu od czerwieni, ktdéra
pobudza i zmniejsza optycznie pomieszczenia.
Kolor niebieski przynosi ukojenie i skfania do
zadumy. Fiolet i zielei pomagaja sie skupi¢. Ten
pierwszy, podobnie jak granat uwazane s3 za
uspokajajace i dostojne. Brazy tworza przytul-
ny klimat. Mistyczna czer zmniejsza optycznie
pomieszczenia, a ponadto kojarzy sie z ,ciem-
nymi mocami’, za to dobrze uwydatnia inne
barwy i sprawdza sie w tazienkach. Kolor ré-
zowy jest odpowiedni do sypialni matej dziew-
czynki. Odcieniem nauki i intelektu jest z6tty,
jednak jego nadmiar moze drazni¢. Starajmy sie
odpowiednio dobiera¢ kolory w naszych wne-
trzach. Dzieki temu uzyskamy oczekiwany przez
nas nastroj.

Tto dla kulinarnych specjatéw

Nieumiejetnie przybrany stot moze odebrac ape-
tyt kazdemu. Dobér obrusa, bieznikéw, podkia-
dek, serwetek, zastawy, swiecznikdéw czy kwia-
tow to niezwykle przydatna umiejetnos¢. W tym
przypadku réwniez umiar jest wskazany. Przesa-
dzi¢ z kolorami mozemy jedynie, gdy organizuje-
my kinderbal. Porozrzucane cukierki, serpentyny,
czy kolorowe kubeczki sprawia frajde kazdemu
dziecku. Na uroczysta kolacje najlepiej dobrac¢
klasyczna zastawe, bezzapachowe $wiece i od-
powiednie tekstylia. Najlepszym i najbezpiecz-
niejszym rozwiazaniem bedzie zastosowanie
gfadkiego obrusu np. z barwna laméwka. Ma-
teriat pefni funkcje tta dla podawanych dan i nie
rozprasza. W przypadku jednobarwnych obru-
s6w uwage bedzie przyciggac tkanina. Zwrd¢my
uwage na splot, grubos¢ materiatu, czy charakter
obszy¢. 7Zbyt wzorzyscie utkane serwety pasu-
ja tylko do niektérych wnetrz, wiec zasadniczo
mozna sie ich wystrzegac.

ekspert: Bartosz Grad,
Tutto Bene Home Inspirations
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E27 to esencja lampy,
ktora jest celebracja
piekna tkwiacego

w prostocie. Jed-
noczesnie romantyczna
i wspotczesna - naga
zaréwka na kolorowym
przewodzie, z ktérej uro-
da trudno konkurowad.
Producent: Muuto,
www.stereodesign.pl

DESIGNERSKIE STAEY SIE ROWNIEZ
PRZYBORY KUCHENNE.
WYBOR CIEKAWIE WYGLADAJACYCH
AKCESORIOW JEST OGROMNY

Rekawica i tapka
kuchenna TUTTO BENE
z kolekcje Leaves. Wyko-
nane z wysokiej jakosci
bawetny. Praktyczne

i piekne za razem. Do-
dadzg lekko zabawnego
charakteru kazdej kuchni
i ozywia wnetrze, gdy na
zewnatrz panuje niepogo-
da. W kolekcji dostepne
rowniez reczniczki i far-

Porcelanowe kubki Blossom&Bill w czterech kolorach do wyboru od szwedzkiej
projektantki Sandry Isaksson wprowadzg w pozytywny nastréj przy porannej kawie.
Producent: ISAK, www.stereodesign.pl

QUALY Picky Boy po-
jemnik na wykataczki
Pojemnik na
wykataczki posiada
mekgwg forme, ktor_a ZU- tuszki.

petnie rj|e przypomln'(lz producent:
tradycyjnych produktéw TUTTO BENE
tego typu. Nadano mu
ksztatt postaci podob-
nej do chtopca, ktéry na
gtowie posiada fan-
tastyczng, mtodziezowg
fryzure, ktéra tworza....
ostre zakonczenia
wykataczek. Catos¢
stanowi interesujacy
gadzet kuchenny, ktory

www.tuttobenehome.com

mozna wykorzystaé

réwniez jako nietuzin- Zainspirowane rodzina i tym jak kazdy z nas potrafi réznié sie od siebie nawzajem i jed-
kowa dekoracje stotu. noczesénie kochac - porcelanowe kubki z drewniang pokrywka Familjen od szwedz-
Producent: Qualy kiej projektantki Sandry Isaksson. Idealne do porannej kawy, jako pojemniczki na cuk-
http://www.rossi.pl ier lub nawet jako kubki na szczoteczki do zebdw.

Producent: ISAK, www.stereodesign.pl



Idealne rozwiqzanie
na spokaojne wieczory

Jesien to pora, kiedy pogoda czesto zniecheca do spaceréw czy w ogole do wyjscia na zewnatrz, a ponury dzien po-
trafi przywota¢ melancholijne nastroje... Jest to jednak idealny czas na nadrobienie ksigzkowych zalegtosci. Wystarczy
przygotowac sobie kubek goragcej herbaty lub kawy, usigs¢ wygodnie w fotelu i cieszy¢ sie dobrg lektura.

Piaty smak. Rozmowy przy jedzeniu - tukasz Modelski

Miniaturzystka - Jessie Burton

Mitos¢, pozadanie, zdrada i mroczne sekrety bogatych
kupcow w siedemnastowiecznym Amsterdamie.
Zachwycajgca ksigzka. Niewatpliwie spodoba sie
czytelnikom Dziewczyny z perta, uwazajmy jednak

z poréwnaniami, bo Burton - z jej intuicyjnym
wyczuciem kwestii ptci, rasy i przynaleznosci klasowej
w XVIl-wiecznym Amserdamie - to zupetnie nowy gtos.
The Guardian

Jest pazdziernikowe popotudnie 1686 roku, gdy
osiemnastoletnia Nella Oortman staje na progu
wielkiego domu w bogatej dzielnicy Amsterdamu.
Miesiac wezesniej poslubita zamoznego kupca,
Johannesa Brandta i teraz przybywa, by wprowadzi¢ sie

Francuski szyk!
Zostan witasna stylistka

- Frédérique Veysset, Isabelle Thomas

Wigcej niz ksigzka kucharska, wigcej niz rozmowa!

Piaty smak jest niczym szésty zmyst. Wykracza ponad
doznania zarezerwowane dla podniebienia. Trudno go
nazwag, a dla wielu oséb jest nieosiagalny. Niektdrzy po
prostu go maja.

To z nimi rozmawia tukasz Modelski — o kuchni,
smakowaniu, piciu, literaturze, historii, mitosci,
przypadku i zmystach. Celowo nie ma przy tym stole
absolwentéw szkét kucharskich. To, mozna powiedziec,
amatorzy, ktérzy przerosli niejednego mistrza:
Agnieszka Kreglicka - restauratorka i dziennikarka,
Anne Applebaum - laureatka Pulitzera, prywatnie

zona Radostawa Sikorskiego, Carl Honoré — piewca
powolnosci, Carlo Petrini — twdrca miedzynarodowego
ruchu Slow Food, Patricia Atkinson - Angielka,

ktora osiadta we Francji, by produkowac wino,

Elizabeth Gilbert - autorka Jedz, mdédl sie, kochaj,

do meza. Lecz zamiast niego wita ja mrukliwa i niemita
Marin, siostra Johannesa. Gdy ten w koncu sie pojawi,

nie poswieci zonie zbyt wiele czasu. Podaruije jej jednak
niezwykty prezent: okazatg drewniang replike domu, ktora
umebluje dla niej tajemnicza miniaturzystka. Podziw dla jej
zrecznosci szybko zastapi lek, gdyz drobiazgi wyposazenia
i figurki przedstawiajace domownikéw nie tylko odstaniajg
ich tajemnice, ale i antycypuja straszne wydarzenia, ktére
wkrotce stang sie ich udziatem. Skad artystka tyle wie

o sekretach rodziny Brandtéw? Czyz nie sg marionetkami
w jej rekach, skoro zna ich przysztos¢? | kim jest owa
nieuchwytna kobieta?

WYDAWCA: Wydawnictwo Literackie, Przet. Anna Sak
Premiera juz 6 listopada

Grzegorz tapanowski — kucharz i bibliofil, Tomasz
Kolecki-Majewicz — sommelier i koneser wina oraz
Charles MacLean - smakosz whisky, Dani¢le Mazet-
Delpeuch - osobista kucharka prezydenta Mitterranda,
a takze Michel Escoffier - prawnuk najstynniejszego
francuskiego kucharza XX wieku. To wtasnie Auguste
Escoffier przed laty wspominat o istnieniu ,piatego
smaku”. Poza stodkim, stonym, kwagnym i gorzkim
podejrzewat, ze czujemy co$ jeszcze. Zgodnie

Z jezykiem swojej epoki nazywat to ,wysmienitoscig”. Sto
lat p&zniej japonskim naukowcom udato sie odszukac
i zbadac¢ receptory pigtego smaku. To ,umami” — smak
Jpetny”, ,domykajacy” inne smaki.

Piekne, barwne wydanie okraszone starymi rycinami

i przepisami kulinarnymi na ulubione dania niektorych
rozmowcow.

WYDAWCA: Wydawnictwo Literackie
Premiera juz 6 listopada

W ksiazce Francuski szyk! Zostan wtasnag stylistka
doswiadczone projektantki wprowadzaja nas do swiata
mody. Frédérique Veysset i Isabelle Thomas polemizuja
ze stereotypami. Doradzaja, jak odnowi¢ garderobe i jak
wypracowaé swoéj wiasny, nieskrepowany niczym styl.
Zasiegaja opinii ekspertow: projektantéw, producentow
bizuterii, wiascicieli paryskich butikdw, historykdéw mody.
To praktyczny poradnik i zarazem ekskluzywny album
wzbogacony profesjonalnymi fotografiami i wywiadami

z najciekawszymi osobistosciami branzy modowej we
Francji. ,Moda to to, w czym dobrze wygladamy” -
podpowiadajg autorki.

Adres strony internetowej Wydawnictwa Literackiego:
http://www.wydawnictwoliterackie.pl/

WYDAWCA: Wydawnictwo Literackie,
Przet. Matgorzata Koztowska
Premiera: 11 wrzesnia 2014



Sekret
Zdrowia w

Partner, ktory elastycznie
podchodzi do wspotpracy
z Aptekami.

Partner, ktory oferuje
dopasowane do potrzeb
Apteki rozne Sciezki rozwoju.

Partner, ktory wspomaga
Apteke w jej rozwoju
biznesowym i osigganiu
celéw finansowych.,

Partner, ktory wspiera
pojedyncze, niezalezne Apteki
w walce z silnymi aptekami
sieciowymi i programami
hurtowni farmaceutycznych.

Chcesz
wiedzie€ wiecej
— skontaktuj sie z nami!

tel.: (42) 233 69 59
e-mail: biuro@sekretzdrowia.pl

www.sekretzdrowia.pl

Zapraszamy
do wspodtpracy!

ﬁ%’SEKRE-I- ZDROWIa



DOLNOSLASKIE

APTEKA ROZA WIATROW, ul. R6zy Wiatréw 9B, 53-026 Wroctaw
APTEKA AB, ul. Weigla 5, 53-116 Wroctaw
KUJAWSKO-POMORSKIE

PUNKT APTECZNY, ul. Owocowa 43B, 87-123 Brzozéwka
APTEKA NA BLONIU, ul. Gatczyriskiego 19A, 85-322 Bydgoszcz
APTEKA MEDIC, ul. kochowskiego 7A, 85-796 Bydgoszcz
APTEKA ZDROJOWA, ul. Okrezna 79, 88-100 Inowroctaw
APTEKA W PRZYCHODNI, ul. Rybacka 20, 88-150 Kruszwica
APTEKA NOTECKA, ul. Szubifiska 6, 89-210 tabiszyn

APTEKA MAGNOLIA, ul. Kasztanowa 2, 88-300 Mogilno
APTEKA NIEBIESKA, ul. 14 Putku Piechoty 15, 87-800 Wtoctawek
APTEKA RADOSNA, ul. Radosna 4, 87-800 Wioctawek

APTEKA MANDRAGORA, Zbdjno 149, 87-645 Zbdjno

APTEKA POD OREEM, pl. Wolnosci 13, 88-400 Znin

APTEKA ALBA, ul. Warszawska 8, 95-070 Aleksandrow k6dzki
APTEKA, ul. Mickiewicza 32B, 96-230 Biata Rawska

APTEKA PRZY £OWICKIEJ, ul. kowicka 12A, 99-412 Kiernozia
APTEKA mgr farm. K. RZANEK, ul. Przejazd 6, 95-040 Koluszki
APTEKA TWOJE ZDROWIE, ul. Kolejowa 8, 99-340 Krosniewice
APTEKA LESNA, pl. Szarych Szeregéw 1A, 98-100 kask

APTEKA PANACEUM, ul. Sikorskiego 1A, 99-400 towicz

APTEKA MARSZALKOWSKA-BIS, Al. J. Pitsudskiego 67, 90-329 +6dz
APTEKA INTER-MED RODZINNA, Al. J. Pitsudskiego 155, 92-332 £6dz
APTEKA OMEGA, ul. Boya-Zeleriskiego 12, 91-704 k6dz

APTEKA PROMYK, ul. Broniewskiego 2/17, 93-162 £6dz

APTEKA VICTORIA, ul. Felifiskiego 9A, 93-252 £6dz

APTEKA EL-JAN, ul. Kilinskiego 122/128, 90-013 £6dz

APTEKA NA KURCZAKACH, ul. Kurczaki 50, 93-331 £ddz

APTEKA DRACENA, ul. Kusociriskiego 140A, 94-054 £4dz

APTEKA ARKADIA, ul. kagiewnicka 108A, 91-456 £6dz

APTEKA LANOWA, ul. kanowa 83, 91-110 k6dz

APTEKA RUDZKA, ul. Pabianicka 218, 93-402 £6dz

APTEKA CONVALLARIA, ul. Parcelacyjna 19, 91-141 £6dz

APTEKA POD NIEDZWIADKIEM, ul. Pomorska 91, 90-225 £6d?
APTEKA NA PRZELECZY, ul. Przefgcz 1, 92-114 k6dz

APTEKA CAMELIA, ul. Wodnika 7, 91-498 £ddz

APTEKA CALENDULA, ul. W6lczariska 37, 90-607 £6dZ

APTEKA PRZYJAZNA, ul. Zaktadowa 62, 92-402 £6dz

APTEKA ARALIA, ul. Armii Krajowej 44, 94-046 £0dz

APTEKA, ul. H. Radlinskiej 2, 91-848 £6dz

APTEKA ZIOLA POLSKIE, ul. Kasprzaka 14, 91-078 £6dz

APTEKA ZIOLA POLSKIE, ul. Lecznicza 4, 93-173 £6dz

APTEKA BRASSICA, ul. Nastrojowa 26, 94-046 £6dz

APTEKA OBYWATELSKA, ul. Obywatelska 69, 93-562 £6dz

APTEKA UNA, ul. Przgdzalniana 124, 93-286 £6dz

APTEKA mgr farm. A. RYBOWSKA, ul. Rodakowskiego 1, 93-277 6dz
APTEKA KAPSUEKA, ul. Rzgowska 170, 93-311 £6dz

APTEKA ZAPOLSKA, ul. Zapolska 60/62, 93-256 £ddZ

APTEKA ZARZEWSKA, ul. Zarzewska 45, 93-180 £6dz

APTEKA EUROPEJSKA, ul. Zgierska 107, 91-468 £4dz

APTEKA POD KASZTANAMI, ul. Piotrkowska 15A, 97-310 Moszczenica
APTEKA VERBENA, ul. Kopernika 2C, 26-300 Opoczno

TWOJA APTEKA, ul. Podlesna 4, 95-200 Pabianice

PUNKT APTECZNY VITA, Parzniewice Duze 50, 97-371 Parzniewice Duze
APTEKA DIAFARM, ul. Dmowskiego 47, 97-300 Piotrkéw Trybunalski
APTEKA DIAFARM, ul. KoScielna 2A, 97-300 Piotrkéw Trybunalski
APTEKA VITA, ul. Wojska Polskiego 137/139, 97-300 Piotrkow Trybunalski
APTEKA POD SIODEMKAMI, ul. Wojska Polskiego 77, 97-300 Piotrkéw Trybunalski
APTEKA DIAFARM, ul. Wyspiariskiego 14, 97-300 Piotrkdw Trybunalski
APTEKA MAGNOLIA, ul. Targowa 2A, 98-346 Skomlin

APTEKA ARNIKA, ul. Piotrkowska 26/30, 97-330 Sulejow

APTEKA MAGNOLIA, ul. Barycz 11, 98-300 Wielun

APTEKA PRYWATNA, Zduny 1A, 99-440 Zduny

APTEKA ASPIRYNKA, ul. Dabrowskiego 10, 98-220 Zduriska Wola
APTEKA WITAMINKA, ul. Kosciuszki 11, 97-425, Zelow

APTEKA NA STARYM RYNKU, pl. Jana Pawia Il 20, 95-100 Zgierz
APTEKA ARNIKA, ul. Witkacego 4, 95-100 Zgierz

APTEKA POD ZEOTA WAGA, ul. Narutowicza 72, 99-320 Zychlin

Partner Tradycyjnych Aptek

APTEKA PRZYJAZNA, ul. Rzemie$lnicza 37, 26-800 Biatobrzegi

APTEKA mgr farm. A. ZALEWSKA, ul. Powstaricow Warszawy 8, 05-840 Brwinéw
APTEKA mgr farm. A. ZALEWSKA, ul. Jana Pawta Il 26, 05-600 Gréjec
APTEKA BLISKA, ul. Sikorskiego 37, 05-410 Jézefow

APTEKA mgr farm. A. ZALEWSKA, ul. Grudowska 3, 05-822 Milandwek
APTEKA PROPOLIS, ul. Mikotaja Kopernika 20, 07-410 Ostrofgka

APTEKA mgr farm. A. ZALEWSKA, ul. Chopina 56, 09-402 Ptock

APTEKA, ul. Przysuska 10/9, 26-414 Potwordw

APTEKA ZDROWIE, ul. Kraszewskiego 44/2, 05-800 Pruszkow

APTEKA VIOLA, ul. Traugutta 23, 06-100 Puttusk

APTEKA POD CISEM, ul. Btonie 22, 09-140 Racigz

APTEKA mgr farm. A. ZALEWSKA, ul. 1905 Roku 2/8, 26-610 Radom
APTEKA, ul. Grzybowska 8, 26-600 Radom

APTEKA, ul. Komandoséw 4, 26-600 Radom

APTEKA mgr farm. A. ZALEWSKA, ul. Mikotaja Reja 28, 26-610 Radom
APTEKA VITA, ul. Gawtowska, 96-500 Sochaczew

APTEKA mgr farm. A. ZALEWSKA, ul. Pokoju 7, 96-500 Sochaczew

APTEKA TANIE LEKI CALODOBOWO, ul. Staszica 28, 96-500 Sochaczew
APTEKA SERDUSZKO II, ul. 600-lecia 9, 96-500 Sochaczew

APTEKA REMEDIUM, ul. Chodakowska 23, 96-503 Sochaczew

APTEKA CALENDULA, ul. Szymanowska 2, 96-515 Teresin

APTEKA mgr farm. K. JANICKA, ul. Warszawska 46, 97-200 Tomaszow Mazowiecki
APTEKA mgr farm. K. OtOWEK, Al. Gen. A. Chrusciela 37/39, 04-454 Warszawa
APTEKA SKOROSZE, ul. Dzieci Warszawy 29/9, 02-495 Warszawa

APTEKI WARSZAWSKIE, ul. Gréjecka 132, 02-390 Warszawa

APTEKA mgr farm. K. KWINTAL, ul. Sosnkowskiego 11, 02-495 Warszawa
APTEKA, ul. Wojciechowskiego 37, 02-495 Warszawa

APTEKA, ul. Wojciechowskiego 58, 02-495 Warszawa

APTEKA, ul. Wroctawska 25, 01-493 Warszawa

APTEKA ESKULAP, ul. F. De Girarda 17, 96-300 Zyrardéw

APTEKA mgr farm. A. ZALEWSKA, ul. Limanowskiego 51G, 96-300 Zyrardéw
APTEKA mgr farm. A. ZALEWSKA, ul. Okrzei 16, 96-300 Zyrardéw

APTEKA MAGNOLIA, ul. Listopadowa 14, 46-320 Praszka

APTEKA ARONIA, ul. Bohateréw Katynia 25A/5, 42-200 Czestochowa
APTEKA PANACEUM, ul. Mireckiego 29A, 42-200 Czestochowa
APTEKA, ul. Wielkoborska 37/41, 42-200 Czestochowa

APTEKA, ul. $Sw. Wojciecha 12, 43-331 Dankowice

APTEKA VERIS, ul. 11 Listopada 5B, 42-100 Ktobuck

APTEKA POD ANIOLAMI, ul. Rynek 28, 42-230 Koniecpol

APTEKA NASZA J&J, ul. Szkolna 5, 42-160 Krzepice

APTEKA PRYWATNA, pl. Partyzantéw 20, 42-235 Lelow

APTEKA POD ZtOTA WAGA, ul. Pawta Stalmacha 2, 42-700 Lubliniec
APTEKA PRYWATNA, ul. Zwirki i Wigury 7, 42-256 Olsztyn k. Czestochowy
APTEKA NOVAVITA, ul. Pitsudskiego 24/26, 42-310 Zarki
SWIETOKRZYSKIE

APTEKA CENTRUM, ul. Pitsudskiego 151, 26-220 Staporkéw
WARMINSKO-MAZURSKIE

APTEKA DLA CIEBIE, ul. M. C. Sktodowskiej 25C, 14-200 tawa
APTEKA NOWA, ul. Dgbrowszczakdow 1, 10-538 Olsztyn

APTEKA KATHARSIS, ul. Jagielloriska 10, 10-272 Olsztyn

APTEKA FAMILIJNA, ul. Kajki 5, 10-546 Olsztyn

APTEKA STARA, ul. Jana Lipperta 1, 12-100 Szczytno
WIELKOPOLSKIE

APTEKA CENTRUM, ul. Bolestawa Chrobrego 33, 62-200 Gniezno
APTEKA NASZA, ul. Pustachowska 1, 62-200 Gniezno

PUNKT APTECZNY ASPIRYNKA, pl. Wiosny Ludéw 2, 63-507 Kobyla Géra
APTEKA ZAMKOWA, ul. Krotoszyriska 6, 63-720 Kozmin

APTEKA SW. JOZEFA, ul. Jana lll Sobieskiego 55A, 62-030 Lubori
APTEKA RODZINNA, ul. Chtapowskiego 81, 63-400 Ostréw Wielkopolski
APTEKA W RYNKU, ul. Rynek 14, 63-500 Ostrzeszéw

APTEKA DOBROFARM, Os. Przemystawa 8C, 61-064 Poznan
APTEKA SW. LAZARZA, ul. Glogowska 107/109, 60-266 Poznari
APTEKA VIOLA- FARM, ul. Poznariska 74A, 62-040 Puszczykowo
APTEKA RODZINNA, ul. Warszawska 16, 62-400 Stupca

APTEKA MEDICA, ul. Zwirki i Wigury 3C, 63-000 Sroda Wielkopolska
APTEKA ASPIRYNKA, ul. Sienkiewicza 20, 62-300 Wrzesnia



KOLASTYNA

PROTECT BEAUTY

Otocz swoje ciato
aurg pozytywnej energii!

Dotaduj mocg naturalne piekno Twojej skory
i popraw swoj nastréj z nowymi balsamami
KOLASTYNA Hydra Energy!

Uderzajgca dawka nawilzenia i esencja energii
wspotgrajg z subtelnymi konsystengami /
i wyjgtkowymi zapachami by wyzwoli¢

gtadkosé¢, miekkos¢ i sprezystosc

Twojej skory kazdego dnia.
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