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® KONKURS

Wyraz siebie
w karnawale!

*Stylizacja musi by¢ wykonana na potrzeby konkursu i nie publikowana w zadnym innym miejscu.

Regulamin dostepny na stronie www.sekreturody.com

»’l' SEKRETURODY

aZ24 drogerie blisko Ciebie
Dotacz do nas na

Wydawca:

Espiro Group Sp. z 0.0. - witasciciel marki: .

Sekret URODY drogerie blisko Ciebie www.facebook.com/DrogerieSekretUrody
ul. Boya-Zelenskiego 25, 35-105 Rzeszéw

tel. 17 784 41 34, e-mail: kontakt@sekreturody.com WWW.facebook.com/l\/\agazynSekretUrody

Dziat Reklamy i PR: Magdalena Dziwisz
e-mail: reklama@sekreturody.com Www.se kretU ro d y com

tel. 1778 44 134

Zdjecie na okfadce: Eveline Cosmetics

: . : . . Ceny podane w magazynie s orientacjne.
Sk*ad.l Opracqwame graflczne_. Agenqa MIRAGE Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ reklam publikowanych w magazynie.
e-mail:agencja.mirage@gmail.com
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Zadanie konkursowe:

® Stworz wiasng stylizacje* paznokci i pokaz
co bys do niej ubrata.

® Zdjecie wyslij na adres

konkurs@sekreturody.com z dopiskiem
,WYRAZ SIEBIE W KARNAWALE!”

najpozniej do 31 grudnia 2013 r.

Do wygrania 4 zestawy
skladajace sie z:
® 5 lakierow z zimowej kolekcji MissX

® ksigzka,Makijaz. Sztuka przemiany”
- Aucoin Kevyn

® 4 ostatnie numery kwartalnika

~Sekret Urody”
SEKRETU RODY URODY
e

NA POMOC SUCHE] Wybie
SKORZE TWARZY!
KREMY OCHRONNE

Ciasta Swiata.
Najlepsze przepisy!

URODY

////////

REKLAMAI

N

ooOCzuUj sie
Fantastyczme

Co powiesz ukochanej
osobie w Paryzu?

WYGRAJ
KOLACJE
W PARYZU

) dowolne
Kup orodukty Fa
yélij SMS

_achowaj paragon o
na nr 7057 © tresct

_paryz: odpowiedZ.-

_/
——

* Czas trwania sprzedazy promocyjnej od 01.11.2013 do 31.12.2013 Szczegdty w regulaminie
na stronie: www.fapromocije.pl
** Koszt sms 0,60 zt + vat.




® MUST HAVE

MAGIA
SWIAT

| TwOj pomyst
fﬁi;w kreméw Q10 z kosmetyczka na pr626n t !

Przeciwzmarszczkowy krem na dzien NI-
VEA Q10 50 ml, Przeciwzmarszczkowy
krem pod oczy NIVEA Q10 15 ml.
CENA: 49,99 7t

Zestaw Originals dla mezczyzn Gillette Series, GILLETTE Gillette Blue3, GILLETTE
NIVEA Dezodorant w sprayu 150 ml + Maszynka Blue 3 z 1 wktadem
Woda po goleniu NIVEA Originals, woda po goleniu Cool Wave 100 ml. + zel do golenia Series 75 ml.
dezodorant roll-on NIVEA Fresh CENA: 35,68 z CENA: 24,98 7t
Active, zel do golenia NIVEA Originals.
CENA: 34 zt

6 SEKRETURODY



Johnson’s Baby Newborn
tagodny ptyn do mycia ciata

i wiosow 3w1 300 ml, szampon
200 ml, krem ochrony na zimno
i wiatr 75 ml.

CENA: 29,99 zt

Gillette Venus, GILLETTE
Maszynka Venus Classic z 1
wktadem + zel do golenia Stain
Care 75 ml.

CENA: 20,99 7t

Johnson’s Baby Bedtime
Kojacy szampon z ekstraktem

z lawendy 200 ml, kojace mleczko
na dobranoc 200 ml, mydetko na
dobranoc 100 g.

CENA: 19,99 7t

Gillette Fusion Proglide, GILETTE
Maszynka Fusion Proglide

z 1 wktadem + Zel do golenia
Fusion Proglide 200 ml + balsam
Gillette Series 3w1 50 ml.

CENA: 54,98 zt

Merry Chrigtmas .'_.

REKLAMA

Badz na biezaco
SEKRETURODY

drogerie bliske Ciebig

L3

polub
nas na

Jacabon

www.Sekreturody.com




® MUST HAVE

Old Spice Wolfthorn

OLD SPICE

Dezodorant w sztyfcie 60 ml +
Zel pod prysznic 250 ml.
CENA: 21,23 7t

Olay Antiwrinkle, OLAY
Krem na dzieh 2w1 50 ml +
Zel pod oczy 15 ml.

CENA: 49,99 zt

8 SEKRETURODY

Old Spice Wolfthorn Old Spice Whitewater Old Spice Whitewater

OLD SPICE OLD SPICE OLD SPICE

Dezodorant w sprayu 150 ml + Dezodorant w sztyfcie 60 ml + Dezodorant w sprayu 150 ml +
Zel pod prysznic 250 ml. Zel pod prysznic 250 ml.w Zel pod prysznic 250 m.
CENA: 21,23 7t CENA: 21,23 7t CENA: 21,23 7t

Olay Total Effects, OLAY

Krem na dzien 50 ml + Zel do mycia
twarzy 150 ml.

CENA: 49,99 zt

Merry Chrisimas |

Olay Regenerist, OLAY
Krem na dzien 50 ml +
Krem na noc 50 ml.
CENA: 99,99 zt

Merry Christmas |



NEUTROGENA® BLUE LINE
Intensywnie odzywczy balsam do twarzy i ciata 200ml

KARTY,
+ krem do rgk szybko wchtaniajgcy sie 75ml PODARU N KOWE -]
+ pomadka do ust z filtrem SPF4 gratis.

CENA: 25,99 71 "- | 4 j—_-;E IF U RODY

3 1HE j

NEUTROGENA® RED LINE

Intensywnie regenerujaca emulsja do ciata 250ml
+ krem do rak silnie skoncentrowany
bezzapachowy 50ml

+ pomadka do ust z filtrem SPF4 gratis.

CENA: 29,90 71 IDEALNY PREZENT &
NA KAZDA OKAZIJE

DOSTEPNE
WARTOSC |-

Active Hydrating, OLAY NEUTROGENA® NORDIC BERRY
Active Hydrating krem na dziern 50 ml + krem noc Odzywcza emulsja do ciata z maling nordycka 250
50 ml + tonik 200 ml. ml + odzywczy krem do rak z maling nordycka
CENA: 39,99 zt 75 ml + odzywczy sztyft do ust z maling nordycka

gratis.

CENA: 29,99 zt

SZCIEGOLY NA
WWW.SEKRETURODY.COM




® MUST HAVE

Bransoletka/MOHITO

Zmowy 52% 29,997k

W sezonie zimowym na wybiegach zobaczymy wiele powrotow. Klasyczne ksztat-
ty i kolory, przepetnione wygoda i prostota. Jednym z takich powrotow to golfy,
ktore traktujcie jako totaly must have tej zimy! A Wasze ptaszcze, kurtki, ma-

rynarki i swetry powinny wygladac¢ jak zdjete ze starszego brata. Stawiajcie na
szerokie ramiona i fasony, bez wciecia w talii.

59,99 zt

Czapka/RESERVED

Kolekcja
jesien/zima H&M

19,99 71

Naszyjnik/CROPP

29,99 zt

Rekawiczki/HOUSE

159,99 zi

Buty/RESERVED

12,99 7t 99,99 71

Torébka/HOUSE
TO SEKRETURODY Nauszniki/SINSAY orebka/
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KATHARSIS

DLA DUSZY
| CIALA

~Wiedtoszka, jutro przeciez moze cie juz nie by¢ - moze zréb co$ dobrego” - taka
mantre serialowa Beata z ,Lekarzy” powtarza sobie kazdego dnia. Bo wierzy, ze do-
bra energia, ktéra dajemy innym ludziom, powraca do nas ze zdwojong sita. | w to, ze
najpiekniejsze, jesteSmy wtedy, gdy zaakceptujemy siebie w petni. - To trudne, ale
mozliwe - zapewnia.

®
SEKRET ‘ ’] 8



® W ROLI GtOWNEJ

Jaki jest sekret Pani urody? Pytam, bo kazda z nas chciataby wyglada¢ tak
atrakcyjnie.

Dziekuje, to naprawde mite. Ale.. nie mam pojecia, co mogtabym
powiedzie¢ czytelniczkom ,Sekretu Urody”. Na atrakcyjny wyglad skiada
sie tyle réznych czynnikéw... Powiem moze tak: nalezy dbac¢ o siebie,
0 swoje ciato - oczywiscie w granicach normy i przyzwoitosci, bo z niczym
nie wolno przesadzac. Uroda to tylko jedna z dziedzin, o ktéra powinnysmy
troszczy¢ sie regularnie. Jednak warto to robi¢, bo dzieki temu czujemy
sie pewniejsze siebie, silniejsze, a co za tym idzie: atrakcyjniejsze. A jezeli
mamy lepsza samoocene i samopoczucie, mozemy wiecej zdziata¢
i zatatwi¢, lepiej nam sie pracuje i mamy lepsze kontakty z ludzmi. Ale jak
to zrobi¢? Na pewno trzeba podejs¢ do tej kwestii szerzej: dba¢ o diete,
ruch, no i wysypiac sie.

Rozszerzmy wiec watek. Skoro uroda zaczyna sie w kuchni, to jak wyglada
Pani menu?

Odzywiam sie zdrowo, i mam na tym punkcie hopla. (Smiech) Jem bardzo
duzo ryb, warzyw i wszelkiej zieleniny, ktérg kocham. W ogéle, uwielbiam
kolor zielony na talerzu. | bardzo sie ciesze, ze latem moge je$¢ pyszne

czasem ochote na co$, czego wczesniej w ogdle nie jadatam. Moje menu
jest teraz wyjatkowo bogate - duzo bogatsze niz wtedy, kiedy jadtam
mieso. Bo ono jest konkretne i pozywne - jak je zjemy, na dtugo jestesmy
nasyceni. A bedac na diecie wegetarianskiej, trzeba ciagle szuka¢ takich
sktadnikdw, ktére sg wartosciowe i daja energie. Dzieki temu, poznaje sie
nowe smaki.

Przy tak lekkiej diecie, nie musi Pani liczy¢ kalorii. Zwtaszcza, ze jest typem
sportowym.

Nie, kompletnie jestem niesportowal! Jednak pracuje nad soba w tej kwestii,
bo wiem, ze sport jest po prostu niezbedny, jesli chcemy dtugo i zdrowo
zy¢. Sama ,zdrowa” dieta nam tego nie zapewni. Co z tego, ze ogromna
wage przykifadam do tego, co kupuje i zjadam, skoro nie s3 to przeze mnie
wyhodowane warzywa czy przetworzone produkty? Sport jest rodzajem
katharsis dla naszego organizmu, tak wtasnie do niego podchodze. Od
pewnego czasu biegam. | bardzo sie o tych treningéw przyktadam, gdyz
- jako jedyna aktorka - zostatam ambasadorem pieknej akgji ,Wings for
life”, Poza mng, wspiera ja medialnie réwniez Kuba Bfaszczykowski, Otylia
Jedrzejczak, Maciek Dowbor i Monika Kuszynska, dla ktérej, miedzy innymi

99 Uroda to tylko jedna z dziedzin, o ktérg powinny$my troszczyé
sie reqularnie. Jednak warto to robi¢, bo dzieki temu czujemy sie
pewniejsze siebie, silniejsze, a co za tym idzie: atrakcyjniejsze.

warzywa z dziatki mojego dziadka: i rzodkiewki, i sataty, i marchewki,
i kalarepy, a zima przetwory, ktére robi z réznych warzyw i owocéw.
Nieustannie wymyslam z nich nowe potrawy. Uwielbiam gotowac, ale
gotuje zawsze ,po swojemu”, czyli bez konkretnego przepisu. Raz biore
troszke wiecej tego, innym razem tamtego - wiec nawet moje popisowe
dania (np. krem z pomidoréw) za kazdym razem smakuja inaczej. Za to
mam wielkie pole do popisu, jesli chodzi o satatki - bo do nich mozna
wrzuci¢ wszystko, co sie ma.

Nie wspomniata Pani o migesie - ale to chyba nie jest przypadek. Jest Pani
wegetarianka?

Tak, od paru lat. Przestatam je$¢ mieso, gdy poleciatam na Malte. Mam
wrazenie, ze w takich miejscach cztowiek w naturalny, jakby intuicyjny,
sposéb je odrzuca. A poniewaz czutam sie fantastycznie, postanowitam,
Ze po powrocie do domu bede trzymac sie tej diety. Oczywiscie, zadbatam
o to, by w kuchni pojawity sie takie sktadniki, ktére zastgpia mieso, np.
soja, fasola, soczewica itd. Zwracam uwage na to, co ktade na talerz, bo
chce, zeby jedzenie byto zdrowe i dobrze zbilansowane. Przede wszystkim
jednak wstuchuje sie w potrzeby organizmu. Bo jesli czego$ mu brakuje,
sam sie 0 to upomina. | dlatego wiem, Ze nie potrzebuje miesa. Mam za to

’] 4 SEKRETURODY

b

biegniemy. Jest to niezwykta, ogélnoswiatowa inicjatywa: bieg odbedzie
sie 4 maja, w 40 krajach na $wiecie (w piecdziesieciu lokalizacjach), o tej
samej godzinie (my wystartujemy w Poznaniu o 12.00; www.wingsforlife.
com). Akgja jest globalna, a cel szczytny: biegniemy dla tych, kt6rzy nie
moga. | to zmobilizowato mnie do regularnych treningdw. Chce nabrac¢
kondycji, by przebiec jak najwigcej kilometréw.

Jaka jeszcze forme ruchu Pani lubi? Bo wyglada Pani na dynamiczng,
aktywna kobiete.

Rzeczywiscie, nie usiedze za dtugo w jednym miejscu. Nie lubie meczy¢
sie w sitowni czy na zajeciach fitness, za to chetnie ptywam i jezdze na
rowerze. A przede wszystkim, bardzo duzo chodze. Specjalnie umawiam
sie z przyjaciétkami daleko od domu, aby méc pokonac te kilka kilometréw
piechota. Jestem typem, ktéry przejdzie kazde miasto, w ktérym sie
znajdzie. Nie wsiadam do autobusu, nie korzystam z takséwek - albo
zwiedzam je pieszo, albo na rowerze. Dzieki temu, moge zajrze¢ w kazdy
jego zakamarek, wej$¢ w najmniejsza uliczke, i zobaczy¢ na wiasne oczy,
jak wyglada prawdziwe zycie ludzi, kt6rzy tam mieszkaja. Przy okazji, tapie
dobra kondycje. Po paru godzinach takiego marszu czuje sie duzo lzejsza
i dobrze dotleniona.
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Aktorka, ktorej sympatie widzow przyniosta &
%Ia Leny Sajkowskiej w serialu ,Czas honoru” .

oanny Liberadzkiej w ,M jak mitos¢”.

becnie mozemy ja ogladac w hicie TVN
.Lekarze” (gra Beate Jasinska) i na deskach
Teatru im. Stefana Jaracza w jej rodzinnej todzi..

SEKRETURODY ‘ ’|6



W ROLI Gt OWNEJ

W kwestii urodowej tez stawia Pani na nature? Ma Pani ulubione kosmetyki
i rytuaty?

Bardzo lubie ré6zne domowe sposoby na urode. Najczesciej przygotowuje
maseczke z ptatkéw owsianych. Naktadam jg zawsze, gdy wracam z planu
zdjeciowego. Fantastycznie regeneruje skére, wiec nastepnego dnia jest
ona odpowiednio przygotowana do tego, aby przyja¢ kolejng warstwe
podktadu i pudru. Jesli chodzi o kosmetyki pielegnacyjne, to absolutna
podstawa jest mleczko i tonik. No i dobry krem, oczywiscie. On nie musi
by¢ wcale drogi - juz nie raz sie o tym przekonatam, ze cena nie zawsze
idzie w parze z jako$cia - ale na pewno odpowiedni dla naszej skéry. Moja
meczy sie pod wptywem mocnych $wiatet i charakteryzacji, wiec zalezato
mi na tym, by znalez¢ takie kosmetyki, ktére ja szybko zregeneruja.
Niestety, wiekszo$¢ mnie uczulata. W koricu trafitam na marke Totpa.
| to byto to! Uzywam ich produktéw codziennie: i do twarzy, i do ciata.
Nie naleze jednak do tego typu kobiet, ktére godzinami lezg w wannie
z olejkami zapachowymi i pija wino. Nie! Biore zimny prysznic, bo dodaje
wigoru. | - przede wszystkim - dbam o to, zeby sie wysypia¢. Bo wiem, ze
nic tak nie dodaje nam urody jak sen.

7 Nie naleze do tego typu kobiet,
ktore godzinami lezg w wannie
z olejkami zapachowymi i pijg
wino. Niel Biore zimny prysznic,
bo dodaje wigoru. 9

...A nic tak nie odejmuje urody jak stres, zmeczenie, problemy. Jak Pani
Z nimi walczy?

Moja sprawdzong walka na stres jest albo ruch, albo dobra ksiazka,
czasem jaki$ drink. Lubie tak po prostu spokojnie usigsé¢ i zajac sie tym,
na co nie mam czasu w codziennej bieganinie, a co sprawia mi prawdziwa
przyjemnos¢. Sprawdzajq sie takze spotkania z przyjaciétkami, przy dobrej
kawie i ciachu. Od jakiego$ czasu lubie sie tez z nimi wybra¢ do SPA.
Znalaztam fajne miejsce w Busku Zdroju — nazywa sie Stoneczny Zdr¢j.
Staram sie tam pojecha¢ przynajmniej raz w miesigcu, bo fantastycznie
tam wypoczywam. Chodze z dziewczynami na masaze i pilingi, korzystamy
z réznych mozliwosci rekreacji, ale - co najwazniejsze - zwalniamy tempo
Zycia. Mozemy sie do woli wygada¢, poplotkowac i... od razu czujemy sie
lepiej. Polecam to kazdej kobiecie! Warto jest od czasu do czasu wytaczyd
telefon i tak po prostu wstucha¢ sie w siebie. Bo mozemy wtedy odkry¢,
kim naprawde jeste$my i czego nam brakuje na tym etapie zycia...
Absolutnie sie z Pania zgadzam. Dziekuje za rozmowe.

Ewa Anna Barytkiewicz
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® URODA pod lupg

NAJLEPSZY

KREM

PRZECIWZMARSZCZKOWY

Kilka dekad temu polskie kobiety miaty bardzo ograniczony dostep do
kosmetykdéw i zazwyczaj kupowaty taki krem jaki znajdowat sie w skle-
pie. Obecny rynek kosmetykow ulegt diametralnej zmianie i wspotczesna
kobieta widzac rzedy potek zapetnionych kremami czuje sie zagubiona
i nie wie, ktory produkt bedzie dla niej najlepszy. Badania wykazujg, ze
wiekszos¢ kobiet w wyborze kremu anti-aging (opdznisjacego starze-
nie, dziatajacego
zmarszczkowo) kieruje sie tyl-
ko wygladem opakowania lub
rekomendacja sprzedawczyni.
Wiele kobiet nadal zastana-
wia sie, czy kremy anti-aging
rzeczywiscie dziataja na skore
odmfadzajaco. Tak, systema-
tyczne stosowanie kremow
przeciwzmarszczkowych moze
ZNaczaco opozni¢  starzenie
sie skéry i spowodowac, ze
wyglad cery poprawi sie. Czym zatem nalezy kierowac¢ sie kupujac ko-
smetyk? Wybierajac krem anti-aging nalezy przede wszystkim przyjrzec
sie sktadowi produktu. Oczywiscie nie trzeba doczytywac sie napisanych
drobnym drukiem nazw sktadnikéw o trudnych chemicznych nazwach
bo wspotczesne kremy s3 doktadnie opisane na opakowaniu pod wzgle-
dem kluczowych, aktywnych substancji zawartych w produkcie. Sktadniki

przeciw-
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99 Badania wykazuja, ze wiekszos¢
kobiet w wyborze kremu
anti-aging (dziatajacego

przeciwzmarszczkowo) kieruje sie
tylko wygladem opakowania lub
rekomendacjag sprzedawczyni.

kremoéw anti - aging najogdlniej mozemy podzieli¢ na substraty uzupet-
niajace brakujace w skérze sktadowe (na przykfad: kwas hialuronowy,
witaminy, mikroelementy). Sktadniki odbudowujace bariere lipidowa
i wygtadzajace skore, do ktdrych zaliczamy: masto shea, oliwe z oliwek,
olej kokosowy, kozie mleko, olejki, proteiny jedwabiu. Kolejna wazna gru-
pa sktadnikow to substraty o dziataniu antyoksydacyjnym i stymulujacym
skoére do odnowy, produkgji
wiokien kolagenowych takie
jak: retinol, ztoto koloidalne,
mikrokrysztaty diamentu, wy-
ciagi pochodzenia roslinnego,
olej arganowy, metabolity
komorek macierzystych, pro-
teiny soi, witamina E i inne.
Sktadniki takie jak: retinol lub
kwasy owocowe,
maja udowodnione dziatanie
przeciwzmarszczkowe to jed-
nak, u niektorych kobiet z duza nadwrazliwoscia cery moga wywotywac
lekkie podraznienia skory. Osoby te kremy z retinolem powinny stosowac
rzadziej, a czasemn musza unikac tych sktadowych w kremach. Nie ozna-
cza to jednak, ze maja zrezygnowac z innych kreméw przeciwzmarszcz-
kowych. Z powodzeniem zastgpia je innymi, bezpiecznymi dla ich skéry
i skutecznymi skfadnikami. Na szczegolng uwage zastuguja kremy anti-

mimo ze



Bozena Bierzniewska
specjalista dermatolog
marki Eveline Cosmetics

-aging zawierajace w swoim sktadzie metabolity komérek macierzystych
pochodzenia roslinnego. Jest to jeden z najbardziej innowacyjnych sktad-
nikow, ktory pojawit wsrod sktadowych kremoéw w ciagu ostatnich lat.
Komdrki macierzyste skory z wiekiem obnizaja swoja aktywnos¢ co przy-
czynia sie do pogorszenia odnowy komdrkowej. Substancje pochodzace
z wnetrza innej komdrki macierzystej (pochodzenia roslinnego) s obec-
nie jednym z najciekawszych sktadnikéw kosmetycznych. Dodatkowo
substrat ten jako produkt pochodzenia naturalnego jest w petni bezpiecz-
ny dla skéry i charakteryzuje sie naturalna dobra przenikalnoscia przez
warstwe rogowa naskorka. Wsrdd kremow zawierajacych komorki ma-
cierzyste warto wymieni¢ nowy produkt Eveline Cosmetics, ktorym jest
linia CellSkinCare™. Producenci dla utatwienia wyboru podzielili te linie
na cztery grupy wiekowe, w ktorych metabolity komoérek macierzystych
potaczono z innymi aktywnymi substancjami najbardziej potrzebnymi
w danym przedziale wiekowym. Linia dodatkowo zostata pozbawiona
dodatku parabenow, co podnosi jej hipoalergicznos¢. Wybierajac krem
anti - aging warto wybierac znane firmy, ktére podazaja za swiatowymi
trendami i stosuja najnowoczesniejsze substraty kosmetyczne. Znaczace
firmy kosmetyczne posiadaja strone internetowa i warto $ledzi¢ zawarte
tam informacje, bo one pozwalaja spokojnie zapoznac sie z nowosciami,
opisami substratéw, co pozwala rozszerzy¢ wiedze na temat kosmety-
kéw i utatwia na bardziej Swiadomy wybor kremu.
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Na pomoc suchej
skoOrze twarzy!

KREMY

OCHRONNE

Zima to nie najlepsza pora roku dla kondycji skory.
Z jednej strony na dworze panujg niskie temperatu-
ry, z drugiej centralne ogrzewanie wysusza powietrze
w pomieszczeniach. W efekcie cera staje sie sucha,
szara i cienka, pojawiajg sie popekane naczynka krwio-
nosne oraz nierdwny koloryt. By temu zapobiec musimy
stosowac¢ produkty, ktore skutecznie hamujg ucieczke
wilgoci z naskérka oraz optymalnie odzywiaja.

LIPO- INTENSIVE Krem ochronny do twarzy SPF 20
PHARMACERIS

Laboratoryjnie opracowana receptura, taczaca w sobie
wosk pszczeli i olej z passiflory, tworzy bariere ochronna,
zabezpieczajgca przed negatywnym wptywem czynnikow
zewnetrznych, takich jak mréz czy wiatr. Zastosowana w
kremie Alantoina, fagodzi podraznienia skory. Zaawanso-
wana formuta, wzbogacona Gliceryna nadaje wtasciwosci
odzywcze, poprawiajac elastycznose i miekkos¢ naskorka.
CENA: 34,50 zt

NIVEA Creme, NIVEA

Nattuszcza i nawilza skore. Zawiera pantenol,
ktory ma dziatanie tagodzace, nawilzajace i
regenerujace. Zawiera Euceryt® - sktadnik,
ktéry ma budowe bardzo zblizong do struktury
lipidéw skory; uszczelnia ochronny ptaszcz
lipidowy skory, ktora dzieki temu nie traci swojej
naturalnej wilgotnosci. CENA: 5,49 z{/75 m|

Petna Ochrona Aktywny krem na
zime SPF 20, LIRENE

Skutecznie chroni skore twarzy
zimnem, wiatrem, mrozem (do -
30 st. C), gwattownymi zmianami

i

Krem ochronny dla narciarzy

SPF 15, PERFECTA WINTERCARE

Zawiera Sport Active Formula — kompleks sktadnikow
skutecznie chronigcych skére przed mrozem, wiatrem

i stoncem. Filtry UVA 8 i UVB 15 zapobiegajg fotostarzeniu
sie skory, a witaminy E i C neutralizujg wolne rodniki.
CENA: ok. 15,00 zt

Krem Ochronny UVA i UVB, ZIAJA

temperatury oraz promieniowaniem Chroni przed zimnem, mrozem, wiatrem i stoncem.
UV i wolnymi rodnikami. Wyciag Zawiera filtr SPF 6. Uzupetnia niedobory lipidéw w
z echinacei podnosi odpornos¢ skory skorze. Nawilza oraz poprawia elastycznos¢ i migkkosc
na czynniki zewnetrzne. naskoérka. Regeneruje i wzmacnia naturalng bariere
CENA: 19,99 7t ochronng. Chroni przed szkodliwym dziataniem promie-

2 O SEKRETURODY

ni stonecznych.
CENA: 6,50 7t



Dtugotrwata ochrona - odzywczy krem do twarzy

i ciata EXTRA SOFT, EVELINE COSMETICS

Krem pétttusty, ktory chroni przez zimnem, wiatrem i stoncem.
Doskonale wchtaniajacy sie krem odzywczy taczy w sobie cate
bogactwo formuty szwajcarskiej o wtasciwoéciach silnie nawil-
zajacych i kojacych. CENA: 6,90 zt

Multi-lipidowy krem do twarzy
OILLAN BALANCE

Intensywnie odzywia bardzo
sucha skére wymagajaca rege-
neracji. Kompleks odzywczych
maset (shea i cupuacu) bogatych
w niezbedne kwasy ttuszczowe,
skutecznie uzupetnia niedobory
lipidow w naskorku, wzmacniajac
naturalng barierg ochronng skory.
Skwalan z oliwek oraz oleje:
arganowy, z dzikiej rozy i z ogo-
recznika lekarskiego stymulujac
odnowe komdrkowa, intensywnie
regeneruja skore oraz przywra-
cajg jej elastycznosé i gtadkosé.
Kwas hialuronowy nawilza

skore oraz doskonale wygtadza
naskoérek. D-pantenol tagodzi
podraznienia i zaczerwienienia,
przywracajac komfort skorze.
CENA: 21,00 zt

Winter Care Krem ochronny zimowy, FLOS-LEK
Polecany zima, jako ochrona skory twarzy, szyi i rak
przed zimnem, wiatrem i mrozem - nawet do -20°C.
CENA: 14,90 zt

EVELINE

Nattuszczajacy krem ochronny, AA THERAPY
Tradycyjna formuta kremu typu cold cream przeznaczo-

na jest do pielegnacji przesuszonej, wrazliwej skory ze
sktonnoscig do alergii i zapewnia skuteczng ochrone przed
negatywnym dziataniem czynnikéw zewnetrznych: wiatru

i niskich temperatur. Gliceryna nawilza oraz wygtadza
podrazniong skore, a alantoina tagodzi zaczerwienienia i
niweluje uczucie spierzchniecia. CENA: 26,50 zt

NEUTROGENA® Formuta Norwe-
ska Krem do twarzy na zime 50 ml,
NEUTROGENA

Krem polecany jest dla skoéry suchej
lub wysuszonej, wymagajacej szcze-
golnie troskliwej pielegnaciji. Dzieki
potgczeniu Formuty Norweskiej oraz
Aktywnej Soi przynosi skérze natych-
miastowe uczucie komfortu, zapewnia
wiasciwy poziom nawilzenia - nawet
do 24 godzin po zastosowaniu!
Krem na dzien zawiera filtr SPF 10,
ktory skutecznie chroni skoére przed
szkodliwym dziataniem promieni
stonecznych.

CENA: 26,99 7t

Krem potttusty
- odzywczy dzien/noc, DERMIKA
Przeznaczony dla oséb w kazdym
wieku do cery suchej i wrazliwej po-
trzebujacej regeneracji i wzmocnienia.
Bogata, odzywcza, formuta kremu:
pozostawia na powierzchni skory
cienkag warstwe ochronna, nattuszcza,
| E R-‘ | I ‘E’i utrzymuije odpowiedni poziom
nawilzenia, regeneruje i wygtadza

w naskorek zmniejszajac widocznosé

WSTY M, HAL NSRS zmarszczek. CENA: 48,00 7t
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Nawilzajacy krem wzmachniajacy na dzien SPF 20 do cery naczynkowej, LIRENE

Zawarte w kremie diosmina i zurawina to sktadniki, ktére wzmacniaja i zmniejszajg widoczno$¢ rozsze-
rzonych naczynek i zaczerwienien. Zamknigta w specjalnych fosfolipidowych otoczkach witamina C
jednoczesnie wygtadza i, wraz z witaming E, neutralizuje wolne rodniki, pomagajac zabezpieczy¢ skére
przed przedwczesnym starzeniem. Wosk ze skorki cytryny dtugotrwale nawilza, likwidujac uczucie
nadmiernego napiecia naskérka. CENA: 20,99 7t

Pielegnacje skdry nalezy wspomaga¢ preparatami bogatymi
w zwiazki ttuszczowe i ich pochodne, wzmacniajace natural-
ny ptaszcz lipidowy skoéry, ktéry w warunkach zimowych jest
znaczaco ostabiony. Naleza do nich naturalne oleje roslinne
0 wysokiej zawartosci niezbednych, nienasyconych kwaséw
tluszczowych (NNKT), witamin fosfolipidéw, ktére nie tylko
wykazuja dziatanie ochronne, ale takze maja duza wartos¢
odzywcza. Niezwykle cennym z tej grupy surowcédw jest olej
arganowy, olej kukui czy olej macadamia. Innym chetnie sto-
sowanym w kremach surowcem jest Masto Karite, poniewaz
tworzy film, ktéry na dtugo pozostaje na skorze, skutecznie
zabezpieczajac ja przez caty dzieh. Na szczegdlna uwage za-
stuguje réwniez lanolina, ktora posiada doskonate wiasnosci

regenerujace warstwe rogowa naskorka i bardzo dobrze za- Krem na dziefi i na noc z linii
Bawetna i Czarna Oliwka, BIELENDA

Kremy o rewelacyjnej sile nawilzania z naturalnym
otoczenia. Kremy odzywcze, czyli bogate w skfadniki ttuszczo- filtrem UV. Skutecznie hamujg ucieczke wilgoci
z naskorka, delikatnie nattuszczaja, wzmacniajg i re-
generuja skore. Wygtadzaja naskorek, przywracajac
nymi czynnikami zewnetrznymi i zabezpieczaja skéra przed mu jedrno$¢ i elastycznosc. CENA: 16,00 i

bezpiecza ja przed skutkami zmian temperatury i wilgotnosci

we s3 szczegolnie polecane za zime. Chronia przed niekorzyst-

nadmiernym odparowaniem wody, tym samym zwiekszajac
Winter Care Bio-ochronny krem zimowy, FLOS-LEK

Krem chroni przed wiatrem, wilgocia i mrozem, organiczny
olej ze stodkich migdatéw, bogaty w kwasy ttuszczowe

i witaming E zmiekcza, odzywia i odmtadza. tagodzi i
przyspiesza regeneracje podraznionej skory. Jest niezwykle
delikatny. CENA: 14,10 zf

jej zawartos¢ w warstwie rogowej naskorka.

Barbara Koziot
kierownik Centrum Badan
BIELENDA

Soraya Swiat Natury regenerujacy
olejek do pielegnacji twarzy,

5 drogocennych olejow, SORAYA
Wyjatkowa mieszanka szlachetnych
naturalnych olejéw: arganowego,
migdatowego, z rézy, z amarantusa,
wzbogaconych w witaminy E i F oraz
olejowy ekstrakt z nagietka. Esencja
stworzona zostata z myslg o kobie-
tach, ktore pragng pielegnowac swojg
cere w sposob niebanalny, dajacy
poczucie maksymalnego nasycenia
skory sktadnikami odzywczymi,

komfortu i luksusu. Jego formuta i i
dostarcza skérze substancii regeneru- Stworzony z mysla o kobietach, ktére pragna zapew-

jacych i przeciwstarzeniowych, ni¢ swojej cerze intensywna regeneracije, a przy tym
CENA: 17.00 7t poprawe mikrorzezby naskérka oraz odmtodzenie
wygladu skéry. Jego wyjatkowa receptura oparta na
proteinach mleka i cennych witaminach E i F czyni go
idealnym eliksirem dla cery dojrzatej. CENA: 14,50 zt

Krem NUTRI-GOLD na dzien L OREAL

To nawilzajaca terapia odzywcza, dajaca uczucie
luksusu od pierwszej chwili po uzyciu. Jej sekretem
jest luksusowy koktajl cennych sktadnikow, ktory
intensywnie odzywia skére, zapewnia jej uczucie
komfortu i wzmacnia jej bariere ochronna.

CENA: ok. 35,00 zt

Przeciwzmarszczkowy krem regenerujacy

z proteinami mleka i witaming F z oleju
wszafranowego”, SORAYA
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Ol$niewaj piekna skoérg
peing blasku dzieki nowym
kosmetykom Lirene!

Podczas zimowych miesiecy nie brakuje okazji do... imprezowania. Goraca sylwestrowa noc, karnawatowe zabawy, stud-
nidwkowe bale, ,domowki” w gronie przyjaciot... to szczegdlny czas, kiedy kobiety pragna wygladac atrakcyjnie i zmysto-
wo. Modne, podkreslajgce kobiecos¢ stylizacje, zadbana, rozséwietlona skoéra ciata i perfekcyjny makijaz to niezbedne
elementy, na ktoére zwracamy uwage przygotowujac sie na wazne wydarzenie.

Podczas waznego wyjscia, imprezy ze znajomymi czy uroczystej kolagji
w gronie rodziny, kazdej kobiecie zalezy na efektownym wygladzie. Pa-
nie poszukuja niebanalnych stylizacji, ktére sprawia, ze beda wygladaty
atrakcyjnie i modnie. Wybierajg outfity zgodne z aktualnymi trendami,
3 jednoczesnie podkreslajace ich osobowos¢. Chca zwracac uwage piek-
n3, zadbang, rozéwietlona i lekko opalona skora ciata i zachwycac per-
fekcyjnym makijazem, wydobywajacym to, co w nich najpiekniejsze.
Przygotowujac sie na impreze, warto wiec zadbac nie tylko o idealna
stylizacje, fryzure i makijaz, ale rowniez o skore - jej zmystowy, opalony
wyglad przyciagnie uwage tak, jak perfekcyjnie dobrane dodatki.

Zniewalajaca skora ciata

Ktora kobieta nie marzy, aby jej skéra ciata byta lekko opalona, zadbana
i kuszaca ztocistymi refleksami? Taki efekt mozliwy bedzie dzieki inno-
wacyjnym fluidom - balsamom do ciata Lirene Body BB. Zapewniaja one
natychmiastowy efekt opalonej, rozswietlonej, petnej blasku skory, przy
jednoczesnym wyréownanym kolorycie i ukrytych niedoskonatosciach.
Kosmetyki Lirene Body BB dostepne sa w 3 wariantach:

Fluid - balsam do ciata do jasnej karnacji - natychmiast nadaje piekny
i zmystowy kolor peten blasku, dodatkowo nawilzajac, regenerujac,
ujedrniajac i wygtadzajac skare.

Fluid - balsam do ciata do ciemnej karnacji - pozwoli uzyska¢ natychmia-
stowy efekt opalenizny, przy jednoczesnym odpowiednim odzywieniu
skory ciata.

Balsam rozéwietlajacy BodyShine - rozswietli skére drobinkami ztota,
regenerujac i ujedrniajac.

Karnawatowy makijaz

Karnawat to wyjatkowy okres w roku, kiedy mozemy... naprawde posza-
le¢ makijazowo. Mocno podkreslone oczy gruba kreska eye-linera, duzo
btysku na wyrazistych ustach i dominujace rzesy to absolutny ,must”.
Ciekawe dodatki, w postaci sztucznych rzes czy brylancikéw, dodatkowo
przykuja uwage innych. Zaden makijaz jednak nie bedzie prezentowat
sie pieknie, jesli nie postawimy na dobra baze, czyli odpowiednio do-
brany podktad.

Lirene IDEALE Glam&Matt to nowy podktad, ktéry zapewni skdrze efekt
roz$wietlenia przy jednoczesnym jej zmatowieniu. Jak to mozliwe? Se-
kretem jest innowacyjny pigment soft focus, ktéry rozéwietlajac skore,
jednoczes$nie dtugotrwale ja matuje. Dzieki zawartosci takich sktadnikow
jak gliceryna, hialuronian sodu i wyciag z guarany, fluid pielegnuje skére,
dbajac o odpowiedni poziom nawilzenia.

Druga nowos¢, Lirene Magic Make-up, to biaty krem, ktéry zamienia
sie we fluid. Czary? Nie! To technologia - w setkach mikrokapsutek za-
mknieto koloryzujace pigmenty, ktére, uwalniajac sie podczas aplikacji,
zamieniaja nawilzajacy, biaty krem w rozswietlajacy fluid, dopasowany
do naturalnego odcienia skory. Kosmetyk daje natychmiastowy efekt
rozéwietlonej, petnej blasku i jednolitej w kolorycie cery.

Tak przygotowany look nalezy juz tylko podkresli¢ odpowiednia styliza-
Cja —imozna olsniewac¢ wygladem przez cata noc!
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Happy End Ochronny krem

do rak i paznokci, BIELENDA

Krem dziata btyskawicznie i kompleksowo:

Zimowy krem do rak Glicerin niweluje szorstkos$¢ i suchos¢ dtoni, wygtadza,
DELIA COSMETICS zmigkcza, zapobiega pekaniu i wysuszaniu na-

Formuta WINTER PROTECTION skoérka, wzmacnia paznokcie i zapobiega ich
gwarantuje kompleksowa pielegnacje kruchosci. Specjalna formuta przeciwstarze-
dioni i zapewnia im skuteczna ochro- niowa rozjasnia plamy i przebarwienia skory,
ne przed niska temperatura, poprawia elastycznosé i napigcie naskorka.

CENA: 3,90 71 CENA: 6,00 24

Parafinowy krem do rak SPA Fascination
Professional Verona Laboratories
VERONA PRODUCTS PROFESSIONAL
Parafinowy krem do rak Dzika Orchidea &
Jedwab, to idealny kosmetyk, ktory odzywi
skore dtoni w okresie, w ktérym tego najbar-
dziej potrzebuje. Dzieki specjalnie dobranym
sktadnikom pielegnuje, regeneruje i odzywia.
Skora rak zyskuje mtodzienczy wygtad, jest
elastyczna i migkka.

CENA: 6,10 7t

Specjalistyczny krem-maska do

° ° °
aksamitnie gtadkie wumrer
i Gliceryna, DERMIKA
e Daje spektakularny efekt wygtadze-
- ' nia i zmigkczenia skory juz po
nawet Zlma ° 1 dniu stosowania. Regeneruje,
usuwa szorstkos¢, chroni skore
przed wiotczeniem, nadaje jej miek-
kos¢, gtadkosc i elastycznosc.
CENA: 23,00 zt

Krem do rak z proteinami kaszmiru i ma-
stem shea, ZIAJA
Nawilza dfonie nawet po czestym myciu.
tagodzi dyskomfort suchej i popekanej
skory. Wzmacnia naturalng bariere ochronna.
Przywraca elastyczno$c¢ i gtadko$¢ naskorka.
Pielegnuje oraz wzmacnia paznokcie.
CENA: 3,7 7

Z Apteczki Babuni Krem odzywczy do szorstkich
dtoni, JOANNA
Zapewnia intensywna pielegnacje i ochrone szcze-
golnie wymagajacej i szorstkiej skory. Efektywnie
nattuszcza i wygtadza oraz eliminuje sucho$¢ na dtugo.
Substancje czynne zawarte w kremie: lanolina i masto
Shea zapewniajg intensywne nattuszczenie i nawilze-
nie, przywracajac skorze elastycznosc¢ i gtadkosci na
Regenerujace dtugi czas.
kremy do rak: CENA: 6,00 7t
kozie mleko & wanilia
i oliwka & lanolina,
ADOS
Bogate w sktadniki
odzywcze, dziatajg zmiek-
Czajaco, regenerujaco
i wygtadzajaco na wysu-
szong skore dtoni. Lekka
konsystencja zapewnia
doskonate wchtanianie,
nie zostawiajac ttustej
warstwy.
CENA: 4,50 zt

Miode Dionie, odmtadzajacy krem do rak 8w1

EVELINE COSMETICS

Szwajcarska formuta bogata w zaawansowane sktadniki aktywne

o silnym dziataniu odmtadzajacym, intensywnie nawilza, wygtadza

i regeneruje. Stymuluje odnowe komadrkowa, wzmachnia strukture
naskorka i opdznia procesy starzenia. Zaawansowana technologia
przeciwstarzeniowa LIFT & HYALURON™ przywraca gestosé skorze.
CENA: 10,00 zt

24 SEKRETURODY



PARAFINOWY krem do rak i paznokci, LIRENE
Redukuje szorstkos¢ naskérka dzieki formule
parafinowej (10% parafiny) o wiasciwosciach od-

zywczych i ochraniajacych ptaszcz lipidowy skory.

Nawilza i zatrzymuje wilgo¢ w skorze.
CENA: 7,99 7t

REKLAMAI

Pielegnacyjny krem do rak Cytryna

i Ogoérek, SORAYA

Wyraznie wygtadza, rozjasnia i chroni skore
dtoni przed szkodliwym dziataniem czyn-
nikéw zewnetrznych: wiatrem, storncem,
chlorowang woda. tatwo sie wchtania nie
pozostawiajac ttustej warstwy.

CENA: 5,00 7t

NEUTROGENA® Formuta Norweska Krem
do rak silnie skoncentrowany
bezzapachowy 50 ml, NEUTROGENA
Doskonale sie wchtfania, zapewniajac skorze
odpowiednie nawilzenie. Przynosi natychmia-
stowg, trwatg ulge nawet najbardziej suchym
dtoniom. Sprawia, ze nawet w najbardziej
surowych warunkach sg one wyraznie bardziej
miekkie i gtadkie. Opakowanie o pojemnoséci 50
ml wystarcza na okoto 200 zastosowan!
CENA: 14,99 7t

Krem do rak zapobiega-
jacy starzeniu sie skoéry
NIVEA Q10 plus, NIVEA
Zapewnia dtugotrwate
nawilzenie skoéry, w wi-
doczny sposob redukujac
zmarszczki i drobne linie na
skorze dfoni. Zawiera filtry
UVA / UVB chroniace przed
szkodliwym dziataniem
promieni stonecznych.
Regularnie stosowany
pomaga zapobiegac
pojawianiu sie nowych prze-
barwien skory zwigzanych

z wiekiem. CENA: 8,49 zt
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Przepis na boskKie ciato

BALSAMY
NAWILZAJACE

NEUTROGENA® Formuta Norweska Intensywnie Regene-
rujaca emulsja do ciata, NEUTROGENA

Intensywnie regenerujaca emulsja do ciata intensywnie
nawilza i regeneruje bardzo suchg i szorstka skore. Formuta
Norweska regeneruje jak opatrunek: redukuje szorstkosc i
suchos¢ skory oraz likwiduje napiecie i dyskomfort bardzo
suchej skory. *kosmetyczny efekt opatrunku.

CENA: 20,99 z{/250 ml

444,
Balsam Intensywna Regeneracja e gl

LIRENE 5
Balsam do ciata do skory suchej i szorst- \ \ 1 1
kiej skutecznie regeneruje i odzywia
skore. Sktadniki skutecznie pielegnuja,
zapewniajac skorze ciata korzysci
niezbedne dla regeneracji: Formuta
lipidowa z olejem brzoskwiniowym od-
budowuije i wzmacnia naturalny ptaszcz Naturia body - masta do ciata, JOANNA
lipidowy skory. CENA: 12,99 zt Masta do ciata o $wiezym owocowym zapachu
zapewniajg doskonatg pielegnacije skory. Nadaja jej
wyjatkowa migkkos¢ i elastycznosé, pozostawiajac
ja gtadka i mitg w dotyku. Specjalnie opracowa-
ne receptury zawierajg odzywcze masto Shea
i nawilzajace ekstrakty z owocow. Po zastosowaniu
masta skéra jest intensywnie wypielegnowana, zde-
cydowanie gtadsza, milsza w dotyku i apetycznie
pachnaca. CENA: 9,50 7t

NEUTROGENA® Formuta Norweska Intensywnie

regenerujacy balsam, NEUTROGENA

Intensywnie Regenerujacy Balsam dziata jak regenerujacy opatrunek*. Przynosi
ulge i pomaga regenerowac skore juz o pierwszej aplikacji. Natychmiastowo
tagodzi podraznienia, Alantonina pomaga odbudowac barierg ochronng skory.
*kosmetyczny efekt opatrunku. CENA: 16,99 zt/200 m!
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So Pretty! Balsam do ciata

MILKBERRY, SORAYA

Temu uroczemu balsamowi do ciata

po prostu trudno sie oprze¢. Zapewnia
absolutng przyjemnos¢ podczas stoso-
wania oraz poprawe wygladu skory, ktdra
staje sie nawilzona, wygtadzona, mita

w dotyku i pachngca. CENA: 15,00 z

Multifunkcyjny balsam do
ciata Gtebokie Odzywienie,

AA BEAUTIFUL BODY

Zawiera olej arganowy, ktory
dostarcza skoérze cenne kwa-
sy omega3+6+, optymalnie

ja odzywia, regeneruije i
wzmacnia. Witamina E i olej
sojowy chronig skore przed
przesuszeniem, poprawiaja jej
elastycznos¢, pozostawiajac
ja jedwabiscie gtadka i miek-

ka w dotyku.
CENA: 17,00 zf

Nawilzajace mleczko do ciata, PERFECTA SPA
Do skoéry suchej i odwodnionej. Zawiera kwas
hialuronowy i 5% gliceryny, ktére intensywnie
nawilzajg skore i regeneruja, oraz olejek kokosowy
zmiekczajacy naskorek i wygtadzajacy tuszczaca sie

skore. CENA: 18,00 zt

Arganowy suchy olejek do ciata, EVELINE COSMETICS
Przeznaczony jest do codziennej pielegnaciji kazdego rodzaju skory,
réwniez suchej, bardzo suchej i wrazliwej. Przywraca skérze ela-
stycznosc i jedwabistg gtadkosé. Intensywnie i diugotrwale nawilza.
Niettusta, lekka konsystencja tatwo sie rozprowadza i bardzo szybko
wchifania. Przyjemny, delikatny zapach zapewnia wyjatkowe uczucie
Swiezosci i komfortu. CENA: 22,00 zt

REKLAMAI

mMissW

Worort szbe!
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Biotechnologia Cieklokry-
staliczna 7D, ultra nawil-
zajacy balsam do ciata,
BIELENDA

Balsam dtugotrwale nawilza,
odzywia, a takze zmiekcza i
wygtadza skére. Dodatkowo
tagodzi podraznienia, a
takze likwiduje nieprzyjemne
uczucie szorstkosci, napiecia
i pieczenia.

CENA: 12,00 zt

Krem do twarzy i ciata

PROFESSIONAL VERONA LABORATORIES

Perfumowany krem do ciata, PERFECTA MISS MARINE
Orzezwiajacy zapachem morskiej piany i tropikalnej plazy, silnie
nawilzajacy krem do pielegnaciji ciata z kwasem hialuronowym
oraz olejkami arganowym i migdatowym. Regeneruje skére, nada-
je jej jedwabistg gtadkos$¢. Pozostawia na skérze kuszacy zapach,
ktoremu trudno sie oprzec.

CENA: 16,00 zt

AMERYKA SPA Jagoda Acai

& Awokado, nawilzajace mleczko do ciata, BIELENDA
Wygodne w uzyciu mleczko do ciata pielegnuje podraznio-
na skore, intensywnie nawilza oraz spowalnia proces sta-
rzenia. Energetyzujacy zapach pobudza i dodaje energii.
CENA: 11,00 zt

Przeznaczony do pielegnacji skory suchej i normalnej. Odzywia,
regeneruje i nawilza skore, sprawia, ze staje sie ona jedrna, gtad-

ka i aksamitna w dotyku. CENA: 5,70 zt

Oliwkowe masto do ciata
PALOMA

Krem z naturalnym mastem

z orzeszkow Shorea - intensywnie
nawilza i gteboko regeneruje
bardzo wysuszong skore. Produkt
ma subtelny i orzeZzwiajacy zapach,
ktéry uwalnia ciato od stresu.
Zawiera cenne witaminy, mineraty

i kwasy ttuszczowe, nawilza i wygta-
dza skore, ma tez wiasciwosci anty-
rodnikowe. CENA: 13,00 zt

2 8 SEKRETURODY

Naturia body - balsamy do ciata kiwi
JOANNA

Nawilzajgce balsamy do ciata Naturia body

o $wiezych owocowych zapachach zapew-
niaja optymalna pielegnacje kazdego rodzaju
skory. Specjalnie opracowane receptury
zawierajg nawilzajace i pielegnujace ekstrakty
z owocow. CENA: 6,50 7t

0Odzywczy Balsam do Ciata pod Prysznic, NIVEA
Zapewnia uczucie jedwabiscie migkkiej skory od
razu po wyjsciu spod prysznica, odzywiajac skore
dzieki zawartosci olejku migdatowego. Sprawia, ze
mozesz natozy¢ ubranie po osuszeniu skory bez
koniecznosci czekania na wchtoniecie sie balsamu.
CENA: 16,99 zt/250 ml

Kremowa emulsja do ciata
PHARMACERIS E - EMOLIACTI

Specjalistyczna receptura emulsji oparta na zaawansowanej techno-
logii i innowacyjnych sktadnikach emolientowych, dostarcza skérze
substancje odzywcze niezbedne do prawidtowego nawilzenia i

regeneracji skory szorstkiej i bardzo suche;j.
CENA: 36,50 zt

Swiat Natury Regenerujaco - ujedrniajace mleczko do ciata

z olejem z rozy, SORAYA

Stworzone z mysla o kobietach, ktére pragna wygtadzi¢ i zregenero-
wac naskorek, pozby¢ sie suchosci i szorstkosci, ujedrnic i uelastycz-
ni¢ skore. Mleczko daje poczucie doskonatej pielegnacii i komfortu.
Skora ciata staje sig migkka, elastyczna, aksamitnie gtadka i przyjem-
na w dotyku. CENA: 12,90 zt



SKOMPONUJ IDEALNY

PREZENT
NIVEA

o #* H A

WYBIERZ DOBIERZ WEZ POCZUJ
KOSMETYK INNE PRODUKTY TORBE MAGIE
DO PIELEGNACII NIVEA W PREZENCIE BIALO-NIEBIESKICH
TWARZY NIVEA* | SKOMPONUJ SWIAT!
ZESTAW

ZAMIN. 25 Z¢

* DOTYCZY WSZYSTKICH PRODUKTOW DO PIELEGNACJI | OCZYSZCZANIA TWARZY NIVEA | NIVEA MEN
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CK Sheer Beauty EDP 50 ml
CALVIN KLEIN
CENA: 280,00 2t CK Euphoria EDP 50 ml
CALVIN KLEIN
CENA: 280,00 zt

CK Eternity EDP 50 ml
CALVIN KLEIN
CENA: 255,00 zt

Killer Queen by Katy Perry
KATY PERY
CENA: 140,00 zt

Wody perfumowane
Love Story INGRID 50 ml
VERONA PRODUCTS
PROFESSIONAL

CENA: 19,00 zt

Super Playboy for her 30 ml
PLAYBOY
CENA: 42,00 zt

SEKRETURODY ‘ 8’]
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DVB HOMME EDT 50 ML
BECKHAM
CENA: 117,50 zt

prawdziwego
MEZCZyZNny

Wars Classic ptyn po goleniu
WARS
CENA: 9,00 zt

8 2 SEKRETURODY

Zapach Pierre Cardin
EDT 50 ml

PIERRE CARDIN
CENA: 79,00 zt

DVB Classic EDT 60 ml
BECKHAM
CENA: 117,50 zt



Team Five EDT 50 ml
ADIDAS
CENA: 38,50 zt

CK Encounter EDT 50 ml
CELVIN CLEIN
CENA: 235,00 zt

Super Playboy
for him EDT 50 ml
VIP

CENA: 44,50 7t

Pierre Cardin Revelation
EDT 50 ml

PIERRE CARDIN

CENA: 101,50 zt

REKLAMAI
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IDEALNE RZESY

w Kilka minut

Eye liner black
JOKO
CENA: 12,00 zt

Rad udziela: Agnieszka Broda - wizazystka, stylistka wizerunku, dyrektor kreatywny Agnieszka Broda School of Make-Up.
Ekspert makijazu profesjonalnego, wprowadzita i propaguje w Polsce metody przedtuzania i zageszczania rzes marki Nouveau Lashes.

8 4 SEKRETURODY

MAGNETIC LOOK

- ekspert w dziedzinie
efektow specjalnych!
EVELINE COSMETICS
CENA: 12,49 7t

Maskara Big & Beautiful
BOOM! Curved, ASTOR
CENA: ok. 34,00 zt

MEGA SIZE LASHES
- ekspert w dziedzinie
efektow specjalnych!
EVELINE COSMETICS
CENA: 12,49 7t

Pogrubiajaca Maskara WOMAN
CELIA
CENA: 18,40 zt



Maskara Big Eyes
MEYBELLINE
CENA: ok. 30,00 zt

False Lash Effect MASCARA
MAX FACTOR
CENA: 49,99 zt

.* Alternatywne ..
. podkrecenie .
. Jesli chcemy miec pieknie podkrecone ‘.
rzesy to lepiej zrezygnowacé z zalotek mecha- .
o nicznych, ktére famia rzesy, na rzecz tych ter- .
®  micznych. Alternatywg do zalotek moze byé zabieg
trwatego podkrecenia rzes LVL by Nouveau Lashes,
ktora unosi rzesy u nasady, dzieki czemu uzyskuje sie
efekt nie tylko podkreconych rzes, ale takze dtuz-
szych. Metoda ta sprawia, ze rzesy sa pieknie uto-
e 7ZOne, podniesione i zalotnie podwiniete. Zabieg
jest bezbolesny i nie podraznia okolic oczu, .'
*, atakze nie obciaza rzes, dzieki czemu [ °
° wygladaja naturalnie i pozostaja °

° . miekkie. o’
Tusz do rzes HYPOAIllergenic ®e ° o o ® o
BELL cee e
CENA: 15,00 7t T A
oo Jak .
. dbac o rzesy? ..
. Rzesy maja za zadanie chronic¢ .

.. oczy przed zanieczyszczeniami. Cho¢ jest ..
to ich pierwotna funkcja, majg takze inne
° znaczenie - nadajg spojrzeniu wyrazistosSci oraz o
s podkreslajg oprawe oka. By byty piekne i zdrowe
« nalezy o nie odpowiednio dbaé. Rzesy nie lubig tarcia,
. brutalnego zmywania, a takze tuszéw wodoodpornych.

Podczas demakijazu oczu warto siegac po tagodne pty-
ny, ktére tatwo zmyjg maskare. Zamiast ostro pocierac

o powieke, lepiej zwilzony wacik przytozy¢ na chwile

'. do rzes i poczekac, az tusz sie rozpusci i dopiero
« Wwtedy delikatnie usunaé makijaz. Nalezy takze e
pamietaé, by zawsze usuwaé makijaz przed ,°

*, snhem- niezmyty tusz powoduje kru-  _*®

° szenie sie rzes. °

Maskara Queen Size Super
Length & Curl Up
JOKO

Adore 3D Lash Mascara CENA: 23,00 zt

PEASE

CENA: 29,90 7t
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Kredka do brwi
RIMMEL
CENA: 23,00 zt

Tinted Eye Brow Gel
Koloryzujacy zel do
uktadania brwi
MAKE UP FACTORY
CENA: 55,00 zt

Zel-korektor do brwi
Art Scenic

EVELINE COSMETICS
CENA: 12,40 zt

EYEBROW SET
PUPA
CENA: 66,00 zt

W pertekcyjnym Ksztalcie

BRWI

Kredka EYEBROW

EYEBROW PENCIL HIGHLIGHTER
PUPA PUPA
CENA: 36,00 zt CENA: 56,00 zt

. Jak dbac¢ ‘.
. o brwi? .
.. Masaz skéry gtowy powoduje lepsze ‘.

° ukrwienie i sprawia, ze wtosy rosng szybciej i
.. s3 mocniejsze. Jest to rozwigzanie réwniez dobre
* dla brwi. Delikatny masaz tukéw brwiowych mozna '.
. wykonac za pomocg minimalnej ilosci oleju natural- .

nego (kokosowego, stonecznikowego lub rycynowe-
go). Do wykonania masazu przyda sie stara szczo-
® teczka od tuszu do rzes lub miekka szczoteczka
. do zebéw. Nastepnie zamocz ja lekko w oleju  «
i delikatni przeczesuj brew kilka razy.Ta- ,°

HENNA PROseries Cream

*. kie wzmocnig wtoski i uodpornia  , ° PROFESSIONAL VERONA
*e na wypadanie. o LABORATORIES
®e o CENA: 5,30 71

L] o
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W wewnetrznym kaciku oka na
przygotowang wczesniej
powieke naktadamy srebrny cien.

Na reszte powieki ruchomej naktadamy
fiolet delikatnie rozcierajac z wczesniej
natozonym srebrnym cieniem.

W zewnetrznym kaciku na
fiolet kfadziemy czern i tez )
delikatnie rozcieramy kolory.

{

A o ®

Wczesniej potozong czern rozcieramy

ku gérze bragzowym cieniem , rozciera- ®

jac réwniez bardzo delikatnie fiolet. Na

dolnej powiece od wewnetrznego kacika PY

ktadziemy mietowy cien rozcierajac go

od potowy powieki czarnym cieniem

w strone zewnetrznego kacika. ®
o

Magdalena Mazewska
- wizazystka
http://makeupmagdalena.blogspot.com/

o
Czarng kredka rysuje kre-

ske nad linig rzes, oraz o
kreske na linii wodnej,
tuszuje rzesy i gotowe. o

SEKRETURODY ‘ 8 7
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Super Lustrous
REVLON
CENA: 39,50 zt

Lasting Finish by Kate
RIMMEL
CENA: 19,00 zt

Trwale barwiagca pomadka do
ust Tin Lipstick, BELL
CENA: 11,20 z

Soft Sensation
Lip Color Butter
ASTOR

CENA: 25,00 zt

8 8 SEKRETURODY

najmodniejsze zimowe Kolory ust

o ® ® . Pomadka z kwasem

o* Jak ® hialuronowym

_«* profesjonalnie  *. oo
. natozyc¢ szminke? .

S Peeling ust, np. szczoteczka do zebdw, %Y
° wygtadzi naskérek. Szczoteczka musi byc °
.. miekka miekka i nattuszczong wazeling lub |
* zamoczona w wodzie — nie mozna doprowadzi¢
. do podraznien! Nalezy delikatnie masowac¢ wargi,
° wykonujac okrezne ruchy, a nastepnie zmato-
°, wic jasnym pudrem. Naktadamy konturéwke
* - jednym ruchem od srodka gérnejwargiku  °
‘ zewnetrznym kacikom, dolng warge nalezy .
° obrysowac tylko srodkowej czesci.
*. Szminke najlepiej zaaplikowa¢ | °
° pedzelkiem. °

COLOUR CELEBRITIES
Luksusowa szminka 3w1
EVELINE COSMETICS
CENA: ok. 13,00 zt

Matowa pomadka
NEW CHIC MATT
PUPA

CENA: 70,00 zt



® %

Ciesz sie zimg
z Neutrogena

NEUTROGENA® Formuta Norweska
intensywnie regenerujgca emulsja do ciata
(skdra wrazliwa)

Intensywnie regenerujgca emulsja, bezzapachowa, ze
specjalng formuta minimalizujgcg ryzyko alergii, dziata jak
regenerujacy opartunek®, aby regenerowac bardzo sucha,
szorstkg, podrazniong i wrazliwg skoére juz od 1. aplikacii.
Od pierwszego uzycia poczujesz natychmiastowe
uczucie ulgi i komfortu. Kremowa i niettusta konsystencija
natychmiast sie wchtania.

*kosmetyczny efekt opatrunku
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Extra Soft BIO, Regenerujaca
ochronna pomadka do ust
EVELINE COSMETICS

CENA: 4,50 21
.’ Jak dobra¢ "e.
. pomadke ochronng? .,
. Bardzo wazna sa naturalne tluszcze w jej .

sktadzie. Pomadka zimowa ma chronic¢ skére .
e warg gtéwnie przed przemarzaniem, ktére moze  °
spowodowac uszkodzenia naskorka, pekniecia i
uczucie suchosci. Dobra pomadka powinna zawierac:

masto kakaowe lub kokosowe, duzg ilo$¢ witaminy E,
ust z filtrem SPF 4 ktd b . t k& Zmiek
NEUTROGENA 6ra ma zbawienny wptyw na nasza skore. Zmiekcza
CENA: 8,99 74 . ona naskorek, wnika w niego gteboko, regeneruje

e obumarte komérkii chroni zaréwno przed ston-  ©

°.  cemjakiprzed mrozem. Jezeli lubisz btysz- .
® _ czykiiszminki, rowniez naktadaj pod nie

NEUTROGENA® Formuta
Norweska Ochronny sztyft do

° pomadke ochronna. .

Balsamy do ust: Troskliwa
Brzoskwinia, Zmystowa
Wisnia, Soczysta Malina
BIELENDA

CENA: 7,00 zt

Balsam do ust NIVEA SOS
Pomadka ochronna SUN Lip Repair
AA MY LIPCARE NIVEA
CENA: 5,70 7t CENA: 9,99 7t
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W dzisiejszym Swiecie coraz wiecej o0séb uskarza sie
na problemy zwiazane z alergig. Zaréwno jej przyczyny jak
i objawy moga byc¢ réoznorodne. Najczesciej jednak styszymy
o dyskomforcie spowodowanym zaczerwienieniem czy piecze-
niem skory oraz problemach zwigzanych z tzawieniem oczu.
Reakcje te powstajg na skutek kontaktu skory z substancjami
draznigcymi, zaréwno naturalnymi takim jak np. pytki roslin,
jak rowniez z gotowymi produktami zawierajacymi draznigce
nas komponenty. Dlatego dobér odpowiednich kosmetykdéw
do makijazu jest niezwykle istotny.

Produkty kosmetyczne dostepne na rynku musza spetniac
surowe wymagania jakosciowe . Przede wszystkim nie powin-
ny uczula¢ i podraznia¢. Jednak w praktyce nigdy nie mamy
100% gwarancji, ze to co nie uczula wiekszosci, nie spowoduje
niepozadanej reakcji wtasnie u nas. Szczegdlnie jesli nalezy-
my do grupy oso6b ze sktonnosciami do reakcji alergicznych,
powinnysmy uzywac odpowiednich kosmetykow. Podobnie jest
w przypadku osob noszacych okulary lub szkta kontaktowe.
Oczy, z natury bardzo wrazliwe, silnie reaguja na wszelkie po-
draznienia, tzawieniem i pieczeniem. Podobnie delikatna skéra
wokot nich, ktéra jest szczegélnie podatna na mikrourazy.

W trosce o niezwykle delikatng skore wokdt oczu mar-

ka Bell przygotowata specjalistyczng serie dedykowa-
na szczegolnie osobom ze sktonnosciami do alergii oraz
dla pan noszacych szkta kontaktowe. Kosmetyki z serii
HYPOAllergenic zostaty przebadane pod kontrola leka-
rza dermatologa i okulisty! Sa bezza pachowe, nie za-
wieraja parabendéw i alkoholu. Specjalnie przygotowane
formulacje i odpowiednio dobrane miekkie aplikatory gwa-
rantujg wykonanie precyzyjnego makijazu, nie powodujgc
przy tym podraznien. W ramach kolekcji ukazata sie hypo-
alergiczna maskara i odzywka do rzes, konturéwka do oczu
w ptynie i konturéwka w sztyfcie oraz kolekcja cieni
hypoalergicznych.
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GORACE KOLORY na zime
- paznokKcie

Lakier do paznokci Glam Wear
BELL, CENA: 11,50 zt

Lakier miniMAX
EVELINE COSMETICS
CENA: 5,00 zt

The Evening Opulence
REVLON
CENA: 19,99 zt

Lakier do paznokci
New Vintage
JOKO

CENA: 12,00 zt

Lakier Extra Long Lasting
ADOS

. . CENA: 6,00 zt
Luksusowy lakier do paznokci

ART DE LAUTREC
CENA: 9,50 7t

Color Fashion
MISS X
CENA: 6,90 zt
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Czy Twoja skora jest
gotowa na zime?

Za chwile rozpocznie sie zima, a wraz z nig sezon na
narciarskie przyjemnosci. Z pewnoscia wybratas juz
cieplejsze ubrania, modny kombinezon oraz dodatki, takie
jak szal i rekawiczki. Czy z taka sama troska zadbatas
o swoja skore?

Narty, snowboard, spacer po goérach snieznym szlakiem, a moze
tyzwy? Ciesz sie zimg, wybierajgc ulubione aktywnosci. Zaskocz
znajomych nie tylko nowym strojem na stoku, lecz réwniez
modng w kazdym sezonie zdrowa, zadbang skoérg twarzy,
dtoni i pieknymi ustami. Osiggniesz to z tatwoscig odpowiednio
dbajac o swojg skore.

Codzienne rytualy pielegnacyjne, do ktdrych przywykias latem,
Zima moga sie okazac niewystarczajgce, gdyz w tym okresie
nasza skora jest szczegodlnie narazona na dziatanie szkodliwych
warunkéw atmosferycznych takich jak mréz, ostre storice i wiatr.
Potgczenie tych czynnikéw z réznicg temperatur na zewnatrz
i wewnatrz pomieszczen dziata na skore destrukcyjnie. Efekty
tego sg nam doskonale znane: skéra - zwtaszcza wrazliwa
- staje sie wysuszona, pojawiajg sie podraznienia, a nawet
bolesne pekniecia. W takich warunkach bardziej widoczne stajg
sie zmarszczki, przebarwienia i inne niedoskonatosci. Czestym
symptomem jest réwniez nieprzyjemne napiecie i swedzenie
skory. Gdy dodamy do tego dtugotrwate przebywanie
w  nieodpowiednio  ogrzewanych lub  klimatyzowanych
pomieszczeniach, a takze wysuszenie skory w okresie letnim,
wowczas oczywista staje sie koniecznos¢ odpowiedniej ochrony
i wtasciwego nawilzenia skory w okresie zimowym.

Postaw na sprawdzong marke NEUTROGENA®. Regenerujace
emulsje i balsam oparte na Formule Norweskiej i dodatkowych
sktadnikach o dziataniu odzywczym oraz tagodzacym, takich jak
pantenol, alantoina i bisabolol, zapewniajg skdrze maksymalng
ochrone. Juz po pierwszym zastosowaniu poczujesz ulge
- skora bedzie miekka, gtadka i przyjemna w dotyku.

W gérach, na stoku i na lodowisku

Gdy po catym dniu w gdrach zauwazysz, ze Twoje ditonie
potrzebujg regeneracji, siegnij po skoncentrowany krem do
rak NEUTROGENA®, ktdry nawet w najsurowszych warunkach
zapewni im ochrone - dtonie beda miekkie i gtadkie.

Jezeli jestes fanka szybkiej jazdy na snowboardzie, nie zapominaj
o pielegnacji ust, ktére sa szczegodlnie narazone na szkodliwe
dziatanie mrozu i promieni stonecznych. Ochronny sztyft do
ust NEUTROGENA® doskonale nawilzy zdrowy naskérek
i zabezpieczy go przed pierzchnieciem. Szybko zregeneruje
takze podraznione i popekane usta, przywracajac im gtadkosé.
Niezaleznie od tego jakg aktywnos$¢ zimowa wybierzesz,
zatroszcz sie o siebie i otul swoja skore ptaszczem dobrego
kosmetyku. Z NEUTROGENA® to bardzo proste.
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Chociaz prawie co drugi Polak przy wyborze pasty do
zeboéw kieruje sie jej wtasciwoSciami, to tylko 11% ba-
danych zapoznaje sie z jej skladem, rowniez podanym

na opakowaniu. Pasta do zebdéw to podstawowy Srodek
stuzacy nam do utrzymywania prawidtowej higieny jamy

:"::emecum ProVitamin ustnej, dlatego wazne jest, by zostata wtasciwie dobrana.
itening, . .
VADEMECUM - radzg eksperci z Laboratorium Vademecum.

Vademecum ProVitamin to
innowacyjna linia past do
zebow. Formuta past zostata
wzbogacona unikalnym
kompleksem ProVitamin,
ktory wykorzystuje naturalne
predyspozycje dzigset do ab-
sorpcji witamin, dzieki czemu
odzywia dzigsta juz podczas
szczotkowania! Zapewnia bia-
ty udmiech. Pomaga chroni¢
przed prochnica i odzywia
dziasta dzigki kompleksowi

z provitaming E.

CENA: 8,00 zt

Signal White Now 75 ml, SIGNAL

Natychmiastowy efekt wybielania! Pasta dziata w oparciu o opatentowang technologie Blue
Foam: ma posta¢ bezbarwnego i niebieskiego zelu, wytwarzajacego niebieska piane pod-
czas szczotkowania. Po szczotkowaniu niebieski efekt znika, a Twoje zeby stajg sie bielsze.
Juz po pierwszym uzyciu! Potwierdzono klinicznie. CENA: 11,00 zt
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Vademecum

BLEND-A-MED 3D WHITE LUX Glamourous White 75 ml

BLEND-A-MED

Nowa pasta blend-a-med 3D White Luxe Glamorous White delikatnie usuwa nawet
90% przebarwien powierzchniowych w ciagu zaledwie 5 do 7 dni, przywracajac natu-
ralng biel zebow. Dzieki temu nadaje usmiechowi blask, ktéry wyrdznia sie doktadnie
wtedy, kiedy tego potrzebujesz.

CENA: 14,99 7t E
§ = { E§ i
S E =
Pedna higenna
jamy pskneg 3607
Signal Family Herbal Fresh, SIGNAL HUWGEEI
Signal Family to prawdziwa rodzina wyjatkowych past do zebdw. Ich gtéwnym zadaniem jest S’““?:;:?r d;{“d”'h

skutecznie chroni¢ zeby przed prochnica. Pasta ma swiezy, ziotowy zapach i smak miety,
szatwii, eukaliptusa i mirry, ktéry natychmiast pobudzi Cie oraz skutecznie zwalczy przykry
zapach z ust. Signal Herbal Fresh to bardzo delikatna pasta do zebéw o dosy¢ rzadkiej,
tepawej konsystencji, skutecznie zapobiega powstawaniu préchnicy poprzez dostarczanie

fluoru do szkliwa oraz utatwia usuwanie nazebnej ptytki bakteryjne;j.
CENA: 4,00-5,00 2t/ 125 ml WYG RAJ

Kup jednorazowo 2 dowolne
pasty Vademecum

lij SMS* na numer 4455
| vademecum.numerparagonu

lub wejdz na

www.vademecum10dni.pl

nialr

Pasta Denivit Pro Electric
DENIVIT

Dostepna jest w dwoch wariantach:
Active Clean - o konsystencji zelu,
dla wyjatkowo tagodnego czysz-
czenia oraz Intense White - o kon-
systencji pasty, dla $nieznobiatego
usmiechu. Skoncentrowana formuta
Denivit PRO Electric sprawia, ze

juz niewielka ilos$¢ pasty zapewnia
odpowiednig ilo$¢ piany i silne
odswiezenie. Gesta konsystencja
oraz tubka Denivit PRO Electric

o specjalnym ksztatcie umozliwiaja
precyzyjne dozowanie pasty. Dzieki
temu nie sptywa ze szczoteczki

i nie ma potrzeby jej wielokrotnego
naktadania.

CENA: 10,00 zt Ca 10dn| do
wygrania iPhone™

Organizalor Ioteril promocyjne] ERGO MARKETING Sp z 0.0.
ul. Kiwerska 14/27 01-682 Warszawa, wigce] informacji
oraz regulamin na stronie www.vademecum Odni.pl

*koszt SMS zgodnie 2 faryfa operatora
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Zniszczone wiosy to najczesciej wtosy przesuszone. Szybko zaczynajg sie kruszyC i przestaja uktadac. Dlatego
trzeba je odpowiednio nawilzy¢é. W profesjonalnych salonach fryzjerskich mozna wykonaé zabiegi regenerujace,
ktére wzmacniajg strukture wtosa i odbudowuja tuski keratynowe, stanowiace jego zewnetrzng powtoke. Dziatanie
specjalistycznych kosmetykow jest silniejsze, dzieki uzyciu sauny do wtosow. Efekt zabiegu mozna podtrzymywac
dzieki domowej pielegnacji. Po kazdym myciu gtowy powinno sie stosowaé nawilzajgcg odzywke. Nie nalezy jej jed-
nak sptukiwaé do konca. Nastepnie mozna zaaplikowaé odzywke w sprayu bez sptukiwania lub nawilzajgcy olejek.
Jezeli musimy suszy¢ wtosy suszarka, to strumien powietrza nie powinien by¢ ani zbyt ciepty, ani zbyt silny. Umiar
przyda sie réwniez w modelowaniu wioséw - szczotka do modelowania powinna by¢ drewniana i mie¢ naturalne
wiosie. Dzieki temu nie bedzie sie nagrzewac i przepala¢ wioséw. Polecam na jaki§ czas odtozy¢ prostownice
i lokdwke, by pozwoli¢ wiosom na regeneracje. Trzeba na nie szczegblnie uwazacé rowniez podczas koloryzacji -
farbowanie na intensywne kolory i rozjasnianie bardzo niszczg wiosy. Najlepiej robi¢ to w profesjonalnym salonie
fryzjerskim, gdzie styliSci uzywaja delikatnych, odzywczych farb nie zawierajgcych amoniaku.

- Maciej Maniewski, ,Maniewski Hair&Body”

@ Arganowa odzywka 8w1, EVELINE COSMETICS,
CENA: 19,99 7t @ Arganowa maska 8w1, EVELINE CO-
m SMETICS, CENA: 24,99 7t @ Intensywna Regeneracja,
@ Odzywka 250 ml, PANTENE PRO-V, CENA: 10,99 7z @
Intensywna Regeneracja, Szampon 250 ml, PANTENE
PRO-V, CENA: 10,99 /@ Romantic Professional balsam
do wloséw z arganem, FORTE SWEDEN, CENA: 12,00 z
@® SUBLIME CARE Always gentle maska, OYSTER CO-
@ SMETICS, CENA: 39,90 7t @ SUBLIME CARE Supersize
maska, OYSTER COSMETICS, CENA: 39,90 7| @ Odzywka
regenerujaca Intense Repair, NIVEA, CENA: 8,99 7 @ Od-
zywka Long Repair, NIVEA, CENA: 9,49 7t ® Maska gtebo-
ko odbudowujgca 300 ml, GARNIER FRUCTIS GOODBYE
DAMAGE, CENA: 18,00 zI, @ Opatrunek na rozdwojone
koncoéwki 50 ml, GARNIER FRUCTIS SERUM GOODBYE
DAMAGE, CENA: 19,99 zi, @® Spray do wioséw niesfor-
@ @ nych, ZIAJA, CENA: 10,60 zt, @ Maska intensywne wygta-
dzanie, ZIAJA, CENA: 6,50 zt @ Romantic Professional
Maska regenerujaca, FORTE SWEDEN, CENA: 12,00 z.

SEKRETURODY

47



2
® ®
® URODA pod lupg ® o







RRRRRRRRRR



Hinduski bananowiec jogurtowy

Przepis na to bardzo bogate i pozywne ciasto dostatam od

bliskiej przyjciotki, ktéra spedza w Indiach bardzo duzo czasu.
Cho¢ nieznacznie go zmodyfikowalam, upieczone wedtug niego
ciasto wciagz jest bardzo podobne do tego serwowanego w bom-
bajskim hotelu, w ktérym moja przyjaciétka sie zatrzymuje. Ciasto
jest bardzo trwate i doskonale nadaje sie jako zakonczenie positku

na ostro.

Skladniki:
80 g uprazonych wiérkow kokosowych
» 125 g masta klarowanego lub ghee
* 150 g cukru pudru
* 40 g bragzowego cukru
* 2 duze jaja
¢ 3 $rednio duze, bardzo dojrzate banany
200 g gestego jogurtu naturalnego
* 250 g maki
* 3 lyzeczki proszku do pieczenia
¢ 1 tyzeczka cynamonu
* Y5 tyzeczki mieszanki przypraw korzennych
» 200 g $mietany lub créme fraiche
* 100 g cukru pudru
* 50 g uprazonego startego kokosa
(lub wiérek kokosowych)

Wykonanie:

1. Rozgrzewamy piekarnik do 190°C. Odpinamy bok od
dna tortownicy o $rednicy 22 - 24 cm i umieszczamy
na podstawie papier do pieczenia. Przypinamy z po-
wrotem bok. Natluszczamy forme i wsypujemy do niej
uprazone wiorki kokosowe. Przechylajac forme, rozpro-
wadzamy widrki na calej nattuszczonej powierzchni,
a ich nadmiar wysypujemy i odstawiamy.

2. Masto ghee, cukier puder i brgzowy cukier ubijamy
w misce na kremowag mase, a nastepnie pojedynczo
dodajemy jaja, ubijajac doktadnie po dodaniu kazdego
z nich. W oddzielnej misce rozdrabniamy banany.

3. Odstawiamy mikser i dodajemy do masy rozdrobnio-
ne banany, jogurt, make, proszek do pieczenia, cyna-
mon, przyprawy korzenne oraz odstawione widrki ko-
kosowe, po czym doktadnie taczymy drewniang tyzka
wszystkie sktadniki, az ciasto nie bedzie miato grudek.

4. Lyzka przekladamy ciasto do przygotowanej formy
i ostroznie wygtadzamy wierzch.

5. Pieczemy 55 minut lub do momentu, gdy lekko naci-
$niety srodek ciasta bedzie jedrny i sprezysty.

6. Wystawiamy ciasto z piekarnika, pozostawiamy do
ostudzenia na 15 minut, a nastepnie zdejmujemy bok
formy i odstawiamy do catkowitego ostygniecia.

7. Gdy ciasto ostygnie, przektadamy je na patere.

8. Aby przygotowac polewe, mieszamy $mietane i cu-
kier puder, az utworza gestg mase, ktérag nastepnie
rozsmarowujemy na powierzchni ostudzonego ciasta.
Startym kokosem (lub wiérkami) posypujemy polewe,
az warstwa bedzie gruba.

SEKRETURODY ‘ 5’]



® SEKRET URODY poleca

Izraelskie ciasto daktylowe

z orzechami pekan

To pyszne ciasto nie jest bardzo
stodkie, dlatego lubie je podawac¢ do
porannej lub popotudniowej herbaty.
Jest bardzo trwate i doskonale
sprawdza sie jako deser na ciepto -
wystarczy podgrzac je w kuchence
mikrofalowej i poda¢ z lodami
waniliowymi.

Sktadniki:
* 2 duze jaja
* 180 ml miodu
* 150 ml maslanki
¢ 1 lyzeczka ekstraktu z wanilii
* 3 zmielone banany
¢ 2 szklanki maki
¢ 1 tyzeczka proszku do pieczenia
* Y2 szklanki uklepanego brgzowego cukru
¢ 2 tyzki holenderskiego kakao
¢ 1 lyzeczka cynamonu
* 1 lyzeczka ziela angielskiego
* Y4 tyzeczki soli
* 125 ml masta, bardzo miekkiego
¢ 1 szklanka wydrylowanych
i posiekanych daktyli kalifornijskich,
¢ 1 szklanka orzechéw pekan
w potéwkach, opieczonych
* 2 tyzki miodu

6 2 SEKRETURODY

Wykonanie:

1. Rozgrzewamy piekarnik do 170°C. Smarujemy grubg
warstwa masta nieprzywierajaca tortownice o srednicy
22 cm.

2. Mieszamy w misce jaja, miéd, maslanke i ekstrakt
z wanilii na gtadka mase. Dodajemy zmielone banany
i odstawiamy catos¢ na bok.

3. Oddzielamy dwie tyzki maki do pézniejszego uzycia,
a reszte maki mieszamy w duzej misce z proszkiem do
pieczenia, bragzowym cukrem, kakao, cynamonem, zie-
lem angielskim i sola.

4. Do maki z dodatkami dodajemy mase z jajkami. Mie-
szamy ostroznie, mikserem lub duza yzka, az wszyst-
kie sktadniki bedg wilgotne. Nastepnie dodajemy masto
i ubijamy catos¢ ze sredniag, a potem z wysoka predko-
$cia, az masa stanie sie gtadka, czyli okoto 4 minut.

5. Pozostawione dwie tyzki maki mieszamy z wydry-
lowanymi, posiekanymi daktylami i orzechami pekan,
dodajemy do ciasta i tgczymy wszystkie sktadniki.

6. Ciasto przektadamy tyzka do przygotowanej tortow-
nicy i pieczemy 80 minut - jest gotowe, gdy lekko na-
ci$niete posrodku nieznacznie sie ugina. Wyjmujemy je
z piekarnika i podgrzewamy 2 tyzki miodu. Rozsmaro-
wujemy midd na ciescie i odstawiamy catosé do osty-
gniecia.

7. Po ostudzeniu ostroznie wyjmujemy ciasto z tortow-
nicy i podajemy. Mozemy je posypac¢ cukrem pudrem.
Ciasto zachowuje $wiezos$¢ przez 5 dni.



Bananowe ciasto z Luizjany

W Ameryce ciasto nie jest prawdziwym ciastem, jesli jego wierzch
nie jest pokryty lukrem, zazwyczaj z masta i cukru, ktére ubito
razem, a nastepnie doprawiono lub zabarwiono. Tutaj lukrowa

polewa zostala wyraznie doprawiona bananami i rumem,

a nastepnie nasaczono nig widrki kokosowe.

Wykonanie:
1. Rozgrzewamy piekarnik do 190°C i smarujemy ma-
stem.

2. W duzej misce mieszamy make, make kukurydziana,
proszek do pieczenia, sode oczyszczong i gatke musz-
katotowa. Odstawiamy na bok.

3. Ubijamy mastlo i cukier na puszystg mase, dodajemy
jaja i ekstrakt z wanilii i dokladnie mieszamy. W od-
dzielnej misce taczymy maslanke i 3 rozdrobnione ba-
nany.

4. Do masy z mastem i cukrem dodajemy potowe maki
z przyprawami, a nastepnie potowe bananéw wymie-
szanych z maslanka. Dokladnie mieszamy, po czym do-

Sktadniki:

Ciasto:

o 2 szklanki maki

* Y4 szklanki maki kukurydzianej

* 2 lyzeczki proszku do pieczenia

¢ 1 lyzeczka sody oczyszczonej

* Y2 tyzeczki gatki muszkatotowej

* 200 g spulchnionego masta

* 1 szklanka brazowego cukru

* 3 jaja

e 2 lyzeczki ekstraktu z wanilii

% szklanki maslanki

¢ 3 rozdrobnione $rednie banany

* Y2 szklanki opiekanych orzechéw
piniowych

* Y2 szklanki wiérkéw kokosowych

Polewa lukrowa:

» 200 g masta

¢ 3 szklanki cukru pudru

e 2 rozdrobnione mate, dojrzate banany

* 125 ml ciemnego rumu

* Y2 tyzeczki cynamonu

¢ 1 lyzka ekstraktu z wanilii

¢ 1 lyzka Swiezego soku z cytryny

1Y% szklanki opiekanych wiérkéw
kokosowych

dajemy pozostate czesci i catosé jeszcze raz doktadnie
mieszamy. Dodajemy orzechy piniowe i widrki koko-
sowe i mieszamy, aby réwnomiernie rozprowadzié te
sktadniki w masie.

5. Przelewamy mase do formy i pieczemy 50 minut.
Wyjmujemy ciasto z piekarnika i studzimy.

6. Aby przygotowac lukrowg polewe, ubijamy masto
i cukier puder, az utworza gesta, gtadka mase. Nastep-
nie dodajemy banany, rum, cynamon, wanilie i sok z cy-
tryny i cato$é¢ mieszamy. Ubijamy doktadnie, po czym
rozsmarowujemy na wierzchu ostudzonego ciasta. Ob-
ficie posypujemy ciasto wiérkami kokosowymi.
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Torta di mele z Sycylii

To nieskomplikowany jablecznik, z ktérego dumna bytaby kazda wio-
ska ,mama”. Polgczenie prostych sktadnikéw daje przepyszne ciasto,
ktére doskonale smakuje, podawane zaréwno na ciepto, jak i na zimno.

Skiadniki:

¢ 120 g masta

¢ 50 g uprazonych, zmielonych
orzechéw wtoskich

¢ 1 kg jedrnych i soczystych jabtek

e skérka i sok z 1 cytryny

e 3 duze jaja

e 2 tyzeczki ekstraktu z wanilii

¢ 250 g cukru

¢ 150 g maki

« 2 tyzeczki proszku do pieczenia

* 100 ml mleka

¢ 120 g rodzynek

¢ 100 g uprazonych orzechéw piniowych

¢ 3 tyzki cukru

¢ 1 tyzeczka cynamonu

¢ 1 tyzka cukru pudru

Wykonanie:
1. Rozgrzewamy piekarnik do 190°C.

2. Smarujemy dokltadnie tortownice o érednicy 24 cm
20 gramami masta, a nastepnie posypujemy zmielony-
mi orzechami wtoskimi. Odstawiamy na bok.

3. Jabtka obieramy, usuwamy pestki i kroimy najpierw
na ¢wiartki, a potem na plasterki. Obtaczamy jabtka
w soku i skérce z cytryny i odstawiamy.

4. Ubijamy jajka, ekstrakt waniliowy i cukier na blada,
kremowa mase. Dodajemy roztopione masto, make,
proszek do pieczenia i mleko i doktadnie mieszamy.

6 4 SEKRETURODY

5. Przelewamy £ ciasta do przygotowanej tortownicy,
posypujemy 7? jabtek, rodzynek i orzeszkéw pinio-
wych. Tak tworzymy kolejne warstwy, konczac na war-
stwie jablek, ktére posypujemy cukrem wymieszanym
Z cynamonem.

6. Pieczemy 55 minut, pozostawiamy do ostygnie-
cia w tortownicy na 20 minut. Wyjmujemy z formy,
a przed podaniem posypujemy cukrem pudrem.



Swigteczna ryba
na papierze do wypiekow

- réwnie smaczna jak z patelni, a zdrowsza!

" Wesolych Swigt zyczy
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