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MUST HAVE!
6 Styl w rytmie dopaminy

URODAPOD LUPA

10 Cera w letniej formie

14 Must have w letniej kosmetyczce

20 Twoja codzienna dawka piekna

24 Gtadkie i miekkie stopy kazdego dnia
26 Zadbaj o skére tego lata

30 Lekka pielegnacja

32 Nawilzaj, wzmacniaj, zachwycaj

MESKASTREFA

36 Maksimum efektéw - minimum
wysitkow. Postaw na prostg
i skuteczna pielegnacje.
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RITUAL WITH MATCHA

Dotlacz do zabawy i wygraj
1 z 10 zestawodw z serii Ritual with Matcha.

L
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Odpowiedz wyslij na adres: konkurs@sekreturody.com
z dopiskiem "RITUALMATCHA",

Regulamin konkursu dostepny na stronie www.sekreturody.com
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Czasem wystarczy mocny kolor i wybdr bardziej
odwaznych outfitéw. Intensywny réz, stoneczny

z6Mty albo energetyczny pomarancz wptyng na zmiane
nastroju. Dopamine dressing to trend, ktéry udowad-
nia, ze moda moze dziata¢ jak zastrzyk dobrej energii
— poprawia¢ humor, dodawac¢ pewnosci siebie i wpro-
wadzac nas w wakacyjny stan mind.

Kolor potrafi dziatac jak Swiatto. Rozéwietla emocje, dodaje sity i spra-
wia, ze nawet zwykty dzien nabiera wyjatkowego klimatu. Latem intu-
icyjnie siegamy po mocniejsze barwy, sportowy luz i wygodne fasony,
bo wiasnie one wywotuja w nas poczucie wolnosci, ruchu i beztroski.
Szczegdlnie, gdy ttem jest stonce, plaza, woda i chwila relaksu.

Psychologia koloru od lat pokazuje, ze barwy wptywaja na nasze
emocje i sposdb postrzegania siebie. Zétty kojarzy sie ze storicem

MUST HAVE!

Paulina Popek
Stylistka wizerunku, wizazystka
i szkoleniowiec.
Wrtascicielka Pracowni Estilo
Paulina Popek oraz Estilo Paulina
Popek PRO MAKEUP SCHOOL

ul. Wita Stwosza 50, Rzeszéw
www.estilopp.pl
IG @estilo_paulina_popek
FB @pracowniaestilopp

i optymizmem, pomaranicz dodaje mocy, réz podkresla lekkos¢ i ko-
biecosc, a kobalt dziata Swiezo i nowoczesnie.

W dopamine dressingu nie chodzi jednak wytgcznie o trendy. Chodzi
0 emogje, ktére chcemy wywotac. O ubrania, ktére przez swoja site
uwalniaja hormon szczescia, dodaja odwagi i pozwalaja poczuc sie
lepiej — niezaleznie od okazji.

Nowoczesna moda coraz czesciej taczy estetyke z komfortem. Dla-
tego kolorowe stylizacje w sportowym duchu — wygodne fasony,
lekkie tkaniny i swoboda ruchu — wpisuja sie dzis w definicje wspot-
czesnego luksusu.

Rolki, badminton, plaza, rower wodny, sporty plazowe czy opalanie
na lezaku przestajg byc¢ tylko wakacyjnym kadrem. Staja sie symbo-
lem stylu zycia, w ktérym moda nie jest tylko ttem, a fundamentem
dobrego stylu, sity przekazu i szczescia.




JAK UWOLNIC DOPAMINE,

DZIEKI LETNIM STYLIZACJOM?
1. ZACZNIJ OD KOLORU, KTORY POPRAWIA Cl HUMOR
Wybieraj odcienie, ktére pasujg do Ciebie i w ktérych czujesz ener-
gie, lekkos¢ i pewnos¢ siebie.
2. £ACZ MOCNE BARWY
Color blocking i kontrastowe zestawienia dodaja stylizacjom $wie-
70Sci 0raz Nowoczesnosci.
3. POSTAW NA WYGODE
Moda ma dzis$ nie tylko wygladac dobrze, ale tez pozwa-
la¢ Ci zy¢ aktywnie i swobodnie.
4. DODAWAJ KOLOR STOPNIOWO
Jesli nie lubisz mocnych total lookdw, zacznij od dodat-
kow — torebki, okularow czy butdw.
5. LACZ ENERGIE Z NEUTRALNA BAZA
Biel, bez czy denim Swietnie réwnowaza intensywne odcienie.
6. UBIERAJ EMOCJE, NIE TYLKO TRENDY
Najlepszy styl to ten, w ktérym naprawde czujesz sie sobg i Ci sie
podoba.
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MUST HAVE

Moda coraz czesciej staje sie czyms wiecej niz tylko estetyka. To
sposéb wyrazania emocji, nastroju i energii, ktéry chcemy nosic¢
kazdego dnia.

Latem wszystko wydaje sie prostsze — Swiatto, ruch, kolor, plaza,
woda i dobre samopoczucie. Moze wtasnie dlatego tak chetnie sie-
gamy po bardziej nieoczywiste czy inspirowane fadnymi kadrami
ubrania, ktére rezonuja ze storicem, przyroda i wizjg wakacji. Dopa-
mine dressing nie jest tylko trendem. To sposéb, by na chwile poczué
ta wiasnie wolnos¢ i radosc.

Wibrujgce barwy i ich potaczenie potrafig dziatac, jak mata dawka
szczescia. Przywotujg pozytywne emocje, dziatajg jak bodzce i tago-
dzg napiecie. Moda — jesli daje nam luz, pewnosc¢ siebie i wyrazi-
sto$¢ — moze by¢ najpiekniejsza forma codziennej energii. Taka, kto-
ra przenosi nas myslami na goraca plaze w Miami lub do wtoskiego
La Dolce Vita.

Makijaz, stylizacje, koncepty: Estilo Paulina Popek / Pracownia
ESTILO, Rzeszéw / www.estilopp.pl

Fotograf: Ryszard Kocaj BLACKFOX

/ www.blackfox.pl / IG @ryszardkocaj
Edyta Koscielska / IG @edyta_koscielska
Justyna Urbanik / IG @rudaczeszehery
Wiktor Migut / IG @wiktormigut

Stoneczny Brzeg / Rudna Mata k. Rzeszowa
/ www.antycznydwor.pl / IG @sloneczny.brzeg

Modelka:

Stylistka fryzur:
Asystent, backstage:
Plaza:

REKLAMA

I OWN YOUR MAGIC.



EVELINE °©

COSMETICS :
FACE THERAPY
PROFESSIONAL
PDRN
Profesjonalna maseczka
do twarzy z PDRN, pep-
tydami i smocza krwia,
ktora wspiera odnowe
skory, koi podraznienia
i przywraca jej zdrowy,
promienny wyglad.
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TOLPA AGE VITALITY

KREM PRZECIWZMARSZCZKOWY

UJEDRNIAJACY 50+

Skutecznie hamuje objawy procesu starzenia

sie skory, w tym widocznie redukuje zmarszczki,
. zmniejsza zwiotczenie skory, zapewniajac jej mtod-
O szy i bardziej promienny wyglad.
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FEEDSKIN REGENERUJACY

KREM Z WAKROTA AZJATYCKA

Odzywczy krem do twarzy o szybko wchtaniajacej sie
formule, stworzony z myslg o intensywnym nawilzeniu, re-
generacji i ochronie skory. taczy moc wakroty azjatyckiej,

olejow i witaminy E. o

Uroda pod lupg

AVA o
LABORATORIUM
RITUAL WITH
MATCHA
Nowa linia kosmetykéw Ri-
tual with MATCHA zostata
stworzona z mysla o co-
dziennym rytuale, zZtozonym
z 5 krokoéw, do pielegnacji
mtodej skéry wymagajacej
intensywnego  nawilzenia,
wyréwnania kolorytu oraz
wydzielania sebum, przy
jednoczesnym tagodzeniu
podraznien i odbudowie
bariery naskorkowe;j.
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LIRENE

C+E VITAMIN ENERGY
KREM TONUJACY

SPF 50

Zapewnia wysokg ochrone przeciw-
stoneczna i ujednolica koloryt skory.
Dzieki witaminom oraz sktadnikom
aktywnym zapobiega przedwcze-
snemu starzeniu skoéry oraz powsta-
waniu przebarwien, jednoczesnie
dba o utrzymanie optymalnego po-
ziomu nawilzenia.
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AVA LABORATORIUM .
CERAMIDY-KREM NA DZIEN
SPF 30 KOMPLEKSOWA
REGENERACJA

Intensywnie nawilzajacy krem zapobie-
gajacy starzeniu sie skory i chronigcy
przed szkodliwym dziataniem promieni
UV - SPF 30. Poprawia elastycznosé
skory. Aktywna regeneracija skory dzie-
ki kompleksowi ceramidéw 3%.
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O NOVACLEAR HYDRO KREM-MASKA
NAWILZAJACA NA NOC
Silnie nawilzajacy krem-maska na noc to potgczenie nisko- i Sred-
nioczasteczkowego kwasu hialuronowego z hydromanilem, ktére
silnie wiaza wode w naskorku co daje efekt natychmiastowego

i dtugotrwatego nawilzenia.
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KOLASTYNA

LILTHALERH -"1
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VIANEK
PREBIOTYCZNY KREM
DO TWARZY ROZ-
SWIETLAJACY Z WITA-

MINA C
Do codziennej pielegnacji kaz-
dego rodzaju cery, szczegodlnie
wymagajacej rozjasnienia i roz-
Swietlenia. Intensywnie nawilza
i odbudowuje mikrobiom skory,
wzmacniajac jej naturalng barie-
re ochronna. Poprawia elastycz-

nos¢ i ujednolica koloryt skory. 0

O

© LIRENE SUN ODZYWCZY
KREM POD MAKIJAZ SPF 30

PEACHY SHOT

KOLASTYNA
FLUID ANTI-AGE
KOLORYZUJACY
SPF 50+

Ten lekki fluid, dzie-
ki technologii Light-
Guard, szybko sie
wchfania, stajac  sie
niewidoczny. Nie pozo-
stawia biatych Sladéw
ani ttustosci. Wzboga-
cony peptydem, ktéry
pomaga  redukowacd
zmarszczki i zwieksza
jedrnosc¢ skory.

Odzywczy krem z filtrem SPF 30 o brzo-
skwiniowym zapachu. Idealny pod makijaz.
Zawarty w kremie system fotostabilnych
filtrow zapewnia wielopoziomowa skutecz-

nos¢ i zabezpieczenie przed szkodliwym

dziataniem promieniowania UVA i UVB.

LEOCREMA KREM DO CIAEA Z ALO-
ESEM | KWASEM HIALURONOWYM
Potaczenie aloesu i kwasu hialuronowego zapew-
nia nawet 48 godzin intensywnego nawilzenia oraz
. uczucie $wiezosci. Lekka formuta pielegnuije skore,
O pozostawiajac ja miekka, gtadka i petng komfortu.

J AVA LABORATORIUM ©
NIEWIDZIALNA :
- ULTRALEKKA MGIEEKA
I OCHRONNA SPF 50+
4 Innowacyjna mgietka zapewnia
bardzo wysoka, szerokopasmo-
wa ochrone przed promieniowa-
niem UVA i UVB. 1
Zawiera kompleks  sktadnikow Litralekdia
aktywnych o dziataniu nawilza- wigrirt ks cehionm
jacym, regenerujgcym i tagodza-
! cym: witamine E, olej awokado |
| 4 oraz olej ze stodkich migdatow.
Wykorzystuje filtry nowej gene- e dght
racji. et
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| : ACNE SERUM
okl Mt ik = OCZYSZCZA-
sy i JACE PORY
Mncnaiaie Zalecane jest do
brdigc A codziennej  piele-
ey e m gnagji skory ttustej,
Loz it mieszanej oraz tra-

6 dzikowej.

O LEOCREMA
KREM ODZYWCZY
Z OLEJKIEM
ARGANOWYM
Odzywczy krem z cennym
olejkiem arganowym in-
tensywnie pielegnuje ské-
re i nadaje jej jedwabista
gtadkos¢. Bogata w wita-
mine E i sktadniki odzyw-
cze formuta wspiera rege-
neracje oraz chroni skore
przed wysuszeniem.

NIVELAZIONE ©
REDNESS STOP REGENE- :
RUJACY KREM EAGODZA-
CY DO TWARZY NA NOC
To specijalistyczna propozycja piele-
gnacji dedykowana skoérze naczyn-
kowej, wrazliwej oraz sktonnej do
tradziku rézowatego.
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LEOCREMA UNIWERSAL- ©
NY KREM ODZYWCZY :
Uniwersalny krem dla catej rodziny,
ktory chroni skére przed czynni-
kami zewnetrznymi i zapewnia jej
miekkos¢ kazdego dnia. Formuta
z kietkami pszenicy i witaming E in-
tensywnie odzywia, pozostawiajac
skore gtadka i przyjemna w dotyku




novacleart

Twoja skora pod ochrong

Gestsze wiosy?
To mozliwe z Novaclear Hair

Dermokosmetyki o wysokich
stezeniach sktadnikéw aktywnych,
wspierajgce kondycje skory gtowy

s i wzrost nowych baby hair.
HAR B E e

pek e HAR HAR
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HAIR

Ardi-Hoilos |
Armpoule
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14 seer Uroda pod lupg s

i © JFENZI LILY OF THE TOKPA AGE VITA- © Age wizality
VALLEY LITY KREM POD
NATURAL LINE OCZY PRZECIW-

ZMARSZCZKOWY
Skutecznie hamuije objawy
procesu starzenia sie sko-
ry, w tym widocznie redu-
kuje zmarszczki, zmniejsza

Swieza, radosna nuta konwa-
li przenosi do $wiata wiosen-
nej lekkosci.

To zapach delikatny, ale zara-
zem wyrazisty — peten uroku

i eleganci. zyvi.otc.ze.nie skéryj zapew- : e st
: Dostepne 14 zapachow. niajac jej mtodszy i bardziej ; "L"‘“'n:m"
BFEY : promienny wyglad. PEPTYENY
- : : BAKLCHICL
(P10 8 i + BT
i LAMEL © : o I
OLEJEK DO UST g - : | o e
LOVE SHINE : t{ s
Posiada nawilzajaca kon- : 3 T:_
systencje olejku, ktéra od- : L w .
zywia }Jsta, sprawlajgc, ze ] ‘*l'?n
stajg sie gtadkie i miekkie. :

Stodkie, soczyste aromaty
dodajg przyjemnego wra-
zenia podczas stosowania.

HEMP CARE BEARD CLUB

Formuta zapewnia komfort : S \“"\.,____,.- \ :
i naturalny blask bez lep- : . ZEL DO GOLENIA :
kosci. L. Z OLEJEM KONOPNYM :
I ' Przezroczysty, niepieniacy sie zel do perfekcyj- +
nego golenia. Pozwala precyzyjnie ksztattowaé :
brode, wasy i kozig brodke. Formuta zawieraja- :
: ca cenny organiczny olej konopny o dziataniu O
: s zmiekczajacym skoére twarzy i pomagajacym
KOLASTYNA O : - podczas%olenia.
PIANKA PO :
OPALANIU
Pianka regenerujaca, : = ESSENCE BABY GOT FRECKLES PISAK DO PIEGOW ©
wzbogacona komplek- Ten precyzyjny pisak do piegéw pozwala w kilka sekund uzyskac¢ na-
sem 10% D-pantenolu, g turalnie wygladajace piegi, dzieki swojej cienkiej koncéwcee i ptynnej
alantoiny i bisabololu, : formule. Delikatny, ciepty braz idealnie pasuje do karnacji od jasnej do
ma wilasciwosci tago- : - opalonej, doskonale dopasowuje sie do cery i zapewnia naturalne wy-
dzace i od$wiezajace. : L AST YA konczenie.
"li } — @swnr e .f'}d&ff GOT FRECKL F'B
froscilo ponme . o
© LIRENE LAGODZACE MLECZKO
__PIANKA : DO DEMAKIJAZU
FECERERELIALL ; Zapewnia precyzyjny demakijaz, takze makijazu wodoodporne-

go. Skutecznie usuwa wszelkie zanieczyszczenia, nie powodujac
uczucia sciagniecia. Pozostawia skore gtadka i nawilzona. Dziata
w rownowadze z mikrobiomem Twojej skory.

AVA LABORATORIUM CERAMIDY - KREM o

MiZasna’ NA NOC NAPRAWA STRUKTURY SKORY
s ]
SR - Krem na noc poprawiajacy kondycje skory po ekspozycii
k= na szkodliwe czynniki zewnetrzne w ciagu dnia. Intensyw-
na kuracja przeciwstarzeniowa.
—
. CATRICE AQUA SPLASH i =
. GRIP SPRAY UTRWALA- | =~ 1 }-F'h B =3
IR . JACY MAKIJAZ pmLb A
i L ¢ Ten wysokowydajny spray utrwa- tagordzce MLECTNDG Ceramidy
: lajacy zostat zaprojektowany do demasazy r
tak, aby zapewni¢ dtugotrwaty !
makijaz o transparentnym wy- faprmad 1inikcery shiae
konczeniu. Wyjatkowo delikatna » ek migdatmay IR }‘.h o
mgietka réwnomiernie utrwala v O- parthasol g
makijaz, jednoczesnie nawilzajac Bt bt = RIS g a
skére i zapewniajac jej komfort THRAT s T : e = | er e ]
7N — 0 oraz swiezos¢ przez caly dzien. o 1 qr

15
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° BIOPOINT LAMEL HOLD MY HONEY! ©
] SUCHY SZAM- OLEJEK DO UST : LAME L
PON DO WkO- Z formutg opartg na oleju jojoba, : | = =7 il
sc’)w INSTANT skwalanie i witaminie E, ktéra nawil- : | 1 lli.'
BEAUTY SECCO za usta i utrzymuje je w migkkosci. : | '
To idealne rozwiazanie Kompaktowy format nadaje sie¢ do : i
ratunkowe na tzw. ,bad regularnego stosowania w ciggu :
hair day”. Ten wygodny dnia, a jasny, kolorowy design i bre- :
kosmetyk w  zaledwie lok-karabinczyk zamieniaja zwykty :
kika chwil przywraca balsam w ciekawy dodatek. ¢
£ fryzurze czystose, lek-
HI(]I:I-['"N'I" kos¢ i zjawiskowa obje- L t o B .
INT etnia pielegnacja
i jednej kropli wodly!
ALODESSY _ r
DERMOCARE O SORAYA DAILY BASIS 7% S Orv
NAWILZAJACY b |
ZEL DO MYCIA ; .*-'
HYDROLAT ...,!...,., TWARZY ato to trudny okres dia naszej skory!
Z ALDES! 3 Dokfadnie oczyszcza skore, "'3‘- o - i . d ¥ k = l i : Ay iy
RS e odswieza i przywraca komfort. Whsokie temperatury, sionce
e i v EHAMBOD SECED Dzieki lekkiej, zelowej formule i . :
[ e — w kwasem hialuronowym pozo- i Iq||rr't,;|tl.|,l:.rn cja pot r;]f|;:! mMocno
Bi0+|: o stawia ja nawilzong i wygtadzo- : :
| iy na, doskonale przygotowang do - AN (.
gt e dalszych etapéw pielegnadii. DERMIKA IDEAL WY e
Ryt —_ SKIN LUKSUSOWY
ROZANY TONIK
'_"f 3 - i Intensywnie nawilza, koi
e SORAYA g caing 4 neturaina ronno Cdpowiedz na pytanie
e KT cajac jej naturalng réwno- f .
ALOESOVE B o FE CrE SRS RN wage | Swiezod6. W jego P ] ,
formule zastosowano wy-
7 ALOESU - — Jak dbasz o swoj3 skore
Odswiezajacy hydrolat alo- i \ “'-ﬁ,- i z rézy damascenskiej (dru- )
esowy, przeznaczony do & ) "-'J’j gie miejsce w sktadzie!) Iatem -
codziennej pielegnacji kaz- ¥, 0 dziataniu nawilzajagcym,
dego typu cery. Sprawdza P— i J?“ tagodzacym i tonizujacym.
sie zarbwno w pielegnacii -
twarzy, ciata i wiosow. In- = -
tensywnie nawilza i koi po- B LUK SLASOWY nﬂ W"p'gfﬂnlﬂ "I F 1‘:'
O drazniona skore. ool BOEAMY 'I'IJHIH .ath I"l IEEtEWﬁW

II-'i-f«l.'r\-ll\.:l .bn:-'rnl-ﬂ
Laiw ban Enas mabsimer?

w ktorych znajdziesz:

B, S O AT, B

i . —E v luksusowy krem do rak
l I wioskiej marki Biopoint,
» el pod prysznic

Tesor d'Oriente FOR MEN.

4l JPIZ'J'I‘HT
ZIAJA SPORT 2 W 1 BALSAM DO CIAEA iy ﬁw
—_— & & k | ODZYWKA DO WEOSOW
ORI DEA Balsam do ciata i odzywka do wtoséw kondycjonuje a S
i nawilza skore i wtosy. Zawiera mocng dawke mine- ' STEMTE
ratow z wody morskiej wspierajacych nawadnianie, . L me e
oligopeptydy i oligosacharydy dla poprawy bariery : Q o
ochronnej skory, ujedrniajgcy koenzym Q10 oraz kon- U !'m |
g : dycjonujacy wiosy oleinian glicerolu PCA. i} . .
- o = r_gﬂ.f"'u . .
E ° E.: T i D X
l : L__ arm
BIOPOINT BODY CARE : e TTRALTIS

WET N WILD® MEGA PROTE-

i vl

)

wygladajacych, wyraznie podniesionych
i wydtuzonych rzes, o jakich marzysz.

gliceryna, trehalozg i olejem migdatowym : :
wspiera jedrnos¢ oraz elastycznosce skory. O

: IN™ MASCARA NAWILZAJACY KREM DO CIA- :
<L : Zamienia oklapniete rzesy w spektaku- LA Z KOLAGENEM 3% :
s : larnie podkreslone spojrzenie juz przy Intensywnie nawilzajgcy balsam zapewnia : 8 floas
Lil - pierwszym  pociggnieciu  szczoteczki. skérze komfort i nawilzenie nawet do 72 RRRERT
E Formuta pomaga uzyska¢ efekt zdrowo godzin. Formuta z weganskim kolagenem, : s A
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. o= O SYLVECO
S el : KREM POD OCzY
Y . Receptura tego kremu
- g 'l"'-'l:;”' . jest specjalnie dosto-
i ad oery : sowana do potrzeb
E . delikatnej skory wokot
ATIN iz g i oczu. Wyciag z kory
: : brzozy, btawatka i $wie-

S NECH tlika tagodzi skore i za-
pewnia jej gtebokie na-
1 8P} wilzenie. Ponadto krem
ZIAJA SATIN GLOW : ki =m sz;t/{bko sie wehtania b:az 4 hf:“ :
: dogay nattuszczania i pozosta- i teni =
: : MU,S DO CIALA : o wia skore elastygzna. iw I"Eg ‘.} -
Wyjatkowo lekki mus do ciata o odczuwal- : = L _:; .
nym, hialuronowym nawilzeniu, z dodat- : L ___3_”.. » -|"
kiem ekstraktu z ptatkow rozy. Delikatna : x 'l b s Uiy i
konsystencia musu sprawia, ze blyska- : . ® .\ .
wicznie sie wchtania. Pozostawia na skorze  : i I e it e

Swietliste, satynowe wykonczenie. o iﬂ
o

JFENZI VIOLET

= .k L
a II|| LTRLRTY Gl TrTRTar E
. k‘-‘—|_-—.‘l
. NATURAL LINE o AVA L & Wi,
MLET . Subtelny, pudrowy zapach fiotka otula - : LABORATORIUM G z !'
- miekkoscig i delikatng stodycza. —— : CERAMIDY Z | }- H
T : Idealny dla kobiet, ktére lubia zapachy ,."'"-:-"' KREM POD OCZY }- Ll I LM E E!
0 : lekkie, ale wyraznie obecne. h = i = E I
O Dostepne 14 zapachow. o = ;MEAg Slé cl:(ngJ A E i :_ ; Ll i ﬂ i
- {
. i 3 un
) F Zaawansowany, wie- D ’i .u .1 m ,i_cz r:
© AQUAFRESH ADVANCE PASTA DO ZEBOW STALYCH ‘:- - - E::' lofunkeyjny krem pod m i D-I —a- - Y |
{ Z FLUORKIEM, DLA DZIECI 9-12 LAT ~efamidy g= oczy - zmniejsza istnie- s —— vy
Dzieki zastosowaniu zaawansowanej formuty, pasta zwalcza bakterie, chro- F _': lace zmarszczki 0z Z _I_Lﬁ | :.:-'::-: E}
ni przed préchnica oraz zapewnia diugotrwate uczucie $wiezo$ci w jamie ANV N oy = pobiega tworzeniu sie g z i =
ustnej. Pasta zawiera unikalng kombinacje aktywnych sktadnikéw, ktére ; 3 = nowych. ’ WerWHUJQ u'J Ll ! |
usuwaja plytke bakteryjng oraz zapobiegaja jej powstawaniu. m':::::-n :-? lgc;l(cjnr;/tzn;:r?g i I;g;oc;ZI vh Ex"‘"' i
I | 1a. war-
E ty w kremie kompleks T ——
,,:..'- ceramidowy stymuluje
so—e B - procukceiclagenu S
Baphe m & }_'1._. * gladzai regeneruje deli- 3
F sl katng skore wokot oczu. =
: iy
Wil by E i P —
- riki bl
i oue w4 — o —p— — ——
————__ﬁ_,:i-" ] iy : ._..lﬂ.i.!.-_—l.-—--m ¥ = e,
EVELINE COSME- © e == T A T HALBON
TICS RICE PO- : -
T WDER TRANSPA- ¢ T
RENTNY PUDER § \ : aifse
RYZOWY TEETH //"
B | | f.:' ey Transparentny puder : : ‘_.h‘
r S | ryzowy Rice powder to e A f
NEURQ geelesrsssees - gualrés

kompromiséw.  Lekka :

formuta utrwala makijaz j}‘

i pochtania sebum, da- : 1

jac efekt gtadkiej skory : F

przez wiele godzin - bez o
maski, bez obciazenia.

triple protection

PEP
TYDY i}

SENSODYNE

Szybko tagodzi skutki stresu spra-
wiajac, ze skora jest wyciszona,
wyraznie zregenerowana i odmto-
dzona. Liftingujace serum pod oczy
.z innowacyjna kompozycja wspot-
O dziatajacych peptydow.

FTIMGLUI&T

E
3 - SENSODYNE L
a o ;E AVA LABORATORIUM CLINICAL WHITE ENAMEL
3 = NEUROPEPTYDY SERUM STRENGTHENING PASTA
g =g LIFTINGUJACE DO ZEBOW Z FLUORKIEM
‘ - E:_ ROLL-ON POD OCZY Szczotkowanie zebow 2x dziennie

pasta Sensodyne Clinical White za-
pewnia catodobowag ochrone przed
nadwrazliwoscia oraz klinicznie po-
twierdzone dziatanie wybielajace. Bez-

pieczna dla szkliwa.

i, LA e - T el
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© LAMEL BALSAM DO
UST LIP DUTY
Posiada lekka konsystencje
z mastem shea zapewniajaca

komfort, zmiekczajaca usta
i utrzymujacq ich naturalng
miekkose.

NOVACLEAR HYDRO ©

POMADKA NAWILZAJACA :

DO UST

Nawilzajaca pomadka z kwasem hialu-
ronowym przeznaczona do pielegnacii
spierzchnietych ust. Dzieki zawarto$ci wo-
sku pszczelego, masta Shea, oleju z nasion
bawetny, wit. E oraz wit. C zapewnia Twoim
ustom miekkos¢ i odpowiedni poziom na-

OFEMZL

Vo B el MM AMCE

ARDAGEOD

A

PR

© WET N WILD®

: BIG POPPA MASCARA

. Totusz do rzes, ktory daje ekstremalng
. objetos¢, spektakularne wydtuzenie
i intensywng czerm. Nawet najdelikat-
: niejsze rzesy stajg sie wyraziste i przy-
: ciggajg uwage.

ESSENCE SILKY
BLUR NAWILZA-
JACY PODKLAD

DO TWARZY
Podkresla naturalne
piekno skoéry, zapew-
niajac  delikatny efekt
softfocus. Jedwabista,
ptynna formuta z tatwo-
$cig rozprowadza sie na
skorze, zapewnia Sred-
nie krycie, ktére mozna
budowac¢ i wygtadza
niedoskonatosci, za-
chowujac naturalny
blask cery.

TR A
— =

JFENZI ARDAGIO
YOUR DOMINANCE
Zapach otwiera sie eksplo-
Zjg soczystej marakui, orzez-
wiajacej cytryny i gorzkiej
pomaranczy. Gtebie buduje
stodka wanilia w duecie
z balsamicznym benzoesem
oraz zywicznym labdanum.
To wybodr dla oséb pragna-
cych podkresli¢ swoj blask.

wilzenia.
== o LEOCREMA
POMADKA ALOE VERA
Pomadka intensywnie piele-

gnuje usta, zapewniajgc im gte-
bokie nawilzenie i odzywienie.
Formuta z aloesem, witaming E
i mastem Shea koi, chroni oraz
sprawia, ze usta stajg sie¢ miek-
kie i elastyczne.

CATRICE ROZ DO
POLICZKOW VELVET
PUDDING BLURRING

Ma przypominajaca budyn formute musu,
ktora wtapia sie w skore, zapewniajac je-
dwabiste uczucie migkkosci. Ten stopnio-
walny réz w koralowo-brzoskwiniowym
odcieniu nadaje skorze naturalny kolor
i efekt blur, ktory optycznie wygtadza pory
i powierzchnie skory.

WET N WILD®

ZESTAW DO KONTUROWANIA
Duet perfekcyjnie uzupetniajacych sie pu-
drow do konturowania, ktory w kilka chwil
nada Twojej twarzy idealne proporcie.
Ciemniejszy odcien definiuje i modeluje
rysy, jasniejszy subtelnie rozswietla i pod-
kresla to, co najpiekniejsze. Efekt natural-
nej perfekcji nofilter — na kazda okazje.

o

EEEEEL
B N
kb 2o
pomasio
el izt
PR T
T fairr

i 1n! _--.Il*h

LIRENE SHINY TOUCH
MINERALNY ROZSWIE-
TLACZ DO TWARZY
1 OCZU

Rozséwietlacz nadaje cerze subtel-
na $wiezos¢ i blask, a spojrzeniu
wyjatkowa promiennosc¢. Pozwala
rozéwietli¢ wybrane partie twarzy,
sprawiajac, ze cera wyglada na
zdrowg i wypoczeta.

B WETTE
g R e B

PEPE JEANS
ADDICTIVE
Kompozycja otwiera sig
soczystymi nutami gruszki,
mango i bergamotki, two-
rzac $wieze, OWOCowe i pro-
mienne pierwsze wrazenie.
W sercu rozkwitajg kwiat po-
maranczy i gardenia, pod-
kreslone cieptym akordem
bursztynu. Catos¢ dopetnia
kremowa baza z drzewa
sandatowego, mlecznego

O pizma i drzewa cedrowego.

o
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LIRENE KREM ZLUSZCZAJACY

DO STOP

Krem zmiekcza zrogowacenia, regeneruje skore i uta-
twia usunigcie martwego naskérka bez mechaniczne-
go ztuszczania. Przeznaczony do pielegnacji bardzo
suchej, pekajacej skory piet.

30%
UREA

GV AL

Lirene

Edidang ] 1wt

E i Reodus g
'l:IIl'.Ih'.r-ll.l..
By s peppi ek
imhach
B b ks
w phaeh,

L'FEE.U-
SETLL
[ P TR
AEAUM-KURAC A PROFESJONALNE
A R TR REDUKUJACE SZO
i IELT I 0 pielegnacii ekstremalnie
* waciafej skory stép. Juz po

ne wygtadzenie, miekkosc¢ i uczucie ulgi —

EVELINE COSMETICS REVITALUM

To intensywnie dziatajacy preparat stworzony z mysla

o

LINIOLIE
woboll atin g Foal oeul

wib porm e lorerge s

EIMIEALNY
pasfing dip i

- v

AVA LABORATORIUM
DERMOPROGRAM

PEELING DO STOP

Z naturalnym sproszkowanym pumeksem
doskonale ztuszcza zrogowaciaty naskoérek
i zmniejsza zgrubienia oraz przygotowuje
skore na przyjecie sktadnikéw aktywnych

kolejnych preparatéw. 0

SYLVECO ©
REGENERUJACY KREM DO STOP :
To naturalna odpowiedz na potrzeby suchej, :
zniszczonej i wymagajacej skory stép. Bogata :

formuta oparta na rodlinnych olejach, masle :

SERUM-KURACUJA shea oraz ekstraktach z aloesu i brzozy inten- :
sywnie nawilza, regeneruje i przywraca skorze :
komfort juz od pierwszego uzycia. *

RSTKOSC

suchej, popekane;j i zrogo-
jednej nocy przynosi wyraz-
doktadnie

o tam, gdzie skéra potrzebuje najsilniejszego wsparcia.

“GLADKIE

SYLVECO PURE
LINE KREM DO
STOP REGENE-
RUJACO-NAWIL-
ZAJACY

Nawilza, zmiekcza i wy-
gtadza skore. Potacze-
nie mocznika i kwasu
salicylowego skutecz-
nie zmiekcza zrogo-
waciaty naskoérek oraz
wspiera jego delikatne
ztuszczanie, pozosta-
wiajac stopy gtadkie
i zadbane. Witamina
E wzmacnia bariere
skérna i wspomaga re-
generacje. Potgczenie
Trehalozy, oleju migda-
fowego i masta shea
odzywia, koi i poprawia
komfort skory.

SYLYECO

Regdenear jacy

Arem do ston

IMIERKKIESTOPY

~GO

DNIA

Uroda pod lupg

LIRENE SKARPETKI
REGENERUJACE
Innowacyjny zabieg w dwdéch kro-
kach do samodzielnego wykona-
nia w domu. Skuteczne potaczenie
gruboziarnistego peelingu i ztusz-
czajacych enzymow z przywracaja-
ca skorze miekkos¢ regenerujaca
maseczka w jednym rytuale piele-
gnacyjnym!

Perfecta
SKARPETK
REGEMERUJACE
REGEMERATING
FOOT MIASK

e BR- 4
g; L .lJlll
: :._'f‘
e

g

-

ZIAJA KREM DO STOP ©

ZMIEKCZAJACY :

Z KOMPLEKSEM AHA
Intensywnie zmiekcza, szczegol-
nie skore piet i okolice palcow.
Skutecznie zapobiega przesusza-
niu skory. Daje efekt odswiezonej
skoéry stép. Kuracja zmiekczajaca
zawierajgca kompleks AHA: kwas
jabtkowy i kwas cytrynowy, stabili-
zowany mocznik oraz oligosachary-
dy i oligopeptydy z ekstraktu z bia-
tego tubinu. Odpowiedni réwniez
dla diabetykéw. Produkt weganski.

UCSAER & LTy

: PERFECTA PHARMACY
: SKARPETKI REGENERU-
: JACE

Skarpetki regenerujagce do stép
1z 9% kompleksu UREA (mocznik)
. + masta SHEA & CUPUACU, z do-
: datkiem d-panthenolu i betainy.
. Skutecznie regenerujg skore stop,
. pozostawiajac jg gtadkg i miekka
O oraz przywracajg jej zdrowy wyglad.

(zi9ja)

_“_

krem do stop
Imigkczajgoy
£ b mplebagee A&
W% e

POETER ATAY
raiudregn

BIELENDA FOOT REMEDY
ODSWIEZAJACY
ANTYPERSPIRANT-KREM
DO STOP

Odswieza skore stop, dziata anty-
perspiracyjnie, neutralizujagc  nie-
przyjemny zapach. Pozostawia sko-
re gtadka i nawilzona. Daje uczucie

o Swiezosci, przywraca komfort.

REKLAMA

PASTEL

A VIBRANT EXPRESSION
OF COLOR ENERGY

LETMNIA ROLEKCJA TRWALYCH,
KLASYCZNYCH LAKIEROW DO PAZNOKCI

@ opastel_cosmetics_pl
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° JFENZI BALSAMY DO CIAEA
Wyjatkowo odzywcze balsamy do ciata
powstate w oparciu o kompleksy sktadni-
kow aktywnych, ktére pielegnuja i nadaja
zdrowy wyglad skoérze. Produkt sprawia,
ze skora staje sie miekka i odpowiednio
nawilzona, nie pozostawia ttustego filmu.
Piekny zapach jest dodatkowym atutem
balsamoéw JFENZI , ktére podkreslajg na-
szg kobiecosé.

SYLVECO PURE LINE ©

BALSAM DO CIAEA
ODZYWCZO-KOJACY
To idealne rozwigzanie dla skory
wymagajacej nawilzenia i rege-
neracji. Formuta oparta na natu-
ralnych olejach i panthenolu za-
pewnia intensywna pielegnacje.
Delikatny zapach sprawia, ze co-
dzienna aplikacja staje sie przyjem-
nym rytuatem.

PERFECTA BUBBLE TEA ©
SKONCENTROWANY
ZEL POD PRYSZNIC
FRESH FRUITS | ZIELONA
HERBATA
Hydrozelowe kulki, ktére mam w so-
bie, podczas mycia zapewnia Twojej
skorze dodatkowe nawilzenie. Zdra-
dze Ci jeszcze, ze jestem w petni
weganski i wspaniale pachne! Wy-
prébuj mnie koniecznie!

AVA LABORATORIUM
PANTHENOL 5% KOJACO-
-CHEODZACE MLECZKO
DO CIALA PO OPALANIU
Zastosowanie: polecane po opalaniu,
na zaczerwienienia, podraznienia i su-
chos$¢ naskérka. Pantenol silnie nawil-
za i zmniejsza zaczerwienienia skory.

Luksia

i Tk LIRENE ©
Alantoina dziata kojaco. Zastosowana ; siLddxe

w recepturze specjalna technologia AN;EYE(i.IEI‘:-éIéL:(LoO‘\AII\Iz

tzw. GelTrap™ sprawia, ze produkt za- Hib : u .
pewnia delikatne uczucie chtodzenia, pLCENE Zawarte w peelingu przyjazne
O przynoszac ulge podraznionej skorze. et srodowisku scierajace  drobinki
g s 1 kawy intensywnie usuwajg mar-
twe komorki naskorka, eliminujg
TOLPA.® SELF CARE O L e P szorstko$¢, poprawiaja jedrnosé

SORBET DO CIAEA ENERGIA : ilelastycznoss.
Sorbet do ciata energia zostat stworzony
z my$la o kazdym rodzaju skéry. Zelowa for-
muta poprawia wyglad skory, przywraca cia-
tu lekko$¢ i wspiera rownowage mikrobiomu.
Guarana i kwiat pomaranczy uelastyczniaja
naskorek i przywracaja jej prawidtowe na-
piecie. Olejki eteryczne z rézowego pieprzu
pobudzajg i wprowadzaja w dobry nastrgj.

AVA LABORATORIUM i r
BODY BUTTER : ,!"‘ ~OE
ROKITNIK MASEO DO NO MORE
: CIAEA Lok DRAMA!
! 1 Przeznaczone dla skory suchej. : L
1 Ekstrakt z rokitnika, niezwykle : KREMOWY ZEL POD
i bogaty w witaminy A, E, C i B, : PRYSZNIC ALEOS
F;ﬁ: ﬁ! w mikroelementy i antyoksydanty : 1 HIBISKUS
# . .; s ﬁtﬂ | zwalcza wolne rodniki, wygtadza : Jedwabiscie kremowy, przyja-
| '! i i odzywia skoére. Masto Shea in- + zny dla skory zel pod prysznic
HLH:“ H! _I tensywnie ja nawilza, sprawia, :  Luksja Aloes i Hibiskus, zawie-
Lﬁ; 5 ze ciato staje sie delikatne i je- 5 rajacy srodki myjace roslinne-
] p m ¥ :  dwabiscie gtadkie. 95% sktadni- . go pochodzenia, nawilzajacy

T | .
3 Masshsy O kéw pochodzenia naturalnego. o krem oraz Hydracare Complex.
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NOVACLEAR
ROZSWIETLAJACY
BALSAM DO CIAEA
Skéra musnieta blaskiem -
efekt, ktéry uzyskasz dzieki
subtelnie mienigcym sie dro-
binkom zawartym w formule
balsamu.

Rozswietlenie skory i subtel-
ne podkreslenie opalenizny
sprawiaja, ze produkt jest
idealny na lato, ale réwniez
na wyjatkowe okazje, kiedy
chcesz btyszczed.

EVELINE COSMETICS ©

NAWILZAJACO-UJEDRNIA-
JACY BALSAM DO CIAEA

PINK SNAIL
To codzienna dawka odzywienia, ktérej
mozesz zaufa¢, gdy chcesz przywrocié
swojej skorze gtadkosé, elastycznosé
i miekkos¢. Lekka, kremowa formuta
intensywnie nawilza, poprawia na-
piecie i pozostawia ciato jedwabiscie
gtadkie od pierwszej aplikaciji. Idealny,

0 jesli szukasz pielegnaciji, ktdra przynosi

widoczne efekty.

TESORI D’ORIENTE AYURVEDA

NAWILZAJACY BALSAM
DO CIAEA

Zawiera 4 cenne sktadniki stosowane w tra-
sezam, aloes

dycji ajurwedyjskiej: amle,

O

(zigja)

mﬂ'ﬁ_’uﬁiﬁ!

BT e ey

i nagietek, wybrane ze wzgledu na ich wia-
Sciwosci nawilzajace i regenerujace skore.
Jego zapach, wzbogacony o pomarancze,
cytryne i paczule, zapewnia rownowage ciata

i umystu.

()

Glowing
By Liibann

.."
O

LIRENE SHOWER OIL
NAWILZAJACY ZEL POD
PRYSZNIC MANGO

Zel zawiera cenny olejek z mango
0 silnym dziataniu zmigkczajacym
i nawilzajacym. Olejek z mango
wygtadza naskoérek oraz wzmacnia
jego bariere ochronna. Nawilza
oraz hamuje utrate wody, chronigc

o skore przed wysuszeniem.

SORAYA BODY CEREMONY
WYGLADZAJACE PISTACJO-
WE MASLO DO CIAELA
Kosmetyk do kompleksowej pielegnacii
skoéry ciata o stodkim, drzewnym zapa-
chu wanilii i pistacji. Regeneruje, nawilza
i wygtadza skoére, zwiekszajac jej ela-
stycznosc i jedrnose.

BIOLAVEN
MGIELKA DO
CIAEA
Odswiezajaca mgiet
ka do pielegnaciji cia-
ta, twarzy i wiosow.
Delikatnie  chtodzi,
odswieza i nawilza.
Posiada  przyjemny

ZIAJA ANANA-
SOWY TRENING
SKORY
Energetyzujacy zel pod
prysznic 2 w 1 do ciata
i wlosow ma skoncen-
trowang formute, tatwa
do sptukiwania. Deli-
katny preparat myjacy
2 w 1. Wzbogacony
w ekstrakt z ananasa
i kofeine. Zapewnia
poczucie wyjatkowego
relaksu, energetyzuje,
pachnie $wiezo i eg-
zotycznie. Produkt we-
ganski.

O

"'::'|1.'|"w.'i'

winogronowo-lawen-

dowy zapach.
: = ]
5 -F-H =
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TESORI D’ORIENTE ©

OLEJEK DO KAPIELI
ARGAN & CIPERO :
To delikatna pielegnacja, kt6- :
ra otula skoére orientalnym : b -
zapachem, jednoczesnie sku- *
tecznie ja oczyszczajac i piele-
gnujgc. Kazda kapiel staje sie :
chwilg relaksu, pozostawiajac :
skére miekka, gtadkg i przy- :

jemnie pachnaca.

fevore
o Oreente
ADIDAS ACTIVE
SKIN&MIND ENERGY KICK
ZEL POD PRYSZNIC
Zel pod prysznic active skin&mind
energy kick z pomaranczowym
olejkiem eterycznym pobudzi twoje
zmysty wyrazistym, orzezwiajacym
zapachem. Stworzony z mysla o mi-
to$nikach sportu zostat przetesto-
wany dermatologicznie i nie zawiera
Srodkéw powierzchniowo czynnych
na bazie siarczanéw. Czysta, wegan-
: ska formuta jest odpowiednia dla
o wrazliwej skory.
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*Sarantis za NielsenlQ, Panel Handlu Detalicznego, Cata Polska , sprzedaz wolumenowa w LTR/KG oraz sprzedaz ilosciowa w sztukach,
% udziat w sprzedazy wartosciowej, % udziat w sprze , % udziatu sprzedazy iloSciowej w sumie okresow/okresie
Tydzief 48°2024 - Tydzien 47°2025, kategoria: Kosmetyki do pielegnacji stonecznej (Prawa autorskie © 2025, NielsenlQ)
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— CONAPRAWDE DZIEJESIEZE SKORA
IJAKNATOODPOWIADAC?

I_ato to moment, w ktérym wiele oséb intuicyjnie
»,odchudza” swojg pielegnacje. Zimowe kremy
wydaja sie zbyt ciezkie, a skéra — przynajmniej na
pierwszy rzut oka — mniej wymagajaca. To jednak
dosc¢ mylgce wrazenie.

W rzeczywistosci poczatek cieplejszych miesiecy to
czas zwiekszonego obcigzenia fizjologicznego dla
skory. Wzrost temperatury, intensywniejsze promie-

SKORA LATEM: MIEDZY NADMIAREM
A NIEDOBOREM

Jednym z najczestszych bteddéw interpretacyjnych jest
utozsamianie potysku skoéry z jej odpowiednim nawilzeniem.
Tymczasem zwiekszona produkcja sebum, charakterystyczna
dla wyzszych temperatur, nie jest rownoznaczna z prawidtowym
poziomem wody w naskaérku.

Z punktu widzenia fizjologii skéry mamy tu do czynienia z dwiema

réwnolegtymi dynamikami:

- wzrostem aktywnosci gruczotéw tojowych, ktéry jest odpowie-
dzig na temperature i promieniowanie UV,

- zwiekszong przeznaskorkowa utrata wody (TEWL), wynikajaca
m.in. z ekspozycji na stonce, wiatr czy klimatyzacje.

Efekt to czesto stan pozornej rownowagi: skéra moze byc jedno-

czesnie btyszczaca i odwodniona. W praktyce objawia sie to uczu-

ciem napiecia, zwiekszona reaktywnoscia lub — paradoksalnie —

nasileniem przettuszczania jako mechanizmu kompensacyjnego.

To witasnie dlatego latem kluczowe staje sie precyzyjne rozréznie-

nie miedzy nawilzaniem a nattuszczaniem.

NAWILZENIE JAKO PROCES
BIOLOGICZNY, NIE TYLKO EFEKT
KOSMETYCZNY

Nawilzenie skéry nie sprowadza sie wytacznie do ,dostarczenia

wody”. Jest to ztozony proces zalezny od kilku mechanizmdéw:

1. zdolnosci warstwy rogowej do wigzania wody (m.in. dzieki natu-
ralnemu czynnikowi nawilzajacemu — NMF),

2. integralnosci bariery hydrolipidowej, ktéra ogranicza jej utrate,

niowanie UV, czestszy kontakt z woda (chlorowang
lub morska) oraz klimatyzacjg prowadza do zaburze-
nia réwnowagi wodno-lipidowej. Skéra funkcjonuje
w innych warunkach niz zima — i potrzebuje innego
wsparcia.

Nie chodzi wiec o ,,mniej pielegnacji”, ale o zmiane
jej charakteru.

3. obecnosci substancji higroskopijnych (humektantéw), ktére
przyciagaja wode z otoczenia lub gtebszych warstw skory.
Latem szczegdlnego znaczenia nabiera trzeci z tych elementéw —
ale jego skutecznos¢ zalezy od kontekstu.
Humektanty, takie jak kwas hialuronowy czy gliceryna, dziataja
najefektywniej w srodowisku o odpowiedniej wilgotnosci. W wa-
runkach suchego powietrza (np. klimatyzowanego pomieszczenia)
moga — bez odpowiedniego ,zamkniecia” — przyczyniac sie do
zwiekszenia utraty wody z naskorka.
Dlatego nawet w lekkiej, letniej pielegnacji nie nalezy catkowicie
rezygnowac z komponentu lipidowego. Kluczowe jest jednak jego
odpowiednie dozowanie.

DLACZEGO LEKKIE FORMULY
DZIALAJA LEPIEJ LATEM?

Zmiana konsystencji kosmetykéw to nie tylko kwestia komfortu

uzytkowania, ale realna odpowiedZ na zmieniajace sie warunki

funkcjonowania skory.

Lekkie emulsje, zele czy serum:

- szybciej sie wchtaniajg i nie zaburzaja proceséw termoregula-
cyjnych,

- nie tworza nadmiernie okluzyjnej warstwy, ktéra mogtaby nasi-
lac¢ przegrzewanie skory,

- 53 lepiej tolerowane przy zwiekszonej aktywnosci gruczotow
tojowych.

Warto jednak podkresli¢, ze ,lekko$¢” nie powinna oznaczad

uproszczenia formuty do minimum. Dobrze zaprojektowany ko-

smetyk letni nadal zawiera zaréwno sktadniki wigzace wode, jak

i te, ktore wspieraja bariere naskérkowa — tylko w bardziej zbalan-

sowanych proporcjach.

ALOES | INNE SKtADNIKI
O DZIALANIU ADAPTACYJNYM

W kontekscie letniej pielegnacji szczegdlnie interesujace sa
sktadniki, ktére mozna okresli¢ jako ,adaptacyjne” — wspierajace
skore w radzeniu sobie ze zmiennymi warunkami sSrodowiskowymi.

Aloes jest jednym z najlepiej przebadanych przyktadéw takiego
dziatania. Jego wtasciwosci wynikajg z obecnosci polisachary-
déw, ktore:

- wigzg wode i poprawiaja poziom nawilzenia,

- tworzg delikatny film ochronny,

- wykazujg dziatanie tagodzace i przeciwzapalne.

Dzieki temu aloes dziata nie tylko jako humektant, ale réwniez
jako sktadnik wspierajacy regeneracje skéry narazonej na stres
Srodowiskowy.

Podobna funkcje moga petni¢ niektére ekstrakty roslinne (np.
z lipy czy rumianku), ktére — oprécz dziatania nawilzajgcego — mo-
duluja odpowied?z skéry na czynniki draznigce.

SKORA CIALA — NIEDOCENIANY
OBSZAR LETNIEJ PIELEGNACJI

Cho¢ w dyskusji o pielegnacji dominujg potrzeby skory twarzy, to
wiasnie ciato jest latem bardziej narazone na czynniki zewnetrzne:
ekspozycje na stonce, czeste mycie, depilacje czy kontakt z woda.
Warstwa rogowa skory ciata, szczegdlnie w obszarach takich jak
tydki czy ramiona, ma naturalnie nizsza zdolnos$¢ do utrzymywania
wody. W potaczeniu z czestym stosowaniem srodkéw myjacych
prowadzi to do jej stopniowego odwodnienia.

W praktyce oznacza to, ze nawet jesli skora nie daje wyraznych
sygnatow dyskomfortu, jej bariera ochronna moze by¢ ostabiona.
W tym kontekscie szczegdlnego znaczenia nabiera moment apli-
kacji kosmetyku. Naktadanie preparatéw na lekko wilgotng skore
po kapieli zwieksza ich skutecznos¢ — nie poprzez zmiane samej
formuty, ale dzieki wykorzystaniu fizjologicznej dostepnosci wody
na powierzchni naskorka.

LETNIA PIELEGNACJA JAKO
STRATEGIA ROWNOWAGI

Letnia rutyna pielegnacyjna powinna by¢ rozumiana nie jako
zestaw konkretnych produktéw, ale jako strategia utrzymania
réwnowagi w zmiennych warunkach.

Z jednej strony chodzi o dostarczenie skoérze odpowiedniego
poziomu nawilzenia, z drugiej — o niezaktdcanie jej naturalnych
mechanizmoéw adaptacyjnych. Nadmiar produktow, zbyt ciezkie
formuty czy agresywne sktadniki aktywne moga te réwnowage
zaburzac réwnie tatwo, jak jej brak.

Dlatego najtrafniejsze podejscie mozna sprowadzi¢ do jednego
zatozenia: wspierac skoére, zamiast jg kontrolowac.

Lekka, dobrze zaprojektowana pielegnacja nie jest uproszczeniem
— jest bardziej precyzyjng odpowiedzig na potrzeby skéry w kon-
kretnym kontekscie srodowiskowym. A to wtasnie kontekst, nie ka-
lendarz, powinien by¢ punktem wyjscia kazdej Swiadomej rutyny.
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HEMP CARE SZAMPON :

DO WEOSOW Z OLEJEM :
KONOPNYM :

Do wszystkich rodzajéw wioséw. kagod-
nie myje nadajgc im potysk i miekko$é.
Jego innowacyjna formuta, wzbogacona ~ :
organicznym olejem konopnym, orga- :

15 - r nicznym olejem Jojoba oraz keratyna,

- utrzymuje naturalne nawilzenie wtoséw,

chronigc je przed przesuszeniem oraz
nadajgc im potysk. O

K@M PI_EKSO\/\/A TROSKA OD NA
AZ PO KONCE
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SYLVECO PURE LINE
OLEJ RYCYNOWY
Sylveco Pure Line Olej rycyno-
wy to naturalny kosmetyk do in-
tensywnej pielegnacji wtosow,
skory i paznokci. Bogaty w wi-
tamine E, wspiera regeneracje
i chroni przed przesuszeniem.
Idealny dla osob, ktére szuka-
ja skutecznego sposobu na
wzmochienie i odzywienie.

NIVEA HAIRMILK SHINE
ODZYWKA WYZWALA-
JACA BLASK

Z olejkiem migdatowym i eks-
traktem z magnolii pielegnuje
zmeczone, matowe witosy wy-
dobywajac z nich pigkny blask.
Formuta delikatnie a jednocze-
$nie skutecznie pielegnuje wiosy.
Formuta odzywki nie zawiera sili-
konu. Produkt idealnie sprawdzi
sie do pielegnacji zmeczonych
i matowych witosow, nadajac im

o zdrowy wyglad, bez obcigzania.

IL SALONE MILANO WCIERKA ©

PRZECIW WYPADANIU WEOSOW :

Profesjonalna kuracja do wtoséw ostabionych z tendencja do :
wypadania. Receptura z prebiotykiem i sktadnikami pocho- :
dzenia naturalnego. Nie zawiera petrolatum, oleju mineralne- :
go ani silikonéw. Dodaje wiosom sity i energii, zmniejsza ich :
wypadanie i pomaga utrzymac prawidtowy stan skory gtowy.
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© TANGLE TEEZER

DETANGLING SZCZOTKA
CURLY PURPLE PASSION
Delikatnie, ale precyzyjnie rozczesuje
witosy. Doskonale sprawdzi sig w przy-
padku wiosow kreconych. Szczotka
nie ciaggnie i nie szarpie, minimalizuje
ryzyko tamania sie wtoséw. Dostepna
w wielu wersjach kolorystycznych.
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TANGLE
TEEZER

detangling
hairbrush
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SHAMPOQ
HYALU-3

VIANEK ESSENCE SZAMPON
NAWILZAJACY EMBER

Delikatnie oczyszcza i intensywnie nawil-
za sprawiajac, ze witosy stajg sie miekkie,
petne blasku, a skora gtowy odswiezona.
Otula je subtelnym zapachem cytrusow,
kwiatow, kokosa i wanilii z elegancka nutg
pizma i drewna.

z kwasem  hialuronowym
i kwasami Omega 3 inten-
sywnie nawilza suche oraz
odwodnione wiosy. Szampon
przywraca im miekkos¢, ela-
stycznos¢ i zdrowy wyglad,
wzmachniajac widkna od nasa-
dy az po konce.

SZAMPON
DO WLOSOW
HAWILZAJAC

MUIETURIZ NG SHAL

Ember
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© BIOPOINT SzZAMPON S PANTENE PRO-V THICK
: : & STRONG 3 W 1 SZAM-
INTENSYWNIE : :
NAWlLZAJACY : PON, ODZYWKA | KURA-
Zaawansowana formuta  * CJA DO WELOSOW CIEN-

: KICH

: Ten innowacyjny produkt z techno-
¢ logia PRO-V i ACTIVE NUTRI-PLEX
i zostat starannie opracowany, aby
¢ jednoczednie oczyszczaé, rozplaty-
: wad i pielegnowaé wiosy. To kom-
: pleksowa kuracja, ktéra wzmacnia
: cienkie i stabe wtosy, nadajac im
' gestosé i zdrowy wyglad.
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* w poréwnaniu do wtoséw, na ktérych nie zastosowano
petnej gamy Il Salone Milano Plex Rebuilder
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D’ORIENTE WODA DERMIKA 100%
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KOWANYM DZIALA witalno$¢ skory. Redukuje drob-
Wyjatkowo bogaty krem pod R . ne zmarszczki, ujedrnia i niweluje
oczy dla skory przesuszonej oraz Zmysfowa kompozycja o drzewnym cha- oznaki zmeczenia. Formuta z eks-
7 objawami starzenia. Regularne rakterze, Ktora qtula ciato i umyst eleganc- traktem z guarany (pobudzajacym
stosowanie kremu sprawia, ze kg oraz tajemnicza aurg, Nuty bergamot- krazenie krwi, rewitalizujgcym), !
skdra wokét oczu staje sie gtad- kiiimbiru facza sig z akordami benzoesu, wyciggiem z alg (nawilzajagcym @ ERRKAIK
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sza, jedrna i odpowiednio nawil-

zona.
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PEPE JEANS
ADDICTIVE WODA
PERFUMOWANA
To wyjatkowy zapach
dla mezczyzn peten uza-

O

rozy i zielonej herbaty, tworzac wyjatkowy
i niezapomniany zapach.

JFENZI PARADISE MEN

Kompozycja otwiera sie uderzeniem
kalabryjskiej bergamotki, ktorg na-
tychmiast otula czyste, zmystowe
pizmo, tworzac intrygujacy wstep.
W sercu zapachu pulsuje aromatycz-
na elegancja, szlachetne Geranium
Bourbon i pelargonia wprowadzajg
wyrafinowane, zielono-korzenne ak-

i odzywiajacym cere), ekstraktem
z krokusa (bogatym w antyoksy- : el
dacyjne polifenole), witaming C :
oraz olejem z awokado i z nasion “]H"" hx

o

MEN

B NIE AT L
RN FEWTT AL LA

TESORI _
D’ORIENTE ZEL
POD PRYSZNIC
DLA MEZCZYZN,
KASHMIR
SANDALWOOD &
VETIVER

Unikalna kompozycja
zapachowa faczy ciepte
nuty sandatowca z od-
Swiezajacym  wetiwerem,
otulajac skore dtugotrwa-
tym, orientalnym aroma-
tem. Idealny do codzien-
nej pielegnacji - zarowno
po intensywnym treningu,
jak i w relaksujacej kapieli

centy. Finat nalezy jednak do gtebo-

O wieczorem.
O kich, zywicznych nut.

lezniajacych kontrastow.
Kompozycja zapachowa
taczy w sobie $wiezos¢
aromatycznych nut z wy-
rafinowanym zapachem

skory. Pepe Jeans Ad- ; : .
dictive to zapach stwo- : : BFEMNAID
rzony dla mezczyzn, : :

pragnacych  podkresli¢

swojg  indywidualnos$¢

i Zmystowosc. MR AT

JFENZI ARDAGIO YOUR FREEDOM
Otwarcie przynosi wyrazisty rézowy pieprz i jato-
wiec, ktérym towarzyszy subtelny fiotek, wprowa-
i ; / : dzajgc aure $wiezosci i nieoczywistosci. W sercu
b g \ N v - : zapachu rozkwita bogata stodycz toffee i cynamo-

\ . : nu, otulona lawendg i szatwig - to potaczenie wo-

POSTAW | | Ua > St
NA PROSTA | i
SKUTECZNA
PIELEGNACJE

HEMP CARE BEARD CLUB

ZEL PO GOLENIU

Zel o kremowej konsystencji, ktéry szybko wnika,

odzywiajac skore twarzy po goleniu. Zawiera orga-

niczny wtoski olej z konopi, alantoine, gliceryne, or-

ganiczne masto Shea, masto kakaowe, organiczne

olejki ze stodkich migdatow i ekstrakt z siemienia
Inianego. Dziata regenerujaco, tagodzaco, zmigk- :
czajaco i odswiezajaco, nawet na wrazliwg skore. °

AVA ECO MEN ODZYWCZY OLEJEK
DO SKORY Z ZAROSTEM
Bardzo wydajny, naturalny olejek do brody wypiele-
gnuje nie tylko sucha i wrazliwg skoére pod zarostem,
ale takze doda jedwabistosci i blasku brodzie. Wyjat-
kowe potaczenie olejow: arganowego, ze stodkich
migdatéw i avocado nawilza i odzywia skére pod
. zarostem, zapobiega swedzeniu, zaczerwienieniu
O iprzesuszeniu.
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GILLETTE ALOE SCENT ©

ANTYPERSPIRANT
Nawilzajacy antyperspirant Gil-
lette w zelu z 5-krotng aktywna
ochrong dziata szybko, zapew-
niajac ochrone zaréwno przed
potem, jak i nieprzyjemnym zapa-
chem, a jednoczesnie zapobiega
powstawaniu biatych $ladow na
ubraniu i zwalcza bakterie powo-
dujace nieprzyjemny zapach.
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NIVEA MEN FRESH OCEAN DEZODORANT

Nada Ci dtugotrwate uczucie $wiezosci oraz przyjemny, swiezy,
morski zapach. Ten wyjatkowy dezodorant bez aluminium za-
pewni Twojej skoérze niezawodna, 48-godzinng ochrone przed
nieprzyjemnym zapachem zwigzanym z poceniem sie.

DUETUS FOR MEN MASLO
DO BRODY NAWILZAJACE
Intensywnie nawilza, zmiekcza i rege-
neruje zarost, nadajgc mu zdrowego
wygladu i gtadkosci. Zapewnia kon-
trole nad ksztattem brody i posiada
zmystowy zapach, ktéry dodaje pew-

nosci siebie.
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BIELENDA OFM BARBER
EDITION ODSWIEZAJACO-
-OCZYSZCZAJACY ZEL DO
MYCIA TWARZY | ZAROSTU
Przeznaczony jest do pielegnacji kazde-
go rodzaju cery. Wielozadaniowa formu-
ta nawilza skore i jednoczesnie zmiek-
cza zarost, utatwiajac jego stylizacje.
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ZIAJA YEGO ZEL 3 ©
W 1 POD PRYSZNIC :
DLA MEZCZYZN :
Preparat o precyzyjnym
dziataniu
i nowoczesnej recepturze. :
Zapewnia skuteczng higie-
ne twarzy, ciata oraz wio- :
sow. Rekomendowany dla :
aktywnych i dynamicznych

STR8 GAME
TRANSPARENTNY
ANTYPERSPIRANT

W KULCE

Nowos$¢ w ofercie marki STR8.
Zero $ladow na ubraniach. 72
H ochrony przed potem. Best-
sellerowy zapach. Nie zawiera
alkoholu etylowego.

pielegnujacym

mezczyzn.
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OLD SPICE ANTYPERSPIRANT
W SZTYFCIE
Ciesz sie dtugotrwata ochrong przed po-
tem i zapachem o jakosci perfum! Anty-
perspirant w sztyfcie Old Spice zapewni
Ci catodobowag $wiezos¢ i suchos¢* oraz
pewnos¢ siebie (*przy codziennym stoso-
waniu). Zanurz sie w tej energetyzujacej
: symfonii wody lodowcowej z soczystymi .
o cytrusami, gardenia i nutami drzewnymi. O

o ADIDAS DYNA-
MIC PULSE ZEL
POD PRYSZNIC
Intryguje Swiezym,
drzewnym zapachem
i zawiera naturalny ole-
jek eteryczny z rozma-
rynu i cytryny. Formuta
zostata  przebadana
dermatologicznie i jest
weganska.

ADIDAS

DUETUS FOR MEN BALSAM

PO GOLENIU CHEODZACY

Chtodzacy balsam po goleniu z naturalnymi oleja-
mi i mentolem szybko tagodzi podraznienia, odzy-
wia skore i daje dtugotrwate uczucie $wiezosci. O
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wellafleX

WELOSY PELNE OBJETOSCI

FORMULY DELIKATNE | L 3
DLA SKORY GLOWY ' 1

WELAMYKE"

FTESTOANE DERMATOLOGHZRE
PRGOUKTY




