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EAU DE PARFUM

AR FE A SR

NOWOSC!

Nowa linia niezwykle kobiecych zapachdéw

BLOS50M ROSES to zmystowe polaczenie aromatu kwiatdw rdzy z szafranem,
wzmogchione nutami paczuli i pizma.

BLOSSOM ORCHID zachwyca juz od pierwszej chwili, hie pozostawiajgc nikoga
obojetnym. To niezwykle intrygujaca kwiatowo - ofientalna kempozycja.
BLOSSOM GARDEN - zapach o pieknym, nieoczywistym rozwinieciu, z prze-
wazajagcymi nutami peonii, jasminu i biatych kwiatéw, zaskakujaca cytryng
i pieprzem.

BLOSSOM MEADOW jest kompozycjg zapachows przywotujaca na mys| zielong
take w wiosennym rozkwicie. Nuty drzewne, biatej ambry i pizma, przeplataja
sig¢ z zapachem biatych kwiatéw i delikatnag swiezoscig owocdw.

(f) bi.es.uwodzi.zapachem sklep.bi-es.eu www.bi-es.eu () bies_perfumes
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ANNA POPEKR

PIERANO

JESTWKAZDEJ ZNAS

Nie ukrywa swojego wieku, chociaz mogtaby z powodzeniem. Mato tego: zarecza swoim réwiesniczkom, ze... tez
moga wygladad na 10 lat mtodziej! ,,Chcesz by¢ piekna? Chcesz wzbudzac podziw? Chcesz przykuwac spojrzenia?”
— pyta je na famach ksigzki ,,Piekna 50-tka. Porady dla ducha i ciata”. To, co im radzi Anna Popek, mozna jednak
odnies¢ do kobiet w kazdym wieku: i dojrzatych, i odkrywajacych swojg kobiecosc: ,,Rozpocznij od przyjrzenia sie
samej sobie. Pézniej wydobadz piekno, ktére jest w kazdej z nas. Pozwdl, by rozkwitto i zachwycato innych”.

W swoim poradniku dziennikarka podaje patenty na zdrowie i urode, ale tez budowanie dobrych relacji z innymi
i poczucia wtasnej wartosci. Zanim jednak po niego siegniecie, postuchajcie, co gwiazda wyznata ,,Sekretowi Urody”

Piekna — tak. Ale pieédziesiecioletnia?! Trudno w to
uwierzyc, jak sie na Panig patrzy...

Sama sie czasem dziwie: ,Juz? Kiedy to zleciato?”. (Smiech) Ale nie
walcze na site z czasem, bo nie ma nic gorszego niz dojrzata kobieta
udajaca nastolatke. A poza tym, z wiekiem coraz bardziej sie sobie po-
dobam. Tak! Lubie swoja dojrzatosc i spokdj, jaki wniosta w moje zycie.

Wierze. Ale co Pani robi, ze TAK wyglada? Co daje Pani taki
usmiech i power?

Praca! Wiem, jak to brzmi, ale... to prawdal! (Smiech) Dlatego ciesze sie,
ze wcigz mam jej tak duzo. Zartuje nawet, ze moja praca trzyma mnie
przy zyciu. Chcac dobrze wygladac na wizji, staram sie dbac o siebie
nie tylko od $wieta. Ale to, ze musze by¢ mentalnie przygotowana do
zawodowych zadan, tez sprawia, ze mdj organizm zawsze dziata w try-
bie ,czuwaj”— i nie ma ,spocznij”, rozleniwiania sie, ttumaczenia swoich
stabosci. Jezeli bym jednak miata wskazac¢ czynniki, ktére pomagaja
mi zachowac tak dobra forme, wyliczytabym trzy: sen, woda i tlen.

Sen? | méwi to osoba, ktéra tak czesto zrywa sie
o czwartej rano i biegnie do studia?

Jesli prowadze poranny program, to oczywiscie $pie krocej, ale...
staram sie odespac ten czas popotudniu, albo w przeddzien wcze-
Sniej sie ktade. Na ogot staram sie spac te siedem godzin. Pilnuje
tego, bo wiem, jak wazny jest sen dla zdrowia i samopoczucia. | uro-
dy. Wypoczeta skéra inaczej reaguje na kosmetykil Makijaz lepiej
sie trzyma, skdra jest sprezysta. Dlatego zamiast nocnego kina albo
pdznych wizyt u znajomych zazwyczaj wybieram przytulne wnetrze
wtasnego mieszkania.

To skoro juz jesteSmy w temacie urodowym... Jak Pani
dba o skore?

Stosuje tzw. suchy masaz, czyli przed kapielg szczotka z naturalnego
witosia wykonuje lekki masaz ciata. Potem prysznic, a po nim — kilka
razy w tygodniu — wcieram w ciato balsam, i to naprawde gruba jego

warstwe. Na twarz ktade dobre maseczki i kremy — o tej porze roku
gtéwnie te nawilzajace. Ale tez dbam o to, by nawadniac ciato od we-
wnatrz. Rano, po przebudzeniu, wypijam dwie szklanki cieptej wody
z cytryng — nie tylko oczyszcza jelita, ale tez hamuje nadmierny ape-
tyt i rozéwietla cere. Kawe pije jedna, géra dwie — zastepuje ja yerba
mata, tak samo pobudza. A w ciggu dnia parze sobie mndstwo her-
bat ziotowych: melise, dziurawiec, rumianek, inne gotowe mieszanki.
W ten sposdb tez naturalnie sie wzmacniam i lecze. Czystek np. usuwa
z organizmu toksyny i chroni go przed wirusami. Pokrzywa — wzmac-
nia wtosy i paznokcie, usuwa nadmiar wody. Wypijam jg wiec bladym
Switem, przed péjsciem do pracy, niweluje troszke podpuchniete oczy.
A bratek —mdj ulubiony — pije na dobrg cere. Dodatkowo biore witami-
ne E — ona tez odpowiada za stan naszej skory.

Mamy sen i wode. Zostat tlen — czyli oddech.

Zycie... Ciggty ruch. Nie powiem, ze maszeruje czy biegam, bo bym
sktamata, ale codziennie sie ruszam: albo ide na spacer z psem, albo
do jakiegos sklepu z dala od domu, po to tylko, by sie troche przejsé,
dotlenic¢. Wykorzystuje kazda naturalng okazje, zeby sie ruszac. Jezeli
mam sie dosta¢ na 4 pietro, nie wsiadam do winy, tylko ide piechota.
Lubie tez pilates, ale nie zawsze mam czas i mozliwos¢, by péjs¢ do
klubu fitness, nawet jesli wykupie karnet. Staram sie wiec nadrabiac
zalegtosci sportowe w wakacje: chodze na dtugie spacery, takze z kij-
kami, ptywam.

Dodajmy do tego zdrowe odzywianie, bo to ono jest
naszym paliwem. Wiem, ze jest Pani wielka fanka zyw-
nosci eko i bio, ale tez... detoksu. Raz w roku oczyszcza
Pani organizm.

Tak, juz od kilkunastu lat kazde wakacje zaczynam tak samo: jade do
Gotubia na Kaszubach, na dwutygodniowy detoks owocowo-warzyw-
ny, ktéry przeprowadzam pod okiem wspaniatej dr Ewy Dabrowskie].
Bardzo lubie osrodek Wald-Tour, jest w moim klimacie — blisko natury,
nad czystym Jeziorem Dabrowskim, na skarpie, z ktérej roztacza sie
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piekny widok... Kocham nature, w niej najlepiej odpoczywam. Dzien
zaczynam od gimnastyki — bo trener, pan Wojtek, potrafi zmotywowac.
Zawsze zdumiewa mnie fakt, ze te ¢wiczenia sa tak tatwe i przyjemne:
powolne ruchy gtowa i ramionami, krazenie tokciami, nadgarstkami.
Obiecuje sobie, ze kiedy wréce do domu, tez bede je robi¢ na dzien
dobry, ale turnus sie konczy i... wiadomo. (Smiech)

O, chyba kazdy z nas zna to z autopsiji! W grupie zdecy-
dowanie tatwiej sie zmobilizowa¢.

Tak! Czasami tak bardzo nie chce mi sie wstac na ten trening... O 7.50
mysle, przekrecajac sie na drugi bok: ,Nie ide! Jeszcze sobie pospie”,
ale gdy zamykam oczy, widze ludzi, ktérzy juz maszerujg do lasu. Nie
chce byc¢ jedyna, ktéra sie poddata. Zrywam sie wiec z t6zka, szybko
myje zeby, wskakuje w dres i pedze na zbidrke. To samo jest z jedze-
niem — tatwiej przetrwac post, kiedy wszyscy wokdt jedza to samo,
i nikt nie narzeka. Kazdy, kto pierwszy raz wchodzi do stotéwki — ktéra
wyglada troche jak schronisko gdrskie — jest zdziwiony, ze tu napraw-

Chyba trudno na niej wytrwac? Zwtaszcza na poczatku,
gdy wcigz w brzuchu burczy...

Zawsze trzeciego dnia — jak w zegarku, naprawde! — pojawia sie kry-
zys. W tym roku tez mnie dopadt. Chociaz jestem osoba aktywna, a od
domu, w ktérym Spie, do stotdwki jest moze 200 metrdw, fizycznie nie
bytam w stanie do niej dojs¢. Rano posztam na Sniadanie, wrdcitam
i od razu posztam spac — spatam do obiadu, ale ocknetam sie i z tru-
dem zwloktam sie z t6zka. Gdy wrdcitam z positku, znéw zapadtam
w sen. | juz nie wstatam na kolacje — nie datam rady, moj organizm sie
poddat. Nie walczytam z nim. Bo w takich momentach stabosci trzeba
dac sobie pozwolenie na to, zeby sie porzadnie zregenerowad. Dzi$
spegcjalisci od zdrowia i urody ciggle nawotuja, bysmy zawsze odpo-
czywali aktywnie: narty, joga, nurkowanie, bieganie. A czasem czto-
wiek potrzebuje zwyczajnie poleze¢ w t6zku, porozciggac sie, poma-
rzy<¢ i... nic nie robic!

Troche poleniuchowaé. Wiosi nazywajg to ,dolce far
niente” — stodkie nicnierobienie.

Tak, i celebrujag to! A my? Przy tak intensywnym trybie zycia, jaki pro-
wadze, pierwsza mysl, ktéra mi przychodzi do gtowy, gdy mam wolny
dzien, to wcale nie ta, by spedzi¢ go w sposdb aktywny, tylko wrecz
przeciwnie: zaszy¢ sie w domu, wytaczyc telefon, wskoczy¢ w kapcie
i tazi¢ w pizamie od rana do nocy. (Smiech) Nie pamietam, kiedy ostat-
nio co$ takiego zrobitam, ale mam nadzieje, ze w najblizszym czasie
pozwole sobie na taki luksus. A moze nawet zrobie sobie caty wolny
weekend? W sobote dtuzej pospie, potem cos poczytam, poogladam,
ugotuje dobry obiad, a w niedziele pdjde na dtugi spacer, np. brze-
giem Wisty, albo pojezdze rowerem.

Moéwimy tu tylko o ciele, ale w Pani ksigzce sg takze po-
rady dla duszy: jak piekniej zy<...

Tak, nie skupitam sie tylko na tym, jak malowac paznokcie i z jakich
zabiegow korzystac, aby wyglada¢ mtodziej, ale réwniez jak praco-
wac nad soba mentalnie, zeby nie odczuwac procesu starzenia. My-
Sle, ze stowem kluczowym jest tu ,dyscyplina”— i ona dotyczy nie tylko
zdrowej diety i codziennej porcji ruchu, ale tez... naszych mysli. Ja we
wszystkim szukam pozytywow (nawet, jesli cos poéjdzie Zle), i znajduje!
Radze tez paniom, by unikaty przebywania w gronie zazdrosnych ko-
biet, bo to one sg nasza gtéwng zmora. Opowiesci o tym, ze faceci sg
naszymi wrogami, wtézmy miedzy bajki. Rozmawiam czesto z kobieta-

RECEPTA NA MtODOSC | SZCZESCIE? MYSLE, ZE SLOWEM

KLUCZOWYM JEST TU ,DYSCYPLINA"-1 ONA DOTYCZY NIE TYLKO
ZDROWEJ DIETY | CODZIENNEJ PORCJI RUCHU, ALE TEZ...

NASZYCH MYSLI. JA WE WSZYSTKIM SZUKAM POZYTYWOW

(NAWET, JESLI COS POJDZIE ZLE), | ZNAJDUJE!

de je sie tylko owoce i warzywa. (§miech) Sama kiedys nie wierzytam,
7e na $niadanie mozna jes¢ kiszong kapuste czy tarta rzepe. Teraz
nie tylko lubie zakwas buraczany, ale i przyrzadzam go w domu. Co
roku na nowo odkrywam, ze ten post dziata kapitalnie na wszystkich
— nie tylko waga spada, ale i cera sie poprawia, sylwetki prostujag, oczy
btyszcza, a ciato jest wypoczete.

mi i wszystkie mowiag to samo: ze to zazdrosne kolezanki najbardziej
uprzykrzaja im zycie. Tyle, ze w czasach, kiedy wojuja feministki, stowa
nie mozna powiedzie¢ przeciwko kobietom. A ja méwie! Na wiasnej
skérze doswiadczytam ich zawisci. W ksigzce opisuje kilka bardzo
przykrych sytuagji, jakie mnie spotkaty. Oczywiscie nie podaje nazwisk,
ale... jesli ktos jest dociekliwy, tatwo moze sie domysli¢. Zresztg kazda
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JAK WYDOBYC Z SIEBIE PIEKNO? TRZEBA PIELEGNOWAC URODE
NA CO DZIEN. ALE TEZ ROZWIJAC SIE INTELEKTUALNIE:

ODKURZYC DAWNA PASJE ALBO ODKRYC NOWA, ZDOBYWAC WIEDZE.

TO TEZ NAS ODMEADZA | CZYNI ATRAKCYJNYMI.

z nas ma swoje doswiadczenie w tej kwestii, prawda? Dlatego ktade
akcent na to, bysmy nie staty sie takie jak one. Abysmy nie wpadty
w koleiny typowych przywar kobiecych: zazdrosci, zawisci, ciagtego
poréwnywania sie albo oceniania innych pod katem wtasnej urody,
bo to jest strasznie dewastujace. Wszystkie znamy bajke o krélewnie
Sniezce — o tym, jak zta krélowa catymi dniami patrzyta w lusterko i py-
tata: ,Kto jest najpiekniejszy w $wiecie?” i w koncu kazata zabi¢ te,
ktérej tak zazdroscita urody. A bajki sg poteznag metaforg ludzkich za-
chowan archetypicznych! Finat znamy: mysliwy uratowat dziewczyne.
Sniezka zwyciezytal | to daje nadzieje.

Mysle, ze kazda z nas ma w sobie cos$ pieknego. Tylko
musi uwierzy¢ w site kobiecosci...

... 1 wydoby¢ z siebie cate piekno, oczywiscie! Ale musi tego chciec!
| pracowac nad soba na co dzier. Nie méwie tu tylko o zabiegach
urodowych, ale takze rozwijaniu pasji i zdobywaniu wiedzy. To nas
odmtadza i czyni atrakcyjnymi. Uwazam, ze praca — jesli wiemy, ze po-
trafimy cos naprawde dobrze zrobi¢ — daje nam najwiecej pewnosci
siebie. Nic wiecejl Zadne stowa ukochanego nas tak nie uskrzydla, ani
komplementy kolegdw. Tylko to, co jesteSmy w stanie stworzy¢ sami,
przy pomocy swoich rak i moézgu, da nam tak silne poczucie wtasnej
wartosci.

... ona z kolei sprawia, ze czujemy sie atrakcyjniejsze.
USmiechamy sie, wysytamy dobra energie i mtodnie-
jemy. Pani przekonuje, ze pieédziesigtka to ztoty wiek
w zyciu kobiety.

Tak, bo wtedy juz wiemy, co nam sprawia przyjemnos¢, co lubimy,
czego nie. Kariere mamy zbudowana, dzieci odchowane, nie musimy
wiec biega¢ na wywiaddwki i codziennie gotowac obiadéw. Mozemy
wreszcie zajac sie soba! ,Odkurzy¢” swoja pasje, czy nawet znalezé
nowa, rozwijac sie. Nadal wygladamy dobrze, jestesmy atrakcyjne, lu-
bimy sie podobac. Same plusy, prawda? | naprawde radze kobietom,
by madrze wykorzystaty ten czas. | szukaty pozytywdw we wszystkim,
co je spotyka. A jesli nie znajdg zadnych? Niech zmienig zycie! Niech
nie bojg sie zmian! Warto o siebie zawalczy¢! Najtatwiej usigsc i ptakac:
,Mam piecdziesiat lat, jestem juz za stara, by otwiera¢ nowy rozdziat”.
| co? Mamy pokornie czekac¢ na koniec?! Nic z tego! Nikt z nas nie wie,
ile nam jeszcze zycia zostato: moze rok, moze pieé, a moze ze dwa-
dziescia lat, dlatego tak wazne jest, zeby jak najpiekniej wykorzystac
ten czas. Swiadomie. W zgodzie ze soba. Poza tym, kto powiedziat, ze
tylko mtodym i pieknym wolno przezywac szczescie?

Oto6z to! Dziekuje za rozmowe. | zycze wielu ciekawych
(czyli odmtadzajgcych) wyzwan!
Dziekuje. Wystarcza dwa, ale fajne — i juz bedzie dobrze!

Ewa Anna Barytkiewicz
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IDEALNY
SLLUB

ogtoby sie wydawaé, ze moda $lubna to

jedna z najbardziej konserwatywnych i naj-

odporniejszych na nowosci $wiatowych
wybiegdw, dziedzina mody. Ostatnia dekada poka-
zata jednak, ze suknie Slubne zaczynajg sie zmieniaé
z sezonu na sezon, a popularno$é¢ danego motywu
czy rozwigzania jest coraz krétsza i trwa czasem tyl-
ko dwa lub trzy lata. Zakres tego, co modne w danym
sezonie, znacznie sie zatem powiekszyt, gdyz jeden
trend dopiero wchodzi a z drugim po prostu ciezko sie
rozstaé. Ponizej prezentujemy kilka aktualnych tren-
dow, dla ktérych rok 2019 bedzie taskawy.

ILLUSION BACK

Ten trend obserwujemy na pokazach sukien $lubnych i w kolekcjach
czotowych projektantéw juz kolejny sezon. Jest to jednak rozwigzanie,
ktdre niezwykle przypadto do gustu przysztym Pannom Mtodym w Pol-
sce i cieszy sie wsrdd nich niestabngcym zainteresowaniem. Pozostaje
nam takze i w naszej kolekgji ulec magii tego rozwigzania i przygotowac
modele sukien subtelnie zdobionych koronkami, gipiurg i peretkami, nie
tylko na dekolcie ale przede wszystkim na plecach, czyli na niezwykle
sensualnej czesci kobiecego ciata. Efekt, jaki robi Panna Mtoda kroczac
do oftarza w sukni odstaniajacej plecy, pozostawia na gosciach wesel-
nych zawsze niezapomniane wrazenie.

W STYLU KSIEZNICZKI

Jesli myslimy o sukni w stylu ksiezniczki, od razu przed oczyma staje
nam ksiezna Diana, obszerna spédnica, bogato zdobiony gorset i kilku-
metrowy tren. Jednakze maj 2018 roku przynidst rewolucje tego stylu.
Ksiezna Meghan, dzieki swojemu zamitowaniu do minimalizmu, prostej,
satynowej sukni nadata znamiona krélewskiego szyku. Jak grzyby po
deszczu w kolekgjach na 2019 rok zaczety pojawiac sie projekty na-

TRENDY
SLUB\NE
2019

wigzujgce stylem do kreacji Meghan. Swadj wielki comeback przezywa
krepa, zorzeta, czyli te tkaniny, ktére na diugo pozostawaty w cieniu
koronek i tiuli. Do task wrdcity takze dtugie katedralne welony bogato
zdobione haftami i koronkami.

PIORA, KWIATY, LISCIE, 3D

Ulubione motywy, ktére od lat Panny Mtode wybieraja, jako final touch
swoich wymarzonych sukien slubnych, to delikatne pidrka, kwiatuszki,
listki - w tym sezonie sa to czesto cate gatazki sptywajgce kaskadamina
spodnice, najlepiej w wydaniu 3D. Nie tylko podkreslajg w ten sposdb
romantyczny charakter kreacji, ale takze czynig z kazdego modelu nie-
powtarzalne dzieto sztuki. Ten trend to evergreen slubnych propozygj.
Klasyka, ktdra nigdy nie wychodzi z mody i $wietne rozwigzanie dla ro-
mantyczek.

NAKED DRESSES

Przykry¢ tylko to, co konieczne - to dewiza projektantdw, ktdrzy postawili
na przeswitujgce, nowoczesne rozwigzania dla odwaznych i przebojo-
wych Panien Miodych. W kolekcjach Afrodyty Moda Slubna obowigzko-
wo znalazto sie kilkanascie modeli w tym stylu. Przeswituja nie tylko gor-
sety, ale i spddnice, do ktdrych uzyto koronkowych godetdw czy lekkich
przeswitujgcych tkanin. Koronki i zdobienia stuza w tych modelach do
podkreslenia ksztattdw, nie do zamaskowania niedoskonatosci sylwetki.
Zatem jest to trend dla wiascicielek idealnych figur, Swiadomych swoich
atutow.

DAJ MI NOGE

Co zrobi¢, aby podczas tarica dziewczeca muslinowa suknia z tradycyj-
nym gipiurowym gorsetem i dtugim rekawem zamienita sie w kuszaca
kobiecg kreacje? Tylko jedno: zadbac o to, aby wybrany projekt miat
rozciecie w spddnicy. To rozwigzanie sprawdza sie zaréwno w spédni-
cach tiulowych, satynowych, jak i muslinowych, w ktérych pojawia sie
w naszej kolekdji najczesciej. Jesli planujesz sesje fotograficzna na gor-
skich szczytach i zamierzasz bawic sie na parkiecie do biatego rana, to
suknia z rozcieciem bedzie idealnym rozwigzaniem.
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AFRODYTA

Stylizacja:

Dom Mody Slubnej
AFRODYTA

ul. Asnyka 2 w Rzeszowie

Atelier Slubne
AFRODYTA

ul. 3-go Maja 4 w Rzeszowie
tel. 880 264 068, 784 803 006
www.afrodyta-rzeszow.eu
Fb: AfrodytaModaSlubna
Makijaz:
DEMI Matgorzata Sleczka

Dyplomowana kosmetyczka,
wizazystka
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BOHEMIAN BLISS

Trend, ktdry zatacza coraz szersze kregi. Coraz wiecej projektantéw
umieszcza delikatne, zwiewne i eteryczne suknie boho w swoich kolek-
cjach. Coraz wiecej przysztych Panien Mtodych szuka w katalogu sukni
z koronkowymi falbanami, luznych, bez sztywnych gorsetdéw i fiszbin, co
jest znakiem rozpoznawczym tego stylu. Suknie, dla ktérych idealnym
dodatkiem sa sandatki z paseczkéw, sutaszowe kolczyki i wianek, pod-
bijaja wybiegi podczas targéw Slubnych i to tych niekoniecznie niszo-
wych.

TASMY

Jak podkresli¢ objetosc sukni, nie odbierajac jej przy tym zwiewnosci ani
nie dodajac wagi. To proste: wystarczy wykonczy¢ brzegi sukni tasmami.
Eleganckie i ponadczasowe rozwigzanie pasuje zaréwno do klasycz-
nych sukien w ksztatcie literki A, jak réwniez do wielowarstwowych no-
woczesnych projektow. W tegorocznych kolekcjach tasmy odnajdziemy
przede wszystkim przy sukniach z tiulowa spddnica.

GLEBOKI DEKOLT

Kobiecos¢, seksapil, pewnosc¢ siebie to cechy Panien Mtodych wybie-
rajgcych suknie z gtebokim, wyraznym dekoltem w ksztatcie litery V.
W najnowszych kolekcjach mozemy odnalez¢ zaréwno mocno wyeks-
ponowane tiulowe dekolty, jak i delikatniejsze rozwigzania w postaci np.
pekniecia zastonietego czesciowo koronka. Zasada jest jedna: wydtu-
zamy optycznie szyje najmocniej, jak sie da.

Podczas wybierania i decydowania sie na suknie Slubna, nalezy jednak
oprécz trenddw obowigzujacych obecnie w modzie $lubnej, bra¢ pod
uwage réwniez witasne marzenia, upodobania czy - a moze przede
wszystkim - sylwetke. Zdarza sie réwniez tak, ze do naszego salonu
przychodza przyszte Panny Mtode z suknig swojej mamy z prosba o do-
konanie niewielkich poprawek, co uwazamy za piekny i majacy niezwy-
ktg wymowe trend.

FOT. MAREK MYSLIWEC DXFOTO
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Makijaz:

DEMI Matgorzata Sleczka
Dyplomowana kosmetyczka,
wizazystka
Wspotwiascicielka gabinetu
kosmetycznego Demi
ul. 3-go Maja 2, Rzeszéw
tel. 602 767 471, 796 798 312
Fb: DemiKosmetyka

TRENDY

2019

azda z nas, planujac dzien swojego Slubu,

pragnie sie do niego idealnie przygotowac.

Kiedy mamy juz ustalony termin Slubu - czas
na rezerwacje sali, wybér wymarzonej sukni Slubnej
no i oczywiscie zarezerwowanie terminu w salonie
kosmetycznym czy studiu wizazu. Proponuje duzo
wczesniej uméwié sie na indywidualng konsultacje,
abysmy mogty bez pospiechu zaplanowa¢ harmono-
gram zabiegoéw.
o

Szczegdtowy wywiad z klientkg pozwoli nam na wyeliminowanie
ewentualnych btedéw w pielegnacji domowej, ktéra stanowi podsta-
we w dbaniu 0 nasza cere. Do pielegnacji domowej polecam z petnym
przekonaniem polska marke Empire i kosmetyki Peel Mission, jak row-
niez marke M'onduniq. Kosmetykéw tych uzywamy przy wykonywaniu
zabiegéw pielegnacyjnych w naszym Salonie Kosmetycznym Demi
w Rzeszowie.

Warto wspomniec tu o urzadzeniu M’onduniq Volumetiq Lift, za pomoca
ktérego przeprowadzimy m.in. mikropeeling nanokrystaliczny — jest on
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Stylizacja:

Dom Mody Slubnej
AFRODYTA

alternatywa mechanicznego ztuszczania, natomiast zabieg nanomezo-
terapii bezigtowej pozwoli nam odzywi¢ nawet gteboko potozone ko-
morki skory, rozjasni ja, idealnie nawilzy i oczysci. Wszystko to po to, aby
w dniu tak wyjatkowym, na ktéry tyle czekatas — wygladac ol$niewajaco.
Odpowiednie przygotowanie skdry poprzez pielegnacje domowa
i gabinetowa sprawig, ze cera bedzie perfekcyjnie nawilzona, odswie-
zona, zrewitalizowana, a makijaz wykonany w dniu Slubu przetrwa
w stanie nienaruszonym do biatego rana.

Zastandwmy sie teraz nad wyborem naszego makijazu. Co roku tren-
dy makijazowe, czy tez trendy dotyczace fasondw sukien Slubnych,
dodatkow, koloréw delikatnie ulegaja zmianom. Kazdy sezon rzadzi
sie swoimi prawami, a wielcy projektanci mody kreuja nowosci na
dany sezon. Czesto sa to bardzo odwazne propozycje, ktérymi moze-
my sie zainspirowac tworzac slubna stylizacje. Wsréd makijazy propo-
nowanych przez najwieksze domy mody na rok 2019 kréluje makijaz
naturalny, nawet make-up-no-make-up, utrzymany w kolorystyce bezu,
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brazu, koralu, pastelowego rézu czy szarosci. Jest to propozycja nader
uniwersalna, gdyz taki zestaw koloréw jestesmy w stanie dopasowac
do kazdej klientki.

Pamietajmy oczywiscie, ze w makijazu nie trzymamy sie sztywno wy-
znaczonych schematéw. Makijaz to sztuka, ktérg indywidualnie do-
pasowujemy do klientki, aby podkresli¢ jej niepowtarzalng urode, np.
zmystowe usta, a takze zakamuflowa¢ pewne niedoskonatosci, np.
W proporcji czy asymetrii twarzy.

Trendy 2019 to przede wszystkim piekna, rozswietlona, wypoczeta
cera. Do podkreslenia gtadkosci skdry zastosujmy rozswietlacz w roz-
sadnej ilosci. Do twarzy proponuje rozéwietlacz w kamieniu, natomiast
na dekolt i ramiona Swietnie sprawdzg sie rozéwietlacze w ptynie.
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W dniu $lubu postawmy na wodoodporne kosmetyki, ktore przetrwaja
pocatunki, fzy wzruszenia i wielogodzinne tafice. Waznym akcentem
w makijazu $lubnym sa starannie podkreslone oczy. Nie musimy de-
cydowac sie od razu na mocne czy jaskrawe kolory. Neutralne kolory,
subtelnie zaakcentowane oko za pomocg dodatkowych rzes w posta-
ci kepek, nadadza spojrzeniu wyrazistosci i gtebi. Nie zapominajmy
o wodoodpornym tuszu do rzes. Prawie kazdej z nas zdarzyto sie
uronic¢ tezke podczas btogostawienstwa czy zyczen, a bytySmy tylko
gosémi, rola panny mtodej niesie wiecej wzruszen. Brwi zaznaczamy
naturalnie, aby nie sprawiaty wrazenia przerysowanych. Warto podkre-
$li¢ je cieniem, lub pomada do brwi w naturalnym kolorze.

W makijazu Slubnym warto zachowac umiar stosujac zasade jednego
akcentu. Jesli decydujemy sie na wyrazisty makijaz oczu, na usta na-
t6zmy pomadke w stonowanym kolorze, np. zgaszonego rézu. W se-

zonie 2019 wracajg do task btyszczace, swietliste usta. Jest to spora
odmiana po kilku sezonach matowych pomadek. Jesli propozycja de-
likatnych ust nie przypadnie nam do gustu, zawsze mozemy zdecydo-
wac sie na szminke w odwazniejszym kolorze, np. fuksji czy czerwieni,
pamietajgc o tym, ze oczy wystylizujemy delikatnie, podkreslajac je np.
jasniejszym cieniem i naturalnymi rzesami. Kolor pomadki powinien
wspotgrac z teczéwka i makijazem oka.

W makijazu Slubnym mamy przede wszystkim dobrze sie czu¢, dlate-
go idealnie dobrany kolor podkfadu usunie oznaki zmeczenia z twa-
rzy. R6z nada lekkosci makijazowi, a bronzer pomoze wymodelowad
twarz, tuszujgc pewne mankamenty urody, np. zbyt wysokie i szerokie
czoto, czy tez za jego pomocy optycznie wyszczuplimy nos.

FOT. MAREK MYSLIWEC DXFOTO

Pamietajmy, ze makijaz Slubny, musi spetnia¢ warunki makijazu foto-
graficznego. Zadbajmy o zamaskowanie wszelkich niedoskonatosci
skory i zasinien pod oczami dobrze kryjacym korektorem. Zagrun-
tujmy go pudrem sypkim, ktéry zmatowi cere i nie pozwoli jej btysz-
czec sie nadmiernie. Nie bez znaczenia jest tutaj wybdr kosmetykdw
wodoodpornych, czy tez o przedtuzonej trwatosci. Dodatkowo warto
utrwali¢ caty makijaz mgietka tzw. fixujgca, dzieki ktérej nie bedziemy
musiaty poprawia¢ makijazu podczas przyjecia weselnego.

Nigdy nie narzucam klientce gotowego rozwigzania. Doktadnie stu-
cham, w jakim makijazu czuje sie ona dobrze na co dzier. Podczas
makijazu probnego warto pokazac klientce, jak moze wygladac ko-
rzystnie w petnej stylizagji. Zaoszczedzi nam to stresu w dniu Slubu,
a widzac usmiech na twarzach swoich klientek wiem, ze ten dzien be-
dzie dla nich niezapomniany.
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NA CZYM POLEGA FENOMEN

ALOESU?

Zel aloesowy to surowiec niezwykle uniwersalny -
zagtebiajac sie w informacje na jego temat moz-
na odnies¢ wrazenie, ze jest to remedium na wszystkie
problemy skdrne. Jednak utarte powiedzenie gtosi, ze
“co jest do wszystkiego, to jest do niczego” - czy fak-
tycznie tak jest?

Absolutnie nie! Liczne badania naukowe potwierdzajg skuteczno$é
dziatania aloesu gtéwnie w przypadku oparzen i podraznien - stad alo-
es jest jedna z najczesciej wykorzystywanych roslin o wasciwosciach
fagodzacych, przeciwzapalnych i wspomagajacych regeneracje skory.
Zawiera m.in. enzymy, cukry, zwigzki fenolowe, aminokwasy, witaminy:
A, C, E, B, mineraty: miedz, cynk, chrom, zelazo, séd, potas, wapn, ma-
gnez. Stosuje sie go w przypadku poparzenh stonecznych, drobnych
urazéw (otarcia naskorka), czy jako produkt wspomagajacy kuracje der-
matologiczne (tuszczyce, egzeme, atopie).

Dzieki wspomnianym silnym wtasciwos$ciom przeciwzapalnym, prepa-
raty z aloesem wspomagajg eliminacje zmian tradzikowych, a ponadto
zawarty w aloesie kwas salicylowy normalizuje prace gruczotéw tojo-
wych i redukuje widocznos$¢ rozszerzonych uj$é gruczotéw tojowych
(“poréw”).

Jednak aloes to przede wszyst-
kim substancja silnie wigzaca
wode w naskérku - dzieki
obecnodci lignin i mukopo-
lisacharydéw jest nieoce-
nionym ratunkiem dla cer
suchych, dojrzatych i od-
wodnionych. Mocno nawil-

za skore, jednoczesnie nie
bedac komedogennym.

Z powodzeniem mozna stosowac go pod ulubiony krem lub olej, by
spotegowac ich dziatanie!

Aloes czesto okreslany jest mianem substancji mocno alergizujgcej - jak
kazda substancja roslinna moze wywota¢ uczulenie u oséb o skdrze
wrazliwej na ten skfadnik. Bardzo pomocne jest wyszukiwanie kosme-
tykéw o potwierdzonej, wysokiej jakosci soku aloesowedo - jest to istot-
ne, poniewaz sok aloesowy moze by¢ pozyskany w dwojaki sposdb:

1. Poprzez ekstrakcje samego migzszu liscia, w czasie ktdrej migzsz zo-
staje “odfiletowany” od skérki,

2. Rozdrobnienie catego liScia aloesu, a wiec zaréwno migzszu, jak
i jego skorki.

Niestety, w skérce lisci aloesu znajdujg sie zwigzki odpowiadajace za
wiasciwosci alergizujgce, wywotujgce rumien i podraznienie: aloina
i emodynal Dlatego decydujac sie na kosmetyk z aloesem warto zasie-
gna¢ opinii eksperta lub producenta, jakiej jakosci aloes wykorzystuje
w swoich kosmetykach. Potwierdzeniem jakosci surowca moze byé
rowniez certyfikat IASC (International Aloe Science Council). Wybierz
najlepsza jakosc i ciesz sie jego uniwersalnymi wiasciwosciamil

Eksperci marki Sylveco.

ALOESOVE ODZYWCZY KREM DO ©
TWARZY NA NOC

Krem na noc przeznaczony do codziennej pielegnaciji
kazdego typu cery. Zawiera oleje roslinne o cennych
wiasciwosciach regenerujacych i przeciwstarzenio-
wych (z wiesiotka, jojoba i z pestek winogron). Masto
Shea w potaczeniu z alantoing odzywiajg i wspomaga-
ja odnowe komorkowa, a organiczny ekstrakt z aloesu
utrzymuije odpowiedni poziom nawilzenia.




FA YOGHURT ALOE
VERA MYDLO

W KOSTCE
Wzbogacone proteinami
jogurtu, pomaga utrzymac
naturalng rbwnowage nawil-
zenia skory. Waga 90 g
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FIGOWA+ALOES

A

ALOES
ME SKI
KREM NA DZIEN
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ALOESOVE PLYN MICELAR-
NY DO DEMAKIJAZU TWA-

Delikatny ptyn micelarny, ktory skutecz-
nie usuwa makijaz twarzy i okolic oczu,
pozostawiajac skére wyraznie nawilzong
i ukojona. Przeznaczony do kazdego
typu cery. Zawiera organiczny ekstrakt

z aloesu o0 wiasciwosciach silnie regene-
rujgcych i antyoksydacyjnych.

T

»
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RZY 1 0CZU

SERUM PRZECIW ZMARSZCZKOM OPUNCJA
BIELENDA BOTANIC SPA RITUALS

Serum wykazuije silne wiasciwosci ujedrniajace i uelastycznia-
jace. Mozna je stosowac do wszystkich rodzajéw cery, nawet
cienkiej, wrazliwej i suchej. Wyraznie usuwa objawy zwiotczenia,
wzmachnia i nawilza naskoérek, podnosi jego gestos¢. Odzywia
O nawet najbardziej wymagajaca skore.

AA BOTANICAL INFU-
SION ALOES MEKSY-
KANSKI MOC REGENE-
RACJI

Sok z aloesu jest bogaty w fatwo
przyswajalne substancje (mine-
raty, witaminy, cukry), cenne ze
wzgledu na swoje wiasciwosci
odmtadzajgce, wzmacniajgce
skore i poprawiajace elastycz-
nos¢ oraz nawilzenie.
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Cera, Sucha,
nermalna
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LACTIMA EVERYDAY NAWILZA-
JACY ALOESOWY tAGODZACY
ZEL DO HIGIENY INTYMNEJ
LIRENE

Przeznaczony do codziennej pielegnaciji
higieny intymnej, dtugotrwale od$wieza

i przywraca uczucie czystosci. Zmniejsza
objawy dyskomfortu i tagodzi podraznienia,
przynoszac natychmiastowa ulge. Pomaga
utrzymacé pH okolic intymnych na natural-
nym, fizjologicznym poziomie, zapewniajac
odpowiednig ochrone przeciwgrzybicza
oraz réwnowage mikrobiologiczna.
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ALOESOWE
MLECZKO DO
DEMAKIJAZU
ZIAJA

Delikatnie oczyszcza
oraz skutecznie usuwa
makijaz. Aktywnie nawil-
za i zmigkcza naskorek.
Zapobiega powstawaniu
podraznien. Przygoto-
wuje skére do dalszych
zabiegow pielegnacyj-
nych.
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NAWILZAJACY

ALOESOW

tagodzacy el
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ZIAJA ALOES NAKEADANY ZAMIAST KREMU, RANO

el sl o | WIECZOREM, OCZYSZCZA CERE, ZAMYKA
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ANTYPERSPIRANTY REXONA ALOE
VERA

Rexona Aloe Vera to antyperspiranty dla kobiet

0 subtelnym zapachu aloesu, ktére dzigki inno-
wacyjnej technologii MOTIONSENSE™ reaguja
na kazdy ruch, wydobywajgc dodatkowe porcje
zapachu i zapewniaja $wiezos¢ przez caty dzien.
Idealny antyperspirant dla kobiet, ktére oczekujg
ochrony przed potem i nieprzyjemnym zapachem
przez 48h.

szampon
do whosdw suchych

FACEMED+ ODSWIE-
ZAJACO-LAGODZACY
ALOESOWY PLYN MICE-
LARNY

EVELINE COSMETICS

Jest przeznaczony do oczyszczania
kazdego rodzaju cery, takze wraz-
liwej. Plyn doskonale usuwa zanie-
czyszczenia oraz makijaz, rowniez
wodoodporny. Dzigki innowacyjnej
technologii Hydraconcept 3D™ juz
od pierwszego zastosowania skéra
o Jestdobrze nawilzona i odswiezona.
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iosna i lato to czas, kiedy odstaniamy nasze ciata bardziej niz przez pozostatg czes¢ roku. W na-
szej kulturze przywigzujemy wielkg wage do wygladu. Pielegnujemy ciato na rézne sposoby, my-
jac je i nacierajac coraz to bardziej zaawansowanymi i wyspecjalizowanymi kosmetykami, zdobigc

makijazem i perfumujac.

Rzezbimy ciata na sitowniach i w klubach fitness. Dbamy tez coraz
bardziej o to, jak i czym odzywiamy nasze ciata. Wktadamy niemato
wysitku wreszcie w to, jak je przyodziejemy. Rdwnoczesnie jednak
zdajemy sie by¢ w coraz mniejszym kontakcie z naszymi ciatami, ni-
czym pan Duffy z ,Dublinczykéw” Jamesa Joyce'a, ktéry ,zyt w pew-
nym oddaleniu od witasnego ciata”. Potrafimy bezlitosnie oceniac,
osadzac i krytykowac nasze ciata, poréwnujac je z aktualnie obowia-
zujacymi trendami wyznaczonymi przez dyktatoréw mody. Pozosta-
jemy przy tym zupetnie niewrazliwi na potrzeby swojego ciata. Ktéz
Z nas nie nadwyrezyt go choc raz dazac do jakiegos celu wytyczo-
nego przez umyst, np. przecigzajac organizm podczas zbyt intensyw-
nych ¢wiczen na sitowni, by dotrze¢ do upragnionej wagi i figury czy
wypijajac jedna filizanke kawy za duzo, by dokonczyc¢ zalegta prace?

Mindfulness (uwaznos¢) proponuje nieco inne podejscie: wewnetrzne
odczuwanie naszego ciata w tagodny, nieoceniajacy sposéb. Tak o tym
pisze profesor Jon Kabat-Zinn, wielki propagator uwaznosci: ,Kiedy
zaczniemy przyktadac sie do prawdziwego doswiadczania ciata i nie
damy sie wciggnac w powierzchowne i petne osadéw myslenie o nim,
nasza opinia o0 nim i 0 nas samych moze diametralnie sie zmienic. Za-
cznijmy od niesamowitych rzeczy, jakie potrafi nasze ciato. Potrafi cho-
dzi¢, méwic¢, siadad, siegac po rézne rzeczy. Potrafi oceni¢ odlegtosg,
trawi¢ jedzenie i rozpoznawac rzeczy dotykiem. Zwykle traktujemy to,
jako cos zupetnie oczywistego i nie doceniamy mozliwosci naszego
ciata, poki nie zachorujemy albo nie odniesiemy jakichs obrazen. Wte-
dy dociera do nas, jak mite byto robienie czegos, czego juz robi¢ nie
mozemy. Zanim wiec zaczniemy przekonywacé sami siebie, ze nasze
ciata sg za bardzo takie czy owakie, moze powinniSmy najpierw bar-
dziej poczug, jak to w ogdle jest mie€ ciato, niezaleznie od tego, jak ono
wyglada i jak sie czuje? Aby tego dokonag, trzeba sie w nie wstuchad
i skupi¢ na nim uwage, nie osadzajac go. Skupiajgc uwage na brzuchu
i na tym, jak sie porusza, albo na nozdrzach i uczuciu, jakie wywotuje
przeptywajace przez nie powietrze, wstuchujesz sie w odczucia wta-
snego ciata zwigzane z samym zyciem. Te odczucia zwykle ignorujemy,
bo sa tak bardzo oczywiste. Kiedy sie w nie wstuchasz, przez te jedna
chwile odzyskasz wtasne zycie i wtasne ciato, staniesz sie dostownie
bardziej realny i bardziej zywy”.

Skuteczng metoda doskonalenia takiego wtasnie kontaktu z ciatem
jest tzw. ,skanowanie ciata” (bodyscan). To ¢wiczenie w wersji niefor-
malnej moze byc¢ bardzo krétkie i potrwac kilka minut czy nawet kilka
sekund (gdy np. stoisz w kolejce do kasy), ale w formalnej wersji trwa
45 minut i jest to pierwsze podstawowe ¢wiczenie uwaznosci, ktére
pacjenci Jona Kabat-Zinna w Klinice Redukgji Stresu wykonuijg przez
szes¢ dni w tygodniu przez co najmniej dwa tygodnie. Tyle tez minut
systematycznej praktyki biorg pod uwage badania naukowe (https://
goamra.org/), ktére potwierdzaja skutecznos¢ osmiotygodniowego
treningu redukgji stresu opartego na uwaznosci (MBSR — Mindfulness
- Based Stress Reduction).

Mozesz wykonac to ¢wiczenie lezac na piasku na plazy albo na tra-
wie, czy na hamaku w przydomowym ogrodzie. W cieniu, w storicu,
czy po prostu w pokoju. Wybierz takie miejsce, gdzie bedzie ci wy-
godnie i nic nie bedzie ci przeszkadzato. To chwila dla ciebie. To twdj
czas zadbania o siebie. To taki mentalny prysznic dla twojego ciata
i umystu. Gdziekolwiek jestes, potdz sie lub usigdZ wygodnie. Mozesz
sie czyms przykry¢. Mozesz zamknac lub cho¢ przymknac delikatnie
oczy — dzieki temu wyostrzy sie twéj ,wewnetrzny wzrok”. Zréb kilka
Swiadomych oddechdéw. Nie musisz manipulowacé swoim oddechem.
Po prostu zdaj sobie sprawe, ze oddychasz i pozwdl ciatu, by samo
oddychato. Robi to juz kilkanascie czy kilkadziesiat lat, nic nie musisz
w tej chwili robi¢, by dalej tak byto. Zauwaz tylko, ze oddychasz. Za-
uwaz tez, jak to jest to zauwazy¢. A pdzniej uswiadom sobie swoje
ciato. Tak, jak to rozumiesz. Moze poczujesz ciezar swojego cCiata na
podtozu, na ktérym sie znajdujesz. Uswiadom sobie miejsca, ktére
sie z tym podtozem stykaja i te, ktére nie maja z nim kontaktu. Moze
zarejestrujesz jakies odczucia ciepta czy chtodu gdzies w ciele, albo
dotyk twojego ubrania na ciele. Pamietaj, ze cokolwiek sie pojawi, jest
w porzadku, ale jesli nic sie nie pojawi — tez jest w porzadku. Nie sil
sie na nic podczas tego ¢wiczenia. Pozwdl, by wszystko byto takie,
jakie jest. | zacznij ,skanowac” swoje ciato, zaczynajac od palcéw le-
wej stopy, przez tydke, kolano, udo az po obszar miednicy, i znéw
w dot do palcodw prawej stopy. Podazaj uwaga w gére wzdtuz prawe)j
nogi podobnie, jak to miato miejsce w przypadku lewej. Gdy dotrzesz
do miednicy, zbadaj doktadnie uwaga dolng i gérna czes¢ plecéw
az po barki i szyje. Nastepnie skieruj uwage do brzucha i przesuwaj
ja wyzej, do Klatki piersiowej i obojczykdéw. Stad poptyn uwaga do
palcéw lewej dtoni i ,skanuj” catg lewg reke, poczynajac od palcow
i przesuwajac uwage wyzej, az do lewego ramienia. Dalej przekieryj
Swiadomos¢ do palcéw prawej dtoni i postepuj podobnie, jak w przy-
padku lewej reki. Gdy juz ,przeskanujesz” cata prawg reke i dotrzesz
do prawego ramienia, obejmij uwaga gardto i catg szyje, twarz i catg
gtowe. Zakoncz kilkoma swiadomymi oddechami.

Jesli pojawig sie watpliwosci, czy we ,wiasciwy” sposob wykonujesz
¢wiczenie to sprawdz, co robisz, kiedy pojawiajg sie podczas ¢wicze-
nia mysli. Czy mozesz po prostu odnotowac ich pojawienie sie i nie
angazowac sie w historie, ktére ze soba niosg? Takze te o ,sukcesie”
i ,porazce” podczas tego ¢wiczenia. Czy mozesz tagodnie wrdcic
do ,skanowania” obszaru ciata, na ktérym wiasnie byta twoja uwa-
ga, zanim pozwolites myslom oderwac sie od niego? Z czasem, jesli
bedziesz ¢wiczy¢ systematycznie, twoja uwaga stanie sie coraz bar-
dziej elastyczna, bo to wtasnie m.in. ksztattujg ¢wiczenia uwaznosci,
a umiejetnos¢ czytania sygnatdw z ciata wzrosnie. Pytaj tez siebie, co
te sygnaty z ciata ci méwig? Co méwi do ciebie twoje ciato? Moze,
kiedy zasypia podczas bodyscanu méwi, ze jest zmeczone i potrze-
buje wakadji ...
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kdra po okresie zimowym zwykle stwarza bardzo
- wiele problemoéw. Jest sucha, szorstka, pozba-
‘f"‘ o ' wiona kolorytu i sprawia wrazenie zmeczonej.

i ~ Kobiety dojrzate mogg dodatkowo dostrzega¢ mniejszg elastycznos$c

3 i zwiekszenie widocznosci zmarszczek. Sktania to do refleksiji: ,, Jest mi
potrzebna natychmiastowa regeneracja i poprawa wygladu”. Na szcze-
Scie rynek kosmetyczny jest na tyle urozmaicony i bogaty, ze mozna
w nim znaleZ¢ tatwg i szybka odpowiedz na praktycznie kazdy problem
skory.

CERA PO ZIMIE

Suchos$¢ skéry jest zwykle najbardziej istotnym problemem po
okresie zimowym. Jest ona odzwierciedleniem uszkodzen funkcji
barierowych ‘warstwy rogowej. Wielu osobom wydaje sig, ze samo
dostateczne picie wody wystarczy, aby naskdrek zostat nawilzony.
- Jest to niestety zupetnie btedne myslenie, bo nawilzanie naskorka
Jest zwigzane z dziataniem jego naturalnego czynnika nawilzajgce-
go i niestety samoistne nawilzanie jest bardzo powolne i musi by¢
wspomagane aplikacja zewnetrznych preparatéw wspomagajacych,
zwiekszeniem ilosci wody i odbudowa warstwy lipidowe;.
W tym celu nalezy siega¢ po odpowiednie kremy, maseczki, masta
do ciata i peelingi. Na dzien zwykle nalezy wybierac kremy o |zejszej
konsystencji, rozswietlajgce i nadajace sie pod makijaz. Wieczorem
siegamy po kremy o bardziej bogatym sktadzie lub naktadamy je
= grubsza warstwa.
Zrédtami witaminy: C sa gtdwnie owoce i warzywa, np. czarna po-
, maliny, jezyny, rzodkiewka, cebula, szpinak, groszek,

' [ emniaki, pomidory, pomarancze, cytryna.

— KONSEKWENCJE SUCHOSCI SKORY

Lek. med ' Dtugotrwate utrzymywanie sie wysuszenia skéry powoduje brak
Bozena B.i erzni.ewska S = : _ elastycznosdi, uczycie §ciqgania, szorﬁkos’é/ p.rzy d.otyku, blados¢
e — kolorytu. W efekcie moze to prowadzi¢ do swigdu i wyprysku. Do

nadmiernego wysuszenia skéry szczegdlnie nie powinnl dopusz-

Specijalista dermatolog
Ekspert Eveline Cosmetics

INSTA — smartbox_Catering
www.smartbox-catering.pl



—PEELING

czac alergicy, gdyz wystepuje u nich tak_zv_vany ,defekt ektodermal-
ny”. Polega na uszkodzeniach warstwy rogowej prowadzgcych do
trudnosci w utrzymaniu nawilzenia i ptaszcza lipidowego. Nawet nie-
wielkie zaniedbania w nawilzaniu moga prowadzi¢ do ujawnienia sie
podraznien i zmian wypryskowych, ktére bedg wymagaty leczenia
dermatologicznego.

CZEGO POSZUKIWAC W KREMACH?

W celu odbudowy i regeneracji skéry nalezy poszukiwacé w kremach
do twarzy, jak réwniez emulsjach i mastach do ciata, takich sktadni-
kéw, jak: oliwa z oliwek, masto shea, olej kokosowy, olej arganowy,
olejek migdatowy, olejek makadamia, mocznik, kwas hialuronowy
i inne. Poszukujac najwtasciwszego kremu nawilzajgcego warto
podkresli¢, ze oprécz samego nawilzania i regeneracji uszkodzen
warstwy rogowej nalezy zwréci¢ uwage na dodatkowe sktadniki,
ktére sg obecne w kosmetyku. Kobiety, ktére po zimie widza, ze ich
cera jest poszarzata i pozbawiona kolorytu, moga wybraé produk-
ty z witaming C i 24-karatowym ztotem. W przypadku pogtebienia
widocznosci zmarszczek nalezy siegac¢ po kremy anti-agin zawiera-
jace nowoczesne peptydy odmtadzajace, witaminy, mikroelementy,
kolagen oraz produkty liftingujgce. Czasem warto wykorzystac kre-
my o bardziej luksusowym sktadzie zawierajace na przyktad: filtro-
wany Sluz ze Slimaka czy odzywczy ekstrakt z kawioru. Po okresie
zimowym w skérze przybywa wolnych rodnikéw i dlatego nalezy
zapewnic skorze ,dostawe antyoksydantow”, takich jak: witamina E
i koenzym Q10.

CERA TRADZIKOWA

Okres zimowy niestety sprzyja nasilaniu tradziku i zwiekszeniu za-
skornikéw. Cera tradzikowa, mimo ze zwykle jest ttusta, réwniez
wymaga systematycznego nawilzania. O suchosci skéry tradzikowej
tatwo przekonac sie po jej umyciu, gdy odczuwalne jest uczucie
napiecia i Sciggniecia skéry z niejednokrotnie towarzyszacym ztusz-
czaniem i zaczerwienieniem. Cera tradzikowa wymaga umiejetnego
taczenia kosmetykéw, ktére maja dziatanie przeciwtradzikowe (na
przyktad kosmetyki z weglem aktywnym, aloesem, kompleksami
matujgcymi) z kremami o dziataniu typowo nawilzajgcym i tagodza-

cym podraznienia (zawierajgce na przyktad kwas hialuronowy, d-

-panthenol i allaﬁtoine).

Sa bardzo waznym elementem pielegnacji skéry. Pomagaja one
usuwaé¢ martwy naskoérek, wygtadzaja powierzchnie skoéry oraz
maja dziatanie ujedrniajace. Peelingi ogdlnie mozemy podzieli¢ na
enzymatyczne i ziarniste. Pierwsze z nich rozluzniajg wigzania ko-
morek naskdrka prowokujac jego ztuszczanie i poprawiaja penetra-
cje sktadnikéw aktywnych zawartych w kremach. Peelingi ziarniste
réwniez wspomagajg usuwanie martwych warstw naskdrka, pobu-
dzajg mikrokrazenie, wygtadzajg powierzchnie skory. Peelingi majg
dziatanie ujedrniajace skére, w ich sktadzie czesto mozna znalezé
sktadniki, ktére dodatkowo majg dziatanie nawilzajgce i regeneruja-
ce. Nie nalezy jednak naduzywac peelingdw (stosujac je na przyktad
kazdego dnia), bo moze to doprowadzi¢ do podraznienia skory. Lek-
kie dziatanie peelingujace a przy tym odzywcze i rozjasniajagce ma
na przyktad witamina C i kosmetyki majace jg w sktadzie moga by¢
aplikowane nawet codziennie.

——WIOSENNE StONCE

Wiosna to czas, kiedy trzeba pamieta¢ o stosowaniu ochrony sto-
necznej. O kremach zawierajacych filtry zwykle przypominamy so-
bie przed wyjazdem na wakacje, podczas gdy juz wiosenne storce
bardzo szybko prowokuje uwidacznianie sie przebarwien. Stosujgc
krem na dzien nalezy zwracac¢ uwage, czy zapewnia nie tylko piele-
gnacje, ale réwniez chroni przed niekorzystnym wptywem promie-
niowania ultrafioletowego. Wiosna wystarcza niskie faktory ochrony
stonecznej.

PIELEGNACJA POWINNA
BYC PRZYJEMNOSCIA

Wiosenna pielegnacja powinna by¢ traktowana jako relaks i domo-
we spa. W biegu codziennych zaje¢ warto na kilkanascie minut za-
mkna¢ sie w zaciszu tazienki. Wazne, aby kazdy etap pielegnacji byt
staranny i zachowany. Doktadny demakijaz, pachngca kapiel, dwa
razy w tygodniu natozenie maseczki na twarz, szyje i dekolt lub pe-
eling twarzy i ciata.

Skéra po peelingu i kapieli jest rozluzniona i tatwo wchtania sub-

stancje odzywcze, ktére maksimum dziatania osiggajg po 30-60 >

minutach. Czasem, gdy po uptywie tego czasu sucho$¢ zaczyna
by¢ odczuwalna, warto powtérzy¢ aplikacje kosmetyku. Nie wolno
zapominac o pielegnacji delikatnej skéry w okolicy oczu. Brak dosta-
tecznego dbania o to miejsce przyczynia sie nie tylko do wysusze-
nia i podraznien, ale réwniez do przyspieszenia utraty elastycznosci
i powstawania zmarszczek.

Odpowiednie i systematyczne zadbanie o skére w okresie wiosny
gwarantuje jej szybka regeneracje, poprawe kolorytu, zapewni dzia-
tanie liftingujace, przyspieszy procesy odbudowy i regeneracji.
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LiP THERAPY DF

@ SLIM EXTREME 4D CLINIC, ULTRA-AKTYWNY ANTYCELLULITOWY
KRIO-ZEL, do codziennej terapii antycellulitowo-ujedrniajacej. O WYGLA-
DZAJACA POMADKA OCHRONNA BANANA MOUSSE, sktadniki: olejek
pbananowy, olej z Maruli, olejek kokosowy, masto Shea. © MATUJACO-WY-
GLADZAJACY KREM NA DZIEN | NA NOC przywraca réwnowage cerze
ttustej i mieszanej, z tendencja do btyszczenia. Dzieki regulacji wydzielania se-
bum skéra zyskuje matowy wyglad. Skoncentrowana dawka natury w postaci
ekstraktu z zen-szenia, maliny nordyckiej, szatwii, olejku z rokitnika doskonale
niweluje niedoskonatosci cery i pielegnuje skore tradzikowa.

25



26 SEKRETURODY
1/29/2019
K A
!-'l.f"'.;

PEELIRG
HYDRO-KEYE TALICINT

i s ana | i

UHEC-CAYSTAL PEILSS

GLEBOKO OCZYSZ-
CZAJACY PEELING
DO TWARZY
MARION

Kremowy peeling grubo-
ziarnisty z naturalnym Scier-
niwem aktywnie ztuszcza
naskorek, utatwiajac jego
regeneracje. Oczyszcza
pory, pozostawiajac skore
gtadka i mitg w dotyku.
Sktadniki aktywne: ekstrakt
z miodu, cytryna, zmielone
pestki moreli.

(o}

PEELING HYDRO-KRYSTALICZNY ZLUSZCZANIE

| HYDROBALANS DERMIKA HYDROCLEAN
Wyjatkowos¢ peelingu hydro-krystalicznego wynika z zastosowania

w nim technologii AquaPeel, mikrokrysztatéw perlitu oraz specjalnej
formuty hydrobalance. Dzieki nim peeling mechanicznie $ciera nasko-
rek, poprawiajac jednoczesnie strukture jego uwodnienia. Pozostawia
Twoja cere $wieza, promienna, jak po zabiegach hydradermabrazji.
Formute wzbogacilismy ekstraktem z kwiatu lotosu, symbolu czystosci

absolutne;.

DUETUS PEELING DO
TWARZY

Delikatny, drobnoziamisty peeling
przeznaczony do oczyszczania
cery mieszanej lub z niedoskonato-
Sciami. Zawarte drobinki korundu

i zmielonych nasion czarnuszki
mechanicznie ztuszczajg martwy
naskorek, wygtadzajac skére. We-
giel aktywny oraz ekstrakt z lukrecji
detoksykuja, dogtebnie oczyszczajg
i wyréwnujg koloryt.

Peeling
iy rwarsy

PEELING
DROBNOZIARNISTY

Z OLEJKIEM Z CZARNEJ
PORZECZKI

LIRENE

Skutecznie usuwa martwe komaorki
naskorka zapewniajac btyskawiczne
wygtadzenie skoéry. Poprawia mikro-
krazenie oraz intensywnie nawilza,
dzieki czemu skéra wyglada $wiezo
i mtodo, a twarz jest doskonale
przygotowana do kolejnych krokéw
pielegnacyjnych.

ductus

PEELING
DO TWARZY

(ziqja)
o, P

oczyszczanie

Sty Pommaing]. Husie] | massn
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KREM MIKROZLUSZCZAJA-
CY Z KWASEM MIGDALO-
WYM NA NOC ZIAJA
Nawilzajacy krem z 3% zawartosciag
kwasu migdatowego. Przywraca skorze
naturalng réwnowage i $wiezos¢. Ztusz-
cza i odnawia naskoérek nie powodujac
podraznien. Rozjasnia powierzchniowe
przebarwienia postoneczne i pozapalne.
Zmniejsza zaskorniki i rozszerzone pory. o

PEELING ENZY- ¢

MATYCZNY 3 W 1
SORAYA

Ztuszcza naskorek,
poprawia koloryt skory,
nawilza. Ekstrakt z Moringi
doskonale usuwa ze
skory makijaz i wszel-

kie zanieczyszczenia,
pozostawiajgc uczucie
odswiezenia. Pollution
Block Complex tworzy na
skoérze warstwe ochronna,
dzieki czemu chroni skére
przed osadzaniem sie
zanieczyszczen.

PASTA PEELINGUJA-
CA DO TWARZY AA
Zawiera cucurbityne, natural-
ny aminokwas wystepujacy
w oleju z pestek dyni, ktéry
hamuje synteze histaminy -
substancji odpowiedzialnej za
wystgpienie reakcji alergicz-
nej i tym samym wspomaga
tagodzenie zaczerwienienia,
podraznienia skory.
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MALWA KREM POLTLU-

STY DO CERY SUCHEJ
| NORMALNEJ

URODA

Krem potttusty do cery suchej
i normalnej z wyciggiem z malwy
i prowitaming B5. Zapewnia

intensywna

pielegnacije. Nawilza

i wspomaga naturalng ochrone

skory przed

e o

podraznieniami.
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KREM NAWILZAJACY
DZIEN/ NOC :

OLEJ Z KONOPI :

+ SZAFRAN BIELENDA
Jest bogaty w naturalne wyciagi :
roslinne, ktore gteboko regeneruja
i rewitalizujg skore. Redukuje i
niedoskonato$ci, zapobiega po-
wstawaniu wypryskow, wspoma- :
ga rozjasnianie przebarwien i blizn }
potradzikowych.é

OCZYSZCZAJACY |

PEELING DO TWARZY
SYLVECO

Hypoalergiczny, kremowy peeling

z korundem przeznaczony do
oczyszczania skory ze sktonnoscia
do przettuszczania, z rozszerzonymi
porami. Drobinki $cierajgce sa moc-
ne i doskonale ztuszczajg martwy
naskorek. Peeling zawiera ekstrakt
ze skrzypu polnego o dziataniu
normalizujgcym prace gruczotow
tojowych, tagodzacym podraznienia
i przyspieszajacym regeneracje.
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SKONCENTROWANE
STIMUSERUM NA
NOC LIRENE
Specjalistyczne serum, zapew-
nia idealng pielegnacje uzupet
niajaca, gwarantujgc widoczny
efekt rewitalizacji i stymulacji
energ tyfznej skory.
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NOWA LINIA KREMOW DO TWARZY | POD OCZY
DERMO SYSTEM OD DELIA COSMETICS
W trosce o codzienny komfort i bezpieczenstwo skéry marka Delia Cosmetics opracowata
nowa linie kreméw Dermo System stworzong zgodnie z autorska koncepcjg marki - SOS
(Save Our Skin). Cztery kremy do twarzy do stosowania na dzien i na noc oraz krem pod
oczy powstaty z mysla o niezawodnej pielegnacji dostosowanej wedtug potrzeb kazdego
rodzaju skéry. Nowe kosmetyki dotaczajg do serii Dermo System przeznaczonej do prawi-
dtowego oczyszczania i demakijazu, zapewniajac codzienng kompleksowa pielegnacje.

o
KREMO-ZEL
6 HERBAL CARE
To, az 94% skiadnikéw
naturalnych! 0% oleju
N
IZ\VZ AIELIfBNOEﬁJ AI:ITEOF:RBIGH sktadnikow nawilzaja-
. h o cych, zapewnia skoérze
Bogaty, intensywnie nawilzaja- komfort réwniez podczas
cy krem ze sktadnikami o dzia- pielegnacii nocnej. Krem
taniu silnie antyoksydacyjnym. szybko sie wehtania
Wzbogacony w wyciag 2 Korze- i stanowi idealng baze
nia Imperata cylindrica, ktéry pod makijaz.
dzieki niezwyktej zdolnosci za-
trzymywania wody w naskorku o

- zapewnia dtugotrwaty, wysoki
poziom nawilzenia skoéry nawet
przez 24 godziny.

]:n

ORIENT TIME
SERUM WYGLADZAJACE
AVA LABORATORIUM

Azjatycka formuta serum sprawia, ze

skora staje sie jedrna, gtadka, odzywiona
i dotleniona. Bogaty w witamine C ekstrakt |
z owocow rézy azjatyckiej uelastycznia,
wygtadza i napina skére. Centella asiatica

dziata silnie liftingujaco i odmtadzajaco. -}
Widocznie sptyca istniejace zmarszczki

i hamuje powstawanie nowych.

NIVEA SILK MOUSSE
APRICOT MARSHMALLOW
Jedwabisty mus do mycia ciata pod
prysznic NIVEA z ekstraktem z je-
dwabiu o zapachu moreli i stodkiej
pianki cukrowej. Ciesz sie chwila,
podczas gdy mus otuli Twoje ciato

i zmysty niczym jedwab. Mus dzieki
tagodnej formule pozostawia uczucie
jedwabiscie miekkiej i gtadkiej skory.

o KREM LAGODZACY

DO SKORY PODRAZ-
NIONEJ WYMAGAJA-
CEJ OCHRONY AA
Krem z organicznym olejem
z rokitnika, ktory przywraca
prawidtowe dziatanie barie-
ry lipidowej. Chroni przed
niekorzystnym oddziatywaniem
Srodowiska, poprawiajac
mikrocyrkulacje, redukuje
zaczerwienienia oraz tagodzi
stany podraznienia skory.

apricot
marshmallow
axtra silky skin

Sk extract
200 ml

Herbal Care |
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ANTYOKSYDACJA
JAGODY ACAI
ZIAJA

Oczyszczajacy zel mi-
celarny z peelingiem do
twarzy zawiera naturalne
substancje aktywne - jago-
dy acai, glukonian wapnia,
witamine C, prowitamine
B5, naturalne substan-

cje peelingujace oraz
$ciggajaco-normalizujacy
zinc coceth sufate, dzieki
temu delikatnie oczyszcza
skore, wspomaga ztusz-
czanie martwych komorek
naskorka i pozostawia
efekt nawilzonej skory.

(z1qja)

antyoksydacija
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@ PORZECZKA regenerujace serum do rak i pa-

OCHRONA DLONI

Artykut sponsorowany

NAWIOSNE

Po okresie zimowym kondycja skéry naszych dtoni jest widocznie
pogorszona. Zimna i wietrzna aura powoduje, ze skoéra dtoni staje
sie sucha, sciggnieta, popekana i czesto zaczerwieniona, a paznok-
cie matowe — szczegdlnie, kiedy zapomnimy zatozy¢ rekawiczki.
Stan ten pogarsza czesty kontakt z detergentami, bo wiele z nas
zmywa naczynia, pierze ubrania przeznaczone do prania reczne-
go i myje podtogi bez rekawiczek ochronnych. Na dodatek myjemy
dtonie znacznie czesciej niz inne czesci ciata, co doprowadza do
ostabienia i tak cienkiego hydrolipidowego ptaszcza chronigcego
skore.

Dlatego wiele z nas nie wyobraza sobie wiosny bez kremu do rak.
W torebce, na biurku w pracy, na stoliku nocnym — jest naszym to-

znokci

Regenerujace serum do rak i paznokci stworzone zostato dla
skdry suchej, szorstkiej i zniszczonej — potrzebujacej odmtodze-
nia. Profesjonalna formuta z 25% kompleksem regenerujacym:
* intensywnie odzywia i wygtadza,

* przy$piesza odnowe podraznionej skory,

* widocznie odmtadza skoére dtoni i paznokci.

MAGNOLIA gteboko nawilzajacy krem do rak

i paznokci z olejkiem sojowym

Przeznaczony jest dla suchej i szorstkiej skory dtoni, wymagaja-
cej codziennego odzywienia. Olejkowa formuta z 15% komplek-
sem nawilzajagcym:

* intensywnie nawilza szorstkag skore,

* zmigkcza i widocznie odzywia,

* przywraca dtoniom zadbany wyglad.

SZALWIA blyskawicznie kojacy krem- maska do
rak i paznokci

To regenerujaca kuracja dla bardzo suchej i popekanej skory
dtoni. Unikalna formuta z 20% zawartoscig kompleksu kojacego:
» widocznie regeneruje i odnawia skore

* przynosi natychmiastowe ukojenie

* niweluje uczucie szorstkosci i widoczne pekniecia

ROZA intensywny odzywczy krem do rak
i paznokci

To idealny produkt dla skoéry spierzchnigtej i potrzebujacej gte-
bokiej odnowy. Dzieki skoncentrowanej formule z 30% kom-
pleksem odzywczym krem:

* likwiduje uczucie suchosci i Sciggniecia,

* tagodzi i koi podrazniong skore,

* chroni dtonie i paznokcie przed czynnikami szkodliwymi.

warzyszem, ktéry pomaga zaradzi¢ przesuszeniu, szorstkosci, prze-
barwieniom i zmarszczkom na dtoniach. Must have pielegnacji dtoni
w tym czasie to smarowanie 2-4 razy dziennie, najlepiej po kazdym
kontakcie dtoni z wodg, a doraZnie — intensywna kuracja ratunko-
wa w postaci maski lub serum. Dlatego w Laboratorium Naukowym
Lirene opracowane zostaty cztery nowe kremy do rak, ktére dzieki
ekstraktom z szatwii, porzeczki, magnolii i rézy otulg skére niczym
ciepte rekawiczki, ochronig i zregenerujg podrazniony naskdrek.
Wychodzac na dwor, zastosuj krem odzywczy ROZA bad? serum
PORZECZKA — preparaty o bogatszej konsystencji. W codziennej
domowej pielegnacji najlepiej sprawdzi sie szybko wchtaniajacy sie
krem nawilzajgcy MAGNOLIA lub kojacy SZALWIA.
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SGRAYA SORAYA #FOODIE SMOOTHIE

NIVEA CARE 3W1 LEKKI KREM DO
TWARZY PRZECIWZMARSZCZKOWY

Przeznaczony do kazdego typu cery. Stworzony z my-

DO CIALA SUPERNAWILZAJACE $la 0 tym, by dzieki cennej Witaminie E oraz Filtrom
To niezwykle skuteczne smoothie do ciata, UV chroni¢ skoére i dbaé o utrzymanie jej mtodego
ktére w mgnieniu oka spetni wszystkie potrze- wygladu na dtuzej, kazdego dnia! Formuta kremu
] by Twojej skory. dodatkowo zawiera innowacyjne hydrowoski, ktére
i Kosmetyk delikatnie, lecz skutecznie piele- btyskawicznie rozpuszczaja sie po kontakcie ze skora.
T gnuije skore ciata, zapewniajac jej zdrowy,
—:‘ W zadbany wyglad na dtugi czas.
R Dzieki zawartosci ekstraktu z melona, zapew-

nia gtebokie nawilzenie skory, ktére czyni jq
gtadka i aksamitnie migkka.

[ Z1a = )
N BABELKOWA PIANKA MYJA- ©
CA DO CIALA | DLONI
sl wilEa e
MOOTHIE © ZIAJA
T —  Delikatna pianka o okrutnie cytryno-
wym zapachu urodzinowego ciastka.
* kagodnie oczyszcza skére kwasnymi
babelkami.
» Orzezwiajacy cytrynowo-waniliowy
seans pozostawia Twoja skore smakowi-
cie pachnaca. 6
Q
MLECZKO DO CIALA
o CYTRYNOWIEC + MIETA
. CLEANSING LINE2 W 1 BIELENDA BOTANIC
ZEL + BALSAM DO CIALA FORMULA
AVA LABORATORIUM Botaniczne mleczko do ciata ma aksa- - |
mitng konsystencije i piekny zapach, jest C e l en
Przeznaczony do codziennego uzywania bogate w naturalne wyciagi roslinne, dzigki et t el
pod prysznicem nawet przez osoby o su- czemu gfeboko regeneruje i nawilza, odzy-
chej skérze bez potrzeby dodatkowego wia, ujedrnia i zmigkcza skore.

jej nattuszczania. Ma delikatny, owocowy
zapach. Pozostawia skore gtadka, delikat-
ng i nawilzong, umiarkowanie sie pieni,
dobrze sptukuje.

Botanie
Formulaw

BODY WaASH & BALM 2in 1 4

ZEL POp PRYSZNIC MATURAL

HNOWOSE

: COLLECTION
+BALSAM 2wl =

(o]
WITAMINOWY BALSAM Z
OLEJKIEM SEZAMOWYM
NATURE BOX POMEGRANATE LIRENE
SZAMPON Witaminowy balsam o lekkiej kon-

Nature Box Granat ze 100% ttoczonym na
zimno olejem z granatu, znanym z zawarto-
$ci witamin i antyoksydantéw — chroni wiosy
farbowane przed blaknigciem, zapewnia-
jac im intensywny, I$nigcy kolor na dtugo.
Bardzo suchej skorze zapewnia dogtebne
nawilzenie dla uczucia odzywionej skory
przez caty dzien.

systencji zapewnia natychmiastowe
i dtugotrwate nawilzenie oraz bty-
skawiczne wchtanianie. Wykazuje
silne dziatanie kojacotagodzace
oraz poprawia kondycje skory.
Piekny zapach sprawia, ze stoso-
wanie balsamu jest przyjemnoscia,
a skora pozostaje zrelaksowana.
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WIELOFUNKCYJNY
ZEL BAMBUSOWY
BEAUTY KEI

Idealny na ciato, twarz

i wiosy.

* tagodzi podraznienia;

* intensywnie nawilza;

* odzywia skore;

* opdznia efekty starzenia.

Moze by¢ stosowany na
twarz, ciato i wtosy.

LEKKI BALSAM
ODZYWCZY DO
CIALA

LIRENE

Bogaty w aminokwasy, mi-
neraty i witaminy naturalny
Jedwab Morski, posiada
wiasciwosci stymulujace
skore do wielopoziomowej
odnowy, zapewniajac jej
elastycznos¢ i gtadkose.
Ma delikatna, lekka konsy-
stencje, idealng dla skoéry

normalnej. ©

KOSTKI MYJACA DOVE

Ze wzgledu na tagodne dziata-

nie i skuteczne oczyszczanie sg
polecane nawet do oczyszczania
skory suchej, wrazliwej i sktonnej do
podraznien.

Dodatkowo tworza gestg odzywczg
piane, ktora nie tylko doskonale
oczyszcza, ale i pielegnuje skore.
Prawdziwa ucztg dla zmystow sg
nuty zapachowe réznorodnych
wersji kostki Dove. Potaczenie
niebieskiej figi i owocu pomaranczy
zadziata regenerujaco i stymulujaco,
a porcje orzezwienia i energii 0 po-
ranku zapewni duet ogérka i zielonej
o herbaty.

Uroda pod lupa

Botame
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JEDWAB
MORSKI

lakhd babsam
odiywery do clala

MASLO DO CIALA
IMBIR + DZIEGIEL
BIELENDA BOTA-
NIC FORMULA
Botaniczne masto do
ciata jest bogate w wyciagi
rodlinne. Ma aksamitna,
kremowa konsystencije

i piekny zapach. Gteboko
nawilza, ujedrnia, zmigkcza
i regeneruje ciato. Zapew-
nia $wiezy wyglad skory

i wydobywa jej naturalne
piekno.

ORZEZWIAJACO-ENER-
GETYZUJACY ZEL POD
PRYSZNIC VIANEK

Zel pod prysznic, zawierajacy eks-
trakt z szatwii, wspaniale od$wieza

i orzezwia. tagodne $rodki myjace
doktadnie oczyszczajg i rownoczesnie
pielegnuja skore przesuszona. Pota-
czenie sorbitolu i kwasu jabtkowego
gwarantuje poprawe nawilzenia,
dzieki wlasciwosciom wigzania wody
w naskoérku. Po zastosowaniu ciato
nabiera wigoru, a skora zyskuje miek-

NATURE BOX MASKA
DO WLOSOW MORELA
Odkryj naturalne piekno swoich
wioséw z nowymi maskami Na-
ture Box ze 100% ttoczonymi na
zimno olejami, znanymi z zawarto-
$ci witamin i antyoksydantéw. In-
tensywna formuta do sptukiwania
zapewnia intensywna pielegnacje
i dogtebne odzywienie wtoséw.
Morela nadaje wtosom jedwabista
miekkos¢ i blask.

o . o
kos¢ i elastycznosé.

V'ANEK

ZEL

POD PRYSZNIC




Hove
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Dove pielegnuje.
Ty czujesz sie
pieknie

=
Dove
MEN =¥
) Dove
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o LD dy rodzaj skory, przywracajac jej
komfort i aksamitng gtadkosé,
szybko sie wehtania. Po zastoso- &
——— waniu skoéra pozostaje miekka,
ZEL idealnie nawilzona i glastyczna
BOGATY ODZYWCZY DO SKORY SUCHEJ przez dhuzszy czas. ppu—
HIALURONOWY BIO-OIL
KREM DO CIALA Olejki to az 87% skfadnikow
EVELINE COSMETICS aktywnych Zelu. Najwazniej-
Sktada sie z unikalnej kompozycii szym z nich jest Olejek Bio-oil,
skoncentrowanych sktadnikéw od 30 lat znany ze swoich spe- }
aktywnych. Btyskawicznie tagodzi cjalistycznych wiasciwosci oraz I:f_ﬂlfléll?_l:] IBEAIEI-I?Qw.gXIXEAY
uczucie podraznionej i suchej sko- udokumentowanej skuteczno-
ry, gteboko jg odzywia i przywraca $ci w pielegnaciji skory suchej. | UUEDRNIAJACY
odpowiednig elastycznoéé oraz Dzieki innowacyjnej kompo- URODA ROHOA
migkkos$¢. Dzieki aksamitnej formu- zycji, zel niemalze w catosci Bogaty m.in. w: wyciag z melisy,
le krem wchtania sie btyskawicznie, O dziata aktywnie na skoére! ktory regeneruje, tagodzi, uspokaja
a zarazem pozostawia na skorze i od$wieza. Chroni przed dziata-
niettusty film wygtadzajacy i chronia- - niem wolnych rodnikéw i promieni T —
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INTENSYWNIE ODZYW- ©
CZE MASLO DO CIALA
VIANEK

Puszyste, aromatyczne masto
do ciata zawierajace bogac-

two sktadnikéw intensywnie
odzywczych (masto kakaowe,
masto shea, olej rokitnikowy, olej
z pestek moreli). Pielegnuje kaz-

stonecznych. Wyciag z zielonej

VIANEK

MASEO DO CIALA

cy przed przesuszeniem.
herbaty spowalnia efekt starzenia sie

skory, pobudza jej mikrokrazenie,
uelastycznia. Olej z orzechéw ma-
kadamia zawiera mineraty, takie jak:
potas, fosfor, wapn oraz witaminy B1
i B 2. Doskonale nawilza, wygtadza

i dziata przeciwstarzeniowo, pielg-
gnuje skoére suchg i wrazliwa.

ODZYWCZA MGIELKA DO CIALA
PAPAJA & TAMARILLO

FARMONA

Zawarte w mgietce proteiny mleczne oraz cera-
midy, a takze kompleks nawilzajacy wygtadza

i nawilzg nasza skore w trakcie upatow. Dzieki
temu po kazdym rozpyleniu mgietki nasza skora
stanie sig migkka jak miazsz tamarillo.
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. ORZEZWIAJACY ZEL POD

PRYSZNIC Z LIMONKOWO-
-CYTRUSOWYM KOKTAJ-
LEM EGZOTYCZNYM ZIAJA
tagodnie myje, pozostawia skore czy-
stg i zadbang. Zmienia kapiel w ener-
getyzujaca aromaterapie. Zapewnia
skorze wyjatkowo $wiezy, limonkowy
zapach. Tworzy delikatng, pielegnujaca
piane.

BOTAVIKOS ENERGY
OLEJEK DO CIALA
Kazdy z produktow Botavikos
zawiera co najmniej 95%
naturalnych sktadnikéw
pochodzenia rodlinnego.
Produkcja naszych kosmety-
kow jest inspirowana zasadg
korneoterapii, ktérej istota
jest intesywna regeneracja
skory poprzez dbatosé o jej
naturalng bariere (warstwe)
ochronna. Olejek nadaje ela-
styczno$¢ i Swiezos$¢ skorze
kazdego rodzaju. Zmiekcza
skore po kapieli. Nadaje sie
do masazu aromaterapeu-
tycznego.

MASLO DO CIALA DAIRY FUN
Apetyczne masto do ciafa o delikatnej
kremowej konsystencji doskonale nawilza
i odzywia, pozostawiajac przyjemny film
na skorze. Aromat brzoskwini dziata od-
Swiezajaco i energetyzujaco, a ciato staje
sie wyjatkowo gtadkie i migkkie w dotyku.

k L1
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ZEL + OLIWKA POD PRYSZ-
NIC: OLIWKA Z MANGO
LIRENE

Zel intensywnie nawilza oraz poprawia
kondycje skory, chroniac jg przed
wysuszeniem. Dzieki zawartosci wosku
Z mango wzmachnia barierg naskorka,
hamuje utrate wody, dziata nawilzajgco
i zmiekczajgco. Specjalnie dobrane
sktadniki sprawiaja, ze zel pozostawia
na skorze warstwe ochronna.

OLEJEK DO KAPIELI | POD
PRYSZNIC FARMONA

Siegajac po olejek do kapieli i pod
prysznic dostarczymy swojemu ciatu bo-
gactwa naturalnych olejkéw owocowych
i zawartych w nich skfadnikéw odzyw-
czych oraz witamin A, E i F zamieniajac
prysznic w fontanne mtodosci. Masaz

z wykorzystaniem olejku podczas kapieli
ujedrni skére i pomoze w redukciji celluli-
o tu, kiory jest do kitu.

ZELE POD PRYSZNIC DOVE GO FRESH

Kolekcja od$wiezajacych zeli pod prysznic Dove Go Fresh, zapew-
ni Ci kremowa, obfitg i miekka piane, z ferig wspaniatych zapa-
chéw - to sposéb na codzienny rytuat piekna Dove. Zele zadbajg
o Twojg skore i otulg Cie takimi orzezwiajacymi zapachami, jak
Gruszka i Aloes, Mandarynka & Gardenia Tahitanska, czy Granat

i Werbena Cytrynowa, ktére z pewnoscig poprawiag Ci nastrdj.

Dove e Dove

REKIAMA

CadlRICEe

COSMETICS

NOWOSCI
WIOSNA-LATO 2019
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MAKE UP A
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CATRICE.EU
*MAKSYMALNA & SUGEROWANA CENA DETALICZNA
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MULTIFUNKCYJNY °
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KOREKTOR W PLYNIE
AA SENSI SKIN MULTI CONCEALER

Ekspresowo i precyzyjnie ukryje nawet najbardziej

dokuczliwe problemy cery, takie jak cienie, since pod
oczami, podraznienia, popekane naczynka czy krostki.
Dzieki formule z kolagenem i kwasem hialuronowym
doskonale pielegnuje, nawilza zapewnia komfortowe
uczucie i naturalny efekt przez caty dzien.

°

KOREKTOR ROZSWIETLA- :
JACY ACTIVE LIGHT PUPA
Lekka, stapiajaca sie ze skorg formuta
zostata wzbogacona o innowacyj-

ny sktadnik Phyto Complex, ktéry
pomaga rozjasnic¢ cienie pod oczami

i przywraca skérze naturalny, jasny ko- i
loryt. Koryguje niedoskonatosci skory,
widocznie minimalizuje oznaki zme-
czenia, pieknie rozéwietla oraz nadaje
cerze $wiezy i promienny wyglad.

3 ONE DROP
g (OVERAGE

WEIGHTLESS
mm

]’mUMEmmE‘

COVER

KOREKTOR ONE DROP COVE-
RAGE WEIGHTLESS CATRICE
Jedna kropla to wszystko, czego potrzebuje
Twoja skoéra: trwaty, odporny na pot korektor
zapewnia intensywny efekt kryjacy i ma

niezwykle lekka konsystencije. Zaledwie jedna
kropla wystarczy, by uzyskac petny efekt kry-

jacy. Jednoczesnie dzieki zawartosci kwasu
hialuronowego jego formuta nawilza skore.

o Produkt dostepny jest w 4 odcieniach.

Rt il AR LAl
CONCEALER

S, ——

ol ol B 4T ok

APLIMISC Ooio & Lolagen

Fomi At AT
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KOREKTORY CUSHION CORREC- o
TOR MAKEUP REVOLUTION :
Pie¢ odcieni, ktdre pomoga skorygowac niedosko-
natosci na skorze.

* Zielony korektor nadaje sie do kamuflazu zaczer-
wienien lub trgdziku rézowatego.
* Pomaranczowy jest idealny do zakrywania cieni
i ciemnych plam.
* Bananowy rozjasnia i wyréwnuje koloryt skory.
* Brzoskwinia przykrywa cienie i jest $wietna dla
jasnych odcieni skory.
* Light jest Swietny do uzycia pod oczy.

je sie do wszystkich typow skoéry. Kazdy z jego
czterech koloréw petni inna funkcie.

WYTLADIA | HASE.TA
saray

o H
H o
W KOREKTOR CAMOUFLAGE+ MATT
TATIOO0 ESSENCE
Wodoodporny korektor matuje skore i - dzieki intensywnie kry-
jacej formule - w niezawodny sposéb kryje cienie pod oczami.
Mozna nim nawet czasowo zakry¢ tatuaz.
essence °
+ : i BOURJOIS HEALTHY
bt .E i MIX KOREKTOR
| [o} :
g = i Korektor Healthy Mix z witaminami
La = przykrywa cienie i opuchlizne pod
=E| : oczami. Wystepuje w trzech odcie-
¢ niach petnych blasku, formuta jest
E SOORION bardzo lekka, idealnie taczy sie ze
e : skorg, by efekt byt jeszcze bardziej
6 | ¢ naturalny.
MIX
| 6 NO DARK CIRCLES
\ J ROZSWIETLAJACY
\\“-'71 KOREKTOR POD OCzZY
e LIRENE
VITAMINES Rozswietlajaca, pielegnacyjna
formuta rozjasnia skére pod oczami,
nadajgc jej zdrowy, wypoczety
I wyglad. Aksamitna konsystencja
] sprawia, ze korektor optycznie
stapia sie ze skora i wyglada bardzo
o naturalnie.
. i HYPOALLERGENIC COVER -~
. i EYE&SKIN CONCEALER :
B BELL D £
Hypoalergiczny korektor kamufluja- Q} 3 p— f‘
¢ cy znakomicie kamufluje wszelkie C g |- %
niedoskonato$ci cery. Jego formuta E @ H
; zostata tak opracowana, ze nadaje sig E ¥
: do stosowania rowniez w okolicach E = =
oczu. Przykrywa cienie pod oczami B— —I
i i optycznie wygtadza skorg wokot nich. _I
i Zapewnia mocne, dtugotrwate krycie
i oraz duzy komfort uzytkowania. Ma
"~ i lekka konsystencie, nie dziata wysusza-
: jaco. Na skdrze nie zmienia koloru i nie NO
zbiera sie w jej zatamaniach. DARK
6 circLEs NO
razéwietlajacy DARK
HYPOALLERGENIC SKIN karektor CIRCLES
CAMOUFLAGE CONCEALER BELL pes vy Pl
Hypoalergiczny, nowoczesny korektor retuszu- mt'::lab“?
jacy to wielozadaniowy kosmetyk o kremowej pod oczy
konsystenciji, ktéry idealnie przygotowuje skére
do dalszych etapdw naktadania makijazu. Nada- ﬁ'ﬂ-ﬂﬂ
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CONTOUR CONCEALER
PIERRE RENE

Korektor w ptynie kryjacy cienie pod ocza-
mi, oznaki zmeczenia, drobne zmarszczki,
przebarwienia oraz inne niedoskonatosci
skoéry. UmoZliwia réwniez konturowanie
wybranych partii twarzy, a lekka, aksamitna
konsystencja dobrze sie rozprowadza, dajac
naturalne wykonczenie. Odpowiedni dla
wszystkich typow cery. Bezzapachowy.

MAX FACTOR RA-
DIANT LIFT PODKLAD

Dtugotrwaty podktad, ktory
zapewnia krycie od $redniego
do mocnego, jednoczesnie
nadajac skorze rozpromienio-
ny i zdrowy wyglad. Formuta
wzbogacona o kwas hialurono-

wy pozostawia cere nawilzong,
natomiast filtr SPF30 chroni jg

przed szkodliwymi dziataniami
promieni UV.

CONCEALER SENSATION
EVELINE COSMETICS

Paleta korektorow Concealer Sensation
to idealny zestaw odcieni, ktére pokrywa-
ja wszystkie niedoskonatosci skory, aby
wygladata $wiezo i promiennie. Korektor
moze by¢ stosowany osobno lub pod
podkfad. Zielony polecamy przeciw
zaczerwienieniom, zotty doskonale
maskuje zmeczenie i cienie pod oczami,
fioletowy — stosujemy przeciw przebar-
wieniom, a bezowy, uniwersalny bedzie
odpowiedzig na wszystkie problemy.

MR FACTENE X

RACHANT

LIFT

LONG LASTING
MADIAMNCE

ALL [y

¥

(80w

RISE & SHINE

TUSZ DO RZES

MAX FACTOR

Rewitalizujgca formuta z witami-

ng C, proteinami, kofeing, ktdra
wzmacnia i odzywia strukture rzes
od wewnatrz. Oczy wygladaja na
optycznie powigkszone i wypocze-
te. Rzesy sa uniesione i wydtuzone
od nasady, az po same konce.
Miekka, wyprofilowana szczotecz-
ka zapewnia tatwg i rownomierng
aplikacje.

ESSENCE MASKARA PO-
GRUBIAJACO-WZMACNM-
JACA | NEED A MIRACLE!
Maskara ze specjalng szczoteczka

w ksztatcie fistaszka zapewnia

dtugie i zachwycajaco pogrubioné
rzesy. Dzigki specjalnie opracowane;j
formule z kompleksem zawieraja-
cym pigment maskara wzmacnia
rzesy i kryje je intensywnym kolorem.
Wystarczy pojedyncza aplikacja, by
uzyskac spektakularny efekt.

' RIMMEL WONDER . |
LUXE BLACK TUSZ

DORZES \. °

Maskara z efektem petnej
objetosci, z formuta wzboga-
cang o 4 drogocenne olejki
dla efektu gestych i gtadkich
rzes! Nigdy wiecej dni ztych
rzes! Natychmiastowa petna
objetos¢ od nasady az po
konce. Idealne rozdzielenie
rzes oraz kontrola objetosci.
Bez rozmywania i kruszenia.

DEBORAH MILANO
1240RE INSTANT
MAXI VOLUME
V\baskara do rzes z przeto-
mowg¥ormuta, ktdra dodaje
Cza‘rujacej objetosci od nasa-
dy az po konce kazdej rzesy:
+170% efektu objetosci juz od
pierwszej aplikacji. Bogato
napigmentowana, dtugotrwata
formuta zapewnia niesamowi-
ta wydajnos¢ i wyglada swiezo
przez caly dzien.

o
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asaz twarzy moze catkowicie zmienic twoje

podejscie do pielegnacji - a takze wyglad

twojej skoéry. Odpowiednio wykonany po-
maga kosmetykom spetnic¢ obietnice o pieknej cerze,
relaksuje i dziata jak dobry lifting. Jesli jeszcze nie
wprowadzitas go do swojego programu pielegnacji,
po tym artykule zmienisz zdanie. Zobacz, co dobrego
moze da¢ ci masaz twarzy i jak go wykonad, by osia-
gnac najlepsze rezultaty.

O

POBUDZA KRAZENIE

Niezaleznie od tego, jak intensywny masaz twarzy wykonujesz, ruchy
twoich dtoni zawsze pobudzajg krazenie krwi. Tym samym twoja skdra
dotlenia sie i odzyskuje zdrowy kolor. Lekko zarézowiona skéra po za-
biegu to oznaka, ze cera wzieta gteboki oddech! Lepsze krazenie spra-
wia, ze twoja skdra bedzie promienna i dtuzej zachowa mtody wyglad.

Dobra aplikacja kreméw, olejkéw oraz innych kosmetykéw ma kluczo-
we znaczenie dla ich dziatania. Naktadanie ich od niechcenia nie po-
moze im odmieni¢ wygladu twojej skory, ale jesli podczas codziennej
pielegnacji bedziesz pamieta¢ o masazu twarzy, szybko osiggniesz
efekt ,wow!”. Nawet delikatne ruchy wspomagaja wchtanianie cennych
sktadnikéw aktywnych z kosmetykéw w gtab skdry i tym samym zwiek-
szajg ich efektywnosc.

ROZLUZNIA MIESNIE TWARZY
Relaksujacy masaz twarzy jest przyjemny dla napietych miesni, ale ich
rozluznienie ma kluczowe znaczenie dla twojego wygladu. Spiete mie-
Snie twarzy formuja na niej zmarszczki, ktérych z pewnoscia nie lubisz
ogladac w lustrze. RozluzZnione dziataja na zmarszczki jak zelazko i spra-
wiajg, ze staja sie mniej widoczne.

POMAGA POZBYC SIE OPUCHLIZNY

Zadna z nas nie lubi opuchlizny. Niezaleznie od tego, czy pojawia sie
ona tylko pod oczami, czy sprawia, ze cata twoja twarz przypomina ba-
lon, z pomoca masazu jestes w stanie ja zmniejszyc, a nawet catkowicie
sie jej pozbyc¢. Delikatne opukujgce ruchy pobudza system limfatyczny
i pomoga ci przywrdci¢ dobry wyglad w niedtugim czasie.

DZIALA JAK LIFTING

Odpowiednia technika masazu pozwoli ci osiggna¢ efekt naturalnego
litingu bez potrzeby wychodzenia z domu. Regularnie pobudzane ma-
sazem miesnie twarzy sa odpowiednio ukrwione i dotlenione, a skéra
poprawia swojg elastycznos¢ i wzmacnia sie. Masaz pomaga unies¢
~chomiczki”, zapobiega opadaniu powiek i przeciwdziata utracie jedr-
nosci. Sprawia, ze wygladasz lepiej.Chyba nie potrzebujesz juz innych
argumentéw?

owoczesny rozwdj technologii oferuje wiele

metod pozbywania sie zmarszczek: masaze,

maski, kremy do pielegnacji réznych rodza-
jow skory i na kazdg pore dnia, zastrzyki mtodosci.
Jednym z nich jest masaz prézniowy bankami.

WSKAZANIA DO ZABIEGU
Co jest przydatne w prézniowym masazu twarzy? Przywraca widkna ko-
lagenu, sie¢ kapilarng i niewystarczajgcy przeptyw krwi w nich. Pozwala
to na:

« Usuniecie gtebokich blizn;

« pozbycie sie zmarszczek rozluzniajac napiecie miesni;

- poprawe kondycji skdry, zmniejszajgc zwiotczenie;

« wyeliminowanie obrzekdw i cieni pod oczami;

- usuniecie drugiego podbrédka.

kazuje sie, ze sam masaz twarzy moze

zapewni¢ skérze miody i zdrowy wyglad.

W zaleznosci od rodzaju pobudza kraze-
nie krwi, wzmacnia miesnie, poprawia napiecie skory.
Masaze twarzy sg szczegdlnie popularne w Japonii
oraz Korei Potudniowej.

]

Bardzo modny wsrdd blogerek urodowych masaz autorstwa japonskiej
wizazystki, Yukuko Tanaki sptyca zmarszczki, redukuje opuchlizne, wy-
szczupla i poprawia owal twarzy. Wedtug niej masaz twarzy moze odjgc
nam nawet 10 lat!

MASAZ TWARZY TANAKA
JAKIE SA EFEKTY MASAZU:
« przeciwdziatanie powstawaniu zmarszczek
- niwelacja opuchniec twarzy pod oczami
« wyszczuplenie twarzy
« usuwanie napiec¢ miesni twarzy
« dotlenienie tkanek

41



42 SEKRET
1/29/2019

L& ‘_:-'L ’.'_5_#"1 f; o
W ﬁ" =Y, -~ i MINERALNY ZABIEG OCZYSZCZAJACY Z ZIELONA
- “-::mm £ i GLINKA LIRENE
l..'J i : Dogtebnie oczyszcza i przywraca swiezy, promienny wyglad skory.
C fb s i Glinka kaolinowa gteboko oczyszcza, tagodnie Scigga pory i pozostawia
AN -\ skore spektakularnie odswiezona. Mineralny kaolin ma dziatanie $ciaga-
.HJ i el : jace i oczyszczajgce skore z toksyn i zanieczyszczen, przywracajac jej
— e e e i réwnowage.
“_!"' P o
w {  MASKA NA TKANINIE NA OKO-
- ke LICE OCZU - EFEKT MOTYLA -
e SKUTECZNE NAWILZENIE
& MARION
- 3 ‘ Chaos przed wielkim wyjsciem? Nie tym
5 : razem! Zréb krok do pielegnacyjnej zmiany
i 9 daj sie wciagna¢ w wir pozytywnych zdarzen.
Przeobraz sie w pieknego motyla i rozwin
skrzydta fantazji. Niech moc aromatéw otuli
Twoje zmysty niczym aksamit balowej sukni,
a pielegnacyjne skiadniki przeniosa do swiata

szampanskiej zabawy.

3 2 2
2 g &
Ea_'. E a"] L
) E W
r%’% :
(o) % - y

KOREANSKIE MASECZKI W PLACHCIE DO
ZADAN SPECJALNYCH BEAUTY KEI
Wyjatkowe maseczki do zadan specjalnych
* Widoczne efekty
» Skuteczne i intensywne dziatanie

i ¢ Wygoda i tatwos¢ uzycia

O  « Réznorodnosé
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MGk

MASECZKA
OCIYSTCEALACA PORY
+PEELING 2wl

NORMALIZUJACA MASECZKA DO
TWARZY VIANEK

Zawiera glinke zielong i wegiel aktywny, ktére
wykazuja wyjatkowo silne wiasciwosci detoksykuja-
ce, oczyszczajace i normalizujgce. tagodzi zmiany
skorne, przyspiesza regeneracje, dostarczajac jedno-
czednie skérze sktadnikéw mineralnych, potrzebnych
do szybszej odnowy. Po zastosowaniu skora staje sie
dotleniona, odswiezona i widocznie zmatowiona.

AA MULTIMASKA OCZYSZCZANIE
{ POROW + KONTROLA SEBUM

1. Maseczka oczyszczajgca pory peeling 2 w 1
i Aktywny wegiel gteboko oczyszcza skore i odblo-
i kowuije pory, a tlenek cynku reguluje wydzielanie

- . —
- e o -
-
- e
¥ MAWILTAA :
_— A MASECTHA :
e { SEBOREGULLACA ©

i sebum. Kwas azelainowy normalizuje proces

i zluszczania naskorka oraz redukuje ilo$¢ zaskérnikow
i i wykwitéw skérnych.

2. Nawilzajgca maseczka seboregulujgca

Kwas migdatowy reguluje prace gruczotow tojowych,
i zapobiegajac nadmiernemu btyszczeniu sie skory.

i Hydromanil™ wraz z kwasem hialuronowym inten-

i sywnie nawilzaja skore, chroniac ja przed nadmier-

nym przesuszeniem.

RSt

TaMIENIR

VIANEK

MASECZKA
DO TWARZY

©.

—m—"

Bybelkujzca

BIELENDA CLOUD MASK BABELKUJACA MA-

- MANGO BALANGO

o obciazenia.

i SECZKA ENERGETYZUJACA

Poczuj sie jak na beztroskich wakacjach. Zaaplikuj na swoja skore
maseczke dodajaca energii, majacej zapach prawdziwego mango.
Popraw nawilzenie naskérka i zaserwuj cerze koktajl z ekstraktem

Zz mango, papaja i olejem awokado. Dzieki zwigzkom zatrzymujacym
migracje wody z naskérka oraz witaminom i mineratom, cera odzyska
komfort, promiennosé, gtadkosc¢ i piekny wyglad, bez zbednego
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o PRZECIWZMARSZCZ- — — Mama .
KOWA MASKA NA MASECZKA ODZYWCZA

TKANINIE Z KOENZY- | OLEJEK ARGANOWY

MEM Q10 @ r HERBAL CARE

EVELINE Ta maseczka to remedium na

COSMETICS Herbal Care problemy skory suchej i bardzo
my nature suchej, odbudowujace jej warstwe

) lipidowa, uzupetniajace niedobory
Nasaczona 20ml odmtadzaja- BEETWOTA R
cego serum skutecznie popra- PET;U DOTHARZY -y J SUbSta,n.C“ odzngzych oraz dtugo-
Y trwale i intensywnie nawilzajace.

WIZﬁg;r;c?sr(;(jﬁﬁ;yéringr:s;zjze.’ GLEIEK d ] Dzieki kosmetykowi twarz z dnia
\lz.yl\/laska zwiekszja naplocie AR GANDTHY ' na dzien staje sie zregenerowana,
i gestos¢ skory, intensywnie ‘ g:‘idhl;z:::oozbawwna odczucia

nawilza i rewitalizuje. W ciagu
kilku minut przywraca skorze
najwyzszy poziom odzywienia,
jedrnosci i blasku. Zabieg
pozostawia skére naturalnie
rozéwietlong, odmtodzong

i jedwabiscie migkka.

4 & s
SKORE, POPRAWIAJA WYGLAD SKORY, ODZYWIAJA,
MASKA NATYCHMIASTOWA
. NAPRAWA
WITAMINOWY KOK- o VOLLARE COSMETICS
TAJL DLA SKORY RE- : Dzigki zawarto$ci ceramidéw i odzywczych
WITALIZUJACA MASKA Q}’ olejow, gteboko regeneruje skore | zapobiega jej
Z WITAMINA C i “DKWL M“ﬂm’ wysuszeniu. Wzmachnia bariere hydrolipidowa
- PEEL OFF LIRENE c ¥ naskoérka chroniac go przed nadmierng utratg
Rozéwietlona, wyraznie E; ,’ a ,’ wody. Cera pozostaje intensywnie nawilzona
odmiodzona i gtadka skora ] i maksymalnie odzywiona, zabezpieczona przed
jak po profesjonalnym zabiegu @ - i a dziataniem czynnikow zewnetrznych. Maska prze- © .
u kosmetyczki. Witaminowa ma- —l znaczona do kazdego rodzaju skory dojrzate;. S FH"“H g
ska z witaming C typu peel off, a O a Es S}i T
zawierajgca ekstrakt z aceroli o WASER ENGREETTIVIAC
o silnym dziataniu antyoksyda- mm"“m i ma wyainie . MY
oyinym, zapewni widoczne . MASKA ENERGETYZUJACA NA @
efekty juz po 1 uzyciu! i r i g TKANINIE MALPA \ —
3 \? Siegnij po energetyzujaca maseczke sprytnej ﬁ
6 ! i' 3 MALPKI. Zawarte w masce ekstrakty z kiwi e o
i 4 " & i kwiatu bananowca przyczyniajg sie do odzy-
2N

M wienia i intensywnego zregenerowania cery.

o 7‘ -~

SIEDEM MASECZEK PIEKNOSCI - PIELEGNACJA * w @
NA KAZDY DZIEN TYGODNIA DERMIKA ﬂ'-fmw R A3
Zestaw maseczek Dermiki to kwintesencja skutecznej i przyjemne;j o)

i pielegnaciji na kazdy dzien tygodnia. Starannie dobrane skfadniki o
: intensywnym dziataniu tworzg kompozycje dostosowane do potrzeb
¢ Twojej skory i chwili.

SERUM-MASKA WYGLADZAJACO-NA-
PINAJACA RADICAL AGE ARCHITECT
Skoncentrowana moc dziatania w serum-masce wygta-
dzajaco-napinajacej, gwarantuje natychmiastowy i spek-
takularny efekt. Tarcza ochronna PEM&BLUE LIGHT
PROTECT ogranicza negatywne skutki promieniowania
niebieskiego i pola elektromagnetycznego. Preparat
gteboko liftinguje, napina skore, wygtadzajac zmarszczki
i poprawiajac owal twarzy. Serum-maska wzmacnia
wiokna podporows i macierz elastylowa, przywracajac ;
wiasciwg gestose kolagenu, a skorze - jedrnose, ela- §
stycznos¢ i miody wyglad. |
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REKIAMA

9 MASKA ODMLODZENIE

| WYGLADZENIE ZMARSZ-
CZEK 2 X 5 ML SKIN UP
Skin UP™ maska maksymalne
odmtodzenie i wygtadzenie zmarsz-
czek z peptydem biomimetycznym,
czerwona alga, mineratami i zielong
glinka. Peptydy przeciwdziatajg
ciggtym napigciom i naprezeniu
naskorka oraz skutecznie redukuja
dtugos¢ i gtebokos¢ zmarszczek.
Zielona glinka ujedrnia i wygtadza
drobne zmarszczki. Algi nadaja
blasku, wyréwnujg koloryt, dziatajg
silnie antyoksydacyjnie, zapewniajac
nawilzenie, odzywienie i dotlenienie.
Mineraly wzmacniaja i regeneruja
skore. Twarz staje sie wyraznie wy-
o gtadzona, odmtodzona i nawilzona.

OLEJKOWE SUPER OD-
ZYWIENIE REGENERUJA-
CA MASKA Z OLEJKIEM
ROZMARYNOWYM - PEEL
OFF LIRENE

Intensywnie wygtadzona i odzywiona
skora jak po profesjonalnym zabiegu
u kosmetyczki. Regenerujagca maska
typu peel off, zawierajaca ekstrakt

z lisci oliwnych, olejek rozmarynowy
oraz algi, zapewni widoczne efekty
juz po 1 uzyciu!

o {E—

KIELISZEK WINA
GLINKOWA MASECZKA NA
DOBRANOC

SORAYA

Maseczka z rézowa glinka i bogatym
w antyoksydanty ekstraktem z wino-
gron zadziata niczym eliksir mtodosci
na zmeczona po catym dniu cere.
Innowacyjna maseczka, ktorej nie
trzeba zmywac sprawia, ze skora przez
cafg noc korzysta z jej dobroczynnego
dziatania. Rano cera bedzie nawilzo-
na, jedwabiscie gtadka, jedrniejsza,
bardziej napigta i wypoczeta.

- ore than makeu

o]
-
Mﬁfﬁ o R =ty
MASKA AA MULTIMASKA OCZYSZ-
CZANIE _
+ NAWILZANIE

E

1. Energetyzujaca maseczka oczyszcza-
jaca - glinka biata wraz z tlenkiem cynku
doskonale oczyszczajg skore z toksyn

i wszelkich zanieczyszczen, niwelujac
oznaki zmeczenia.

2. Maseczka intensywnie nawilzajaca -
kwas hialuronowy zapewnia dtugotrwaty
efekt nawilzenia, wygtadza i uelastycznia .
skore. Oleje ze stodkich migdatow I I 3 -7

i jojoba regeneruja i odbudowujg skore, P @A lle r ge n 1C

nadajac jej miekkosc i gtadkosc.

E%Eu I
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® | DUETUS MASECZKA

duetns { DO TWARZY INTENSYWNIE REWITA- :
{ Maseczka do twarzy przeznaczona do zaawanso- LIZUJACA MASKA NA :

MASECZKA i wanej pielegnacii cery mieszanej lub z niedoskona-  TKANINIE Z 24K GOLD
_P"E‘ Tw‘“._z_f,. : { fodciami. Glinka zielona i olej z konopi oczyszczaja EVELINE COSMETICS
) ”‘;_m; 3 i zmniejszajg pory, regulujac proces wydzielania Nasaczona 20ml odzywczego
o prpimal? sebgm. Zawarty/ w masgczcelweglel aktywny . serum zapewnia intensywna

: posiada zdoInos¢ przyciggania oraz pochtaniania poprawe kondycji skory, silnie i

i toksyn i réznego rodzaju zanieczyszczen. Kwas wygtadza, przywraca skorze

: salicylowy dogtebnie oczyszcza i rozjasnia powierz- blask i redukuje widocznosé :

: chowne przebarwienia. Ekstrakt z lukrecji gtadkiej, zmarszczek. Wzbogacona zto-

sorbitol oraz olej z pestek winogron odpowiadajg tem pomaga redukowaé oznaki

i jednoczesnie za utrzymanie odpowiedniego pozio- starzenia i stresu, dostarczajac

i mu nawilzenia. skorze intensywnego nawilzenia

H i precyzyjnie ja liftingujgc. Zabieg i

— b2 pozostawia skore jedwabiscie

% gtadka, jedrniejsza i petng mto- i

dzienczego blasku. §

o . .
MASECZKA DETOKSYKUJACA O 5
CZARNY RYZ ;  Herbal Care
HERBAL CARE

MASECZEK NIE DA SIE

“PRZEDAWKOWAC"” - MOZESZ JE

Zawarte w niej drobinki ryzowe peelinguja
i wygtadzaja skore, a wtdruje im olejek
ryzowy, ktory odzywia i zapobiega prze-

DETORSYXUIACA
BASTCTICN DO TW ALY
CZARNY

. . R'!"'*
suszeniu cery. Wegiel z drzewa ubame o
P ; : H sagiam chann
wychwytuje | usuwa zanieczyszczenia oraz - ;ﬁ—"-‘—"i"ﬂ-— o

STOSOWAC NAWET CODZIENNIE
PODCZAS WIECZORNEGO
ODPOCZYNKU.

toksyny, przywracajac skoérze promienny i Fodralu rery
wyglad. Protection System zabezpiecza
skore przed uszkodzeniem wywotanym  : T
przez toksyczne substancije, a ekstrakt N qw

z herbaty dziata przeciwutleniajgco, rege-
nerujac i tonizujac skore.

o pufion £ ¢
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KROLORYZACJA
NAMEDAL

)iekne, ISnigce wiosy w kolorze idealnie dobra-
nym do karnacji to marzenie kazdej z nas, dla-

tego tak czesto poddajemy je zabiegowi ko-
loryzacji. Jesli jednak chcemy, aby byty one zdrowe
i zachowaty swoja site i witalnos$¢, bardzo wazny jest
dobér odpowiednich kosmetykdw.

O

Takich, ktére beda bezpieczne dla wtosdw, nie zniszcza ich pod-
czas farbowania i przede wszystkim na kazdym etapie otocza je
wyjatkowa pielegnacja. Majac to na uwadze, laboratorium Delia
Cosmetics stworzyto nowoczesne i bezpieczne trwate farby z linii
Cameleo OMEGAW, ktére dzieki skoncentrowanym wzbogaconym
sktadnikom sprawig, ze wtosy bedg wygladaty pieknie dtugo po ko-
loryzacji. Unikatowa kompozycja pigmentéw zapewnia intensywne
whnikanie koloru we wtosy i maksymalny efekt - wtosy zyskuja inten-
sywny kolor i stajg sie odporne na wyptukiwanie.

W produktach uzywanych do koloryzacji niezwykle istotna jest za-
wartos¢ odpowiednich sktadnikéw pielegnujacych, ktére otulg wio-
sy kolorem nadajac im jednoczesnie gteboka barwe. To szczegdinie
wazne przy pielegnacji wtoséw delikatnych i zniszczonych zabiega-
mi fryzjerskimi.

"AA }-{Qf__"{p._

MARIO}

SUPER COLOR BOOSTER

Linia farb do wtosow o innowacyjnej formule stworzonej dla uzyskania
jeszcze wiekszej intensywnosci i trwatosci koloru. Farba o kremowo-zelowej
konsystencji idealnie przylega do powierzchni wiosa, nie sptywa i wnika

w gfab jego struktury. Réwnomiernie i mocno pokrywa min. 50% siwych
wiosow (w zaleznosci od wybranego odcienia i koloru wyjsciowego).

Cameleo Permanent Hair Color Cream gwarantuje wiosom
podwdjng ochrone juz podczas farbowania, dzieki zawarto-
sci serum OMEGA+, bedacemu kompozycja pieciu naturalnych
olejéw (makadamia, sezamowego, kukurydzianego, stoneczni-
kowego i oliwy z oliwek), ktéra intensywnie nawilza i wygtadza.
W potaczeniu z aktywatorem i kremem koloryzujgcym ostania
i pielegnuje wtosy juz w trakcie koloryzacji. Ostatnim elementem
koloryzacji, ktéry zapewni regeneracje wtosdéw i ochrone koloru,
bedzie natozenie balsamu z keratyng bezposrednio po farbowaniu.
Najmodniejsze kolory w tym sezonie to wcigz brazy i petna gama
blondéw — od najjasniejszych cieptych i stonecznych, po chtodne,
zgaszone. W odwazniejszym wydaniu spotkamy sie z réznymi to-
nacjami rézu i pomaraniczy. W najnowszych trendach w koloryzagji
witosdw powrdcg znane zabiegi w tym balejaze, ktére moga do-
datkowo ostabic strukture wtosa, dlatego tez powinnismy zwrécic
szczegdlng uwage na sktadniki pielegnacyjne w produktach stoso-
wanych do koloryzacji, ktére dodatkowo nadadza wtosom piekny
kolor i naturalny, zdrowy odcien. Warto rowniez wybiera¢ kosmetyki,
ktére zostaty wczesniej przebadane przez lekarzy dermatologéw
i zapewnia, ze nie uczula naszej skory.

Ekspert marki Cameleo od Delia Cosmetics

L’OREAL PARIS
CASTING CREME
GLOSS FARBA
DO WLOSOW 503
CZEKOLADOWE
TOFFI

Formuta kremu bez
amoniaku zapewnia opty-
malne pokrycie siwych
wioséw. Krem odtwarza
bogactwo naturalnych
koloréw wioséw, petnych
widocznych refleksow. To
tak, jak gdyby Twdj kolor
odzyt na nowo. Trwaty
efekt utrzymuje sie az do
28 my¢ wioséw.
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Uroda pod lupg

FARBA LONDA AGEDEFY :
Odkryj petne pokrycie siwych wtoséw, :
naturalnie wygladajace kolory i regene-
rujgce wtasciwosci odzywcze w jednym
produkcie! Opracowana specjalnie dla ko-
biet doswiadczajgcych oznak starzenia sie
wiosow. Innowacyjna formuta stworzona
z my$lg o wiosach siwych, jednoczesnie
przywracajaca peten blasku kolor i mto-
dziencza migkko$¢ oraz potysk.

FROFISSI6

SCHWARZKOPF PURE
COLOR WASHOUT ZEL
KOLORYZUJACY DO
WLOSOW

Nawilzajacy zel koloryzujacy do
wiosow z technologig Aquaxyl,
aloesem i kaktusem. To tatwy
sposéb na idealny kolor do kilku
my¢. Pielegnuj i koloryzuj bez
zobowigzan.

4515 B0 'H.'-S“FS
’ I;'-‘HEJ COMMITMERT
& BEHYORATED

o]
CAMELEO PERMANENT
HAIR COLOR CREAM OLQQ_IF]tﬁmﬁg
Gwarantuje wtosom podwaojng "
ochrone juz podczas farbowania. DOUBLE

Serum OMEGA+ to kompozycja
pieciu naturalnych olejow, ktora
intensywnie nawilza i wygtadza.

W potaczeniu z aktywatorem

i kremem koloryzujacym ostania

i pielegnuje witosy juz w trakcie
koloryzaciji. Balsam z keratyng
naktadany po farbowaniu odzywia, - i
zapewnia regeneracje i ochrone T |
koloru. Paleta Cameleo OMEGA | i _r::f:]L Db
zawiera 27 koloréw - od srebrnych wonrt mos 8-60
i popielatych blondéw, poprzez
intensywne czerwienie i ciepte = —
brazy, az po gtebokg czern. Soumton poorinfoe M

BOAEONARA INTEREFAROEE § THWAL I NEG.00
R ME COLOE TR TY & LAl Tenliis

6

SYOSS OLEO INTENSE

Zapewnia wyjatkowa intensywno$¢ i dosko-
natg trwatos¢ koloru, profesjonalne pokrycie
siwych wtosdw oraz do 90% wiecej blasku*.

*w poréwnaniu do wioséw niefarbowanych

JOANNA NATURIA COLOR : a u
FARBA DO WLOSOW I'la
BEZOWY BLOND 209 FARBA DO WLOSOW
Dzieki niej kazda z nas moze spetni¢ marzenia
o0 atrakeyjnym i gtebokim odcieniu wioséw. Na-
turia color sprawi, ze przez dtugi czas bedg one
wyjatkowo piekne i btyszczace, a po siwiznie
zostanie tylko wspomnienie.
Abys jeszcze bardziej mogta cieszy¢ sie so-
czystymi, efektownymi kolorami Naturia color,
receptura farby wzbogacona jest w odzywczy
ekstrakt z brzoskwini i proteiny mleczne.
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0 MASKA INTENSYWNY KOLOR
DO WLOSOW FARBOWANYCH
ZIAJA

Skoncentrowany preparat o niskim pH,
ktory zamyka tuski i regeneruje wtosy az po
same konce. Wyraznie przedtuza trwa-
08¢ koloru. Zapewnia wtosom skuteczng
ochrone. Gteboko odbudowuije naruszong
strukture wtoséw. Intensywnie odzywia

i nawilza zniszczone wiékna.

(zigja)

maska
infensywny
kolor

80 wiostw lartowanych

BOTAVIKOS AROMATHERAPY
RECOVERY MASKA DO WLOSOW

100% formuta roslinna oparta na kompozycji natural-
nych olejkéw eterycznych. Regeneracja i intensywne
odzywienie. Misja dla wtoséw: naturalna pielegnacja
wioséw bardzo zniszczonych, wymagajacych szcze-

golnej pielegnaciji.

RECOVERY

AROMATHERMARY
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ODZYWKA W SPRAYU CHMIEL
o +SKRZYP
BIELENDA BOTANIC FORMULA

Botaniczna odzywka w sprayu, do wioséw
farbowanych i zniszczonych jest bogata

w naturalne wyciagi roslinne. Nawilza

i wzmacnia ostabione farbowaniem i innymi
zabiegami suche czy tfamliwe wtosy. Chroni
kolor przed blaknieciem, zapobiega elek-
tryzowaniu, utatwia rozczesywanie, dodaje
wiosom blasku. Chroni przed wysoka tem-
peraturg podczas suszenia i prostowania.

Botanie
Formula

CAMELEO COLOR PROTEC-
TION - MASKA KERATYNOWA
Z OLEJEM MARULA

Silnie regenerujaca, nawilzajgca i wygtadza-
jaca maska keratynowa z olejem marula

o przeznaczona jest do pielegnacji wioséw
uszkodzonych i ostabionych farbowaniem,
trwatg lub innymi zabiegami fryzjerskimi.
Kondycjonujacy sktadnik Softill zapewnia
idealng gtadkosc¢ i potysk. Wiosy zyskujg
ochrone intensywnosci koloru oraz wielowy-
miarowy potysk.

(e]

GLISS KUR ULTIMATE COLOR
EKSPRESOWA ODZYWKA
REGENERACYJNA

Ekspresowa Odzywka Regeneracyjna Gliss
Kur Ultimate Color do wtoséw farbowanych,
przyciemnianych lub z pasemkami. Przeto-
mowa formuta z technologig 3D-Color-Lumi-
nance i ptynng keratyng zamyka i wzmacnia
witosy, aby chroni¢ kolor do 12 tygodni oraz
przeciwdziata¢ blaknieciu. Natychmiast

utatwia rozczesywanie. :

LINIA ENJOY COCO MARION
Ciesz sie naturalng moca skfadnikéw i zaplanuj komplek-
sowe odzywienie. Linia stworzona do wioséw suchych

i zniszczonych (w szczegodlnosci o niskiej porowatosci).
Pierwsza linia do wioséw MARION z tak wysoka zawartoscig
procentowa NATURALNYCH SKt ADNIKOW! W skiad linii

wchodza m.in.: Zabieg olejowania wtoséw na ciepto z olejem
kokosowym, Mleczko wygtadzajace z wodg kokosowa,
Odzywcza maska z olejem kokosowym.

SZAMPON | ODZYWKA DOVE COLOUR
CARE

Zostaty stworzone z mysla o wtosach farbowanych. Szam-
pon fagodnie oczyszcza a odzywka wygtadza i stopniowo
odzywia wiosy, dzieki czemu stajg sie piekniejsze, silniejsze
i petne blasku. Linia Color Care pozwoli Ci zachowaé zywy
kolor i potysk witoséw farbowanych na dtuze;j.

GLISS
KUR

HAIR REPAIR
A Lk
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STOSUJ KOSMETYKI DOPASOWANE
DO SWOJEGO KOLORU W+OSOW
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LIVELY
COLOUR

| SHAMPOO

ODZYWKA BEZ SOLI
Z KERATYNA
CAMELEO

Maksymalna dawka pielegnaciji
i oléniewajacy blask. Odzywka
0 ekspresowym dziataniu - bez
soli do wioséw farbowanych

i rozjasnianych. Bez para-
bendw i syntetycznych
barwnikéw. Dziata
wyjatkowo tagodnie

na witosy i delikatng
skore glowy. Aktywna
keratyna Kerestore 2.0™
wspaniale odbudowuje
uszkodzenia struktury
wioséw, dogtebnie je
regeneruje, wzmacniajac
ich warstwe ochronna.
Natychmiastowe efekty

i skuteczna regeneracja.

SYLYECO
wygtadzajaca
WYGLADZAJA- o ;
CA ODZYWKA
DO WLOSOW
SYLVECO
Wygtadzajaca odzywka

na bazie ekstraktu
z fopianu przeznaczona
jest do kazdego rodzaju
wiosow. Zawiera sktad-
niki wzmacniajace,
nawilzajgce i odbudo-
wujace, dzieki ktorym
wiosy nabieraja blasku,
tadnie sie uktadaja, sg
gtadkie i elastyczne.
Olej z pestek winogron,
oliwa z oliwek i olej
arganowy chronig

przed wysuszeniem i

i uszkodzeniami. &

REGENERUJACY SZAMPON DO WLO-
SOW CIEMNYCH, FARBOWANYCH

VIANEK

Regenerujacy, delikatny szampon do wtoséw natural-

nie ciemnych i farbowanych. Skutecznie oczyszcza,

a kompleks sktadnikéw nawilzajacych i wzmacniaja-

cych (panthenol, gliceryna, proteiny pszenicy) zapewnia

o odpowiednie nawilzenie, gtadkos¢ i migkkosé.

PANTENE PRO-V LSNIACY KOLOR
SZAMPON DO WLOSOW FARBO-
WANYCH

Pokrywa wtosy dodatkowa warstwa ochronna,
ktéra pomaga zachowa¢ ich zdrowy blask. Po-

maga chroni¢ wtosy farbowane lub rozjasniane H
przed uszkodzeniami spowodowanymi stylizacja. o
Pielegnuje wiosy farbowane sprawiajac, ze stajg

sie jedwabiste w dotyku. Do wiosow farbowa-
nych i rozjasnianych.

SIEGNIJ PO DEDYKOWANE PRODUKTY.

' ©  PANTENE PRO-V
INTENSYWNA REGE-
NERACJA 3 MINUTE
MIRACLE DO WLO-
SOW ZNISZCZONYCH

Natychmiast wnika we witosy

i pomaga odzywic je bez obcia-
zania. Stosuj po kazdym myciu,
aby zmieni¢ zniszczone wiosy
we wtosy wyraznie mocniejsze

i bardziej ISnigce. Do wioséow
suchych i zniszczonych.

SZAMPON

CHMIEL + SKRZYP
BIELENDA BOTANIC
FORMULA

Bogaty w naturalne wyciggi roslinne
botaniczny szampon do wioséw
farbowanych i zniszczonych gteboko
oczyszcza skore gtowy i wiosy,
usuwa pozostatosci srodkéw do
stylizacji oraz zanieczyszczenia.
Optymalnie nawilza, wzmacnia,
chroni strukture wioséw, zwieksza
ich odpornos¢ na tamanie i rozdwa-
janie koncéwek. Zapewnia wiosom
piekny wyglad, sprezystosc i blask.

Botame
Formula

SZAMPON ¢
b 4
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decor

Wody perfumowane Ardagio Decor Women | Ardagic Decor Men to ekskluzywna
propozycja dla osdb z wyrafiowanym smakiem. Ona - femme fatale, pozostowi za sobg
tajemniczy powiew pomaranczy, imbird | jasminu, On - elegancki i charyzmatyczny,
spowije sie w won bergamaotki, cytryny i dreewa gwaojakowego.

Wody perfumowane dio Niej i dla Niego, Jg otull Sywiclowym i romantycznym

Kazdo domska torebka choe je mied! Perfumy roll-on ! 'q : kol 2 ANTYe
te kompakiowa wersjo 2opochew dio korde] kobiety srukajgoe) szolem zapachu 2 czarne] porzeczki, josminu, rédy |_n|elz-:.|pc-r1_'||rsnjk| ;
wygodnych reswigran, Wybierz swaj ulubiony | Sigga) po niega z dpmlegqu paczuli, aw Mim podk r135|l sile i uwodzicielskg dE|IkOT.I'IvF>5¢
skladnikami nut drzewnych, czarnym pieprzem, ombroksanem, czy papirusam

dyskrotnie w kasde) ahwili,

Ubierz swij domow blask i eksklurpywny zopoch dwiec rapochowych wykonanyeh recenie
w 100% z noturalnego wosku. Dobisrz ropach do swaojej csobowodci, lub spraow
niespodzionke kamud bliskiemu!

www.jfenzi.pl
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lienci przychodza, by przyciaé¢ zarost, napié

sie szkockiej whisky i zrelaksowac po ciezkim

dniu. Dzisiejsze salony barberskie to prawdzi-
we enklawy meskosci.

o}

Na wejsciu wita mnie zapach wody koloriskiej i szeroki usmiech
barbera Alexa.

- Zapraszamy. Panie to u nas niecodzienny widok. Zdarzajq sie za
to nawet 3 pokolenia mezczyzn z jednej rodziny! - méwi ze Smie-
chem. Zaciekawiona rozgladam sie wokoét. Rzeczywiscie, eksklu-
zywne wnetrze nie pozostawia ztudzen, do kogo skierowana jest
oferta salonu. Cato$¢ wystroju utrzymano w surowym, klasycznym
stylu. W centrum znajdujg sie skérzane fotele, obok luster I$nig
groZnie ostrza brzytw. W poblizu roztozystych sof leza najnowsze
numery meskich magazynéw. Zawieszam wzrok na barku z alko-
holem. Widzac moje pytajgce spojrzenie, Alex ttumaczy:

- Zalezy nam na stworzeniu kameralnej, odprezajqcej atmosfery. To
miejsce, w ktdrym mezczyZzni do woli zartujqg we wtasnym gronie,
rozmawiajq o sprawach biezgcych. Stqd szeroki wybor kaw, herbat,
napojow wysoko i niskoprocentowych. Catosc sprzyja odpoczyn-
kowi i rozluZnieniu sie. W koricu wizyta u prawdziwego golibrody
jest jak rozmowa z barmanem — mozna powiedziec mu wszystko.

Meska strefa

W ten sposdb kultywowane sa tradycje barbershopdw, ktdre jako
meskie miejsce spotkan i pielegnacji funkcjonowaty z powodze-
niem od XVIII w. az do lat 70. ubiegtego stulecia. Wtedy, wraz ze
zmiang trenddéw i popularyzacja maszynek jednorazowych, fach
barbera odszedt na kilka kolejnych dekad w zapomnienie. W miej-
sce salonéw dla panéw powstaty zaktady obstugujace obie picie,
ktadgce coraz wiekszy nacisk na damska klientele, ktére broda-
czom miaty niewiele do zaoferowania. Era maszynek nie zdotata
jednak wyplewic zapotrzebowania na profesjonalnych balwierzy —
bo tak tradycyjnie nazywano ten zawdd. Ci od kilku lat przezywaja
swoj renesans. Przychodza do nich mtodzi zacheceni przez kole-
gow, studenci szukajacy ekstrawagancji, jak i mezczyzni pragna-
cy dopetnienia wizerunku gentlemana. Niektdrzy dobrze wiedza,
jaki efekt chca uzyskad, inni dopiero wyruszajg w swoja przygode
z pielegnacja zarostu. Duza zaletg wielu nowych salonéw jest to,
ze tacza ustugi fryzjerskie z barberskimi.

- Zajmujemy sie kompleksowq pielegnacjq meskiej twarzy. Wielu
pandw nie wie, jak dobrac profesjonalne kosmetyki do brody czy
wtosow — méwi Alex wskazujac na potki petne olejkéw, past i po-
mad. - Tymczasem to wszystko zostato stworzone po to, aby za-
dbanym wyglgdem cieszyc sie jak najdtuzej. Kilkanascie sekund
poswiecone na natozenie rano odrobiny produktu potrafi zdziatac
cuda. Organizujemy rowniez cykliczne spotkania, gdzie nasi goscie



mogq uczyc sie od barberskich mistrzow technik golenia w domui.
Na moje pytanie, czy przez taka edukacje salon nie zmniejsza po-
pytu na swoje ustugi, pada odpowiedz:

- Zainteresowani wracajqg rzadziej, ale juz jako stali klienci, za-
zwyczaj przyprowadzajgc ze sobg znajomych. Ceniq precyzje
naszych barberéw. Mamy dostep do najlepszego sprzetu, profe-
sjonalnych kosmetykdw, dodatkowo oswietlenie kinematograficz-
ne nad fotelami zapewnia symetrycznosc, o jakqg trudno w domu.
Mozliwosc jednoczesnego odswiezenia zarostu i fryzury jest bar-
dzo wygodna. Goscie sq takze ciekawi naszego rozwoju — prze-
chodzimy czeste szkolenia, musimy znac ciecia klasyczne, jak
i najnowsze trendy.

Gdy klient przychodzi po raz pierwszy, wspolnie wybieramy ta-
kie ciecie i fryzure, ktdre wydobedqg jego osobowosc i dodadzqg
pewnosci siebie. Ci, ktdrzy wracajq, coraz Smielej eksperymentujq
i pytajg o nowosci. W tym sezonie powoli stabnie zasieg popu-
larnego od dtuzszego czasu undercut, czyli fryzury z wygolony-
mi bokami i tytem, a zapuszczong grzywkq. Na meskich gtowach
znow zakrolujg wtosy dtuzsze, ktére mozna zaczesac klasycznie
do tytu (tzw. slicked back), bgdz oddzielone wyraznym przedziat-
kiem (side part), na odwaznych czeka pompadour w stylu Elvisa
Presleya.

Frisor Barbershop
Rzeszow

il Stowackiego 12, Rzeszéw

s,

frisor.pl
tel. +48 784 681 911
instagram: frisor_rzeszow
Fb: Frisor Barbershop Rzeszow

Podczas gdy Alex opowiada o swoich najciekawszych fryzurach,
do salonu pewnym krokiem wchodzi 2 klientow, jak sie dowiaduje
- ojciecisyn.

- Ja zaciggnagtem tate, a mnie narzeczona — wyjasnia mtodszy -
Jako prezent na walentynki dostatem voucher na strzyzenie z go-
leniem. Przyszedtem, bo chciatem zobaczyc, jakie to uczucie.

- Jak rozumiem, catkiem przyjemne? — dopytuje.

- No coz, niedtugo kupuje wtasng brzytwe — Smieje sie.

Podobne deklaracje padaja coraz czesciej. Choc¢ operowanie brzy-
twa to na poczatku prawdziwe wyzwanie, wielu mezczyzn decyduje
sie na powrét do tradycyjnej metody golenia. Przy wprawnych dto-
niach nie ma sobie rownych pod wzgledem gtadkosci i braku po-
draznien. W salonie nie uswiadczymy juz wprawdzie istotnej czesci
gentlemanskiego rytuatu, czyli ostrzenia narzedzia o skérzany pas.
W dobie szczegdlnej troski o higiene, brzytwy wielorazowego uzyt-
ku ustapity miejsca tym z wymiennymi ostrzami. Na koniec pytam,
czy panowie nie czuja sie skrepowani takg kosmetyka.

- A czy jest cos bardziej meskiego od zarostu? - pyta retorycznie Alex.
- Z wiasnego doswiadczenia i opinii klientow moge powiedziec
jedno: zachwyt w oczach partnerki rozwiewa jakiekolwiek watpli-
wosci — moéwi z duma.

o5
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IDEALNY

»,Pamietaj, ze Twdj wiek jest zawsze idealny. Kazdy rok Two-
jego zycia jest wyjatkowy i cenny i mozesz go przezy¢ tylko
raz. Nie zatuj wiec, ze sie starzejesz - to przywilej dostepny
nie dla wszystkich!”

/Richard Gere/




Meska strefa

o

? REXONA WILLIAMS RACING AA MEN derMED :

To limitowana edycja antyperspirantéw, KOJACY BALSAM

ktére dzieki innowacyjnej technologii PO GOLENIU :

MOTIONSENSE™, reaguja na kazdy ruch, o ey i
wydobywajac dodatkowe porcje zapachu ] 5 Balsam po goleniu stwo- derMED

i zapewniajg dtugotrwatg $wiezos¢. Idealny e - rzono specjalnie z mysla Axs s i

antyperspirant dla oséb aktywnych, codzien- i o pielegnacii skory :

nie narazonych na stres, ktére oczekuja nadwrazliwej, sktonnej do i

silnej ochrony przed potem i nieprzyjemnym podraznien, podatnej na

zapachem. o  Przesuszanie i Zle toleruja-

-y ! vl

{ < g cej typowe kosmetyki.

Ei z

- o

i OLEJEK DO BRODY | WASOW

- { CAMELEO MEN
i Nawilza zarbwno wiosy, jak i skore dla zdrowego
wygladu i wyjatkowej gtadkosci. Koi i minimalizuje
i fuszczenie sig skory. Regeneruje skore i zmigkcza
i szorstki zarost. Zapewnia potysk i $wietny zapach;
5 nie pozostawia ttustej warstwy. Zapobiega plataniu
0 brody i szybko sie wchtania.

Nie ma znaczenia jak drogie nosisz ubrania, czy jakim
jeZdzisz samochodem, gdy na Twojej brodzie widoczne sq
resztki jedzenia, a paznokcie wygladajq tak, jakbys dopiero
co skoriczyt kopac w ziemi. Utrzymanie porzqdnego wygiqdu
Zawarty w balsamie aktywny sktadnik Lipout™ redukuje B T Jest tak samo wazne jak wyprasowane ubranie, czy wypasto-
nadmiar ttuszczu przeksztatcajgc tkanke ttuszczowg wane bu[y zanim Wdz]esz z domu, stari przed lustrem i sam

magazynujaca w tkanke aktywnie spalajgca. Zmniejsza VLR 54114 i MY ‘ p/zed sobq przyzngj, ze ,ookaz’esz sie ludziom bez wstydu.
obwdd brzucha nawet o 10 cm, a podskérng tkanke ttusz-  :

ECO MEN BALSAM WYSZCZUPLAJACY
MESKI BRZUCH I TALIE ey
AVA LABORATORIUM | [

czowa 0 66,5%. Przy regularnym stosowaniu, poprawe
jedrnosci oraz napiecie skory brzucha mozna zauwazy¢
juz po 28 dniach.

AR o : NIVEA MEN DEEP ©
NAWILZAJACY 6W1 :
EVELINE COSMETICS : WODA PO GOLENIU

Antybakteryjna formuta wody
wspomaga regeneracje po-
draznionej skory po goleniu,
jednoczesnie pozostawiajac
uczucie czystosci. Natychmia-
stowo tagodzi podraznienia.
Pozostawia uczucie $wiezosci
i przyjemny zapach. Chroni
skore przed wysuszeniem.

Bogaty w kofeing, zen-szen,
wyciag z kasztanowca i kwas
hialuronowy, zapewnia komplek-

sowa pielegnacje meskiej sko

intensywnie nawilza, reduku
cienie pod oczami, tagodzi
uczucie $ciggniecia, przeciwdzia-
ta btyszczeniu, dodaje skorze
energii, silnie ujedmia.

SAVOIR BLUE 6
DEVIL MEN
| FENZI WODA TOALETOWA

Intensywna i wyra- EDT BI-ES N° 22
zista kompozycja FOR HIM 0
zapachowa zachwyca :
y i naturainymi sktadnika- Zapach N°22 z numerologicz-
SAvOl I § minut drzewnych, kusi nej kolekcji Numbers - perfumy
] i Swiezoscig bergamotki petne pikantnych srodziem-
: grejpfruta oraz thla nomorskich esenciji i gorzkich i
E i Ciepta zmystowoscia cytruséw. Nuty aromatycznego
H_IEIE.'\ il kadad’ra, szafra_r)ul ) rozmarynu, gatki muszkatotowej i
Feve i bobu torjka. Liscie fiok oraz pizma tworzg energetyzuja-
SAVD I ks kaz dolmleszka czar cy koktajl dla duszy, doskonaty i
A v i nego pieprzu nadajg dla 0s6b aktywnych i zywioto- i
i kompozycji niezwykle wych. :
i meskiego charakteru, :
AFENZI ¢ chod to nuty ambroksa-
i nu, papirusu i paczuli :
wydobywajg z zapachu 0

intensywna i uwodzi-
cielska gtebie.




6 8 SEKRET
1/29/2019

o
: VICTORIUS | FENZI
., Niezwykle meska i energetyczna Q
K__‘E / -’_':,-f.- | kompozycja odzwierciedlajaca mocny ZEL DO GOLENIA
| - 1 | | : charakter mezczyzny silnego i wyspor- :
i:\ ,-'} f__;. | ] towanego. Poczatkowo swieze nuty E[IJLRLEE LTSEESI\IESFI"IIE\?E
AN | 3 cytrusowe w potaczeniu z nutg morska s - M ofadkose
AV LE | BFENT) i" i nadaja kompozycji sportowy charakter, olzne}J nlelzxf/y %ga losp
! W g-\\] o] | ¢ po chwili jednak pojawia sig delikatna glo eniazze ergl”o gosema
Vi % =0 = Al | nutajasminowa, kidra wraz z drzewny- i dlamezczyzn Gillette Se-
NIETE > “'Q]HJ o L ¢ mi akordami i zmystowa paczulg uwo- i ries Pure & ?ensmve.l For»l
haMmE J A [;_., i dzi i dodaje wodzie meskiej elegancii. i mufa o pofréjnym dziataniu
}fr J\ : : zmigkcza zarost, nawilza,
o — I VICTORIUS H i odswieza i pomaga chroni¢
0% Vo 100 g < 1 11,88 i skore, zapewniajac gtadkie
- : : golenie. Opracowany z my-
= O SERIES i Slg o skorze wrazliwej.
DETOKSYKUJACO- o =
-ODSWIEZAJACY : . —
KREM DO TWARZY | x
BIELENDA ONLY OMLY FOR MAH o g-.ngm;l..}-—
FOR MAN BAM- :
BOO DETOX :
Oparty na ekstrakcie z pe-
déw bambusa skutecznie
oczyszcza, odtruwa
i od$wieza naskorek. Przy- i
wraca witalno$¢, nawilza i
i tagodzi podraznienia, i
regeneruje i odnawia. £
Likwiduje uczucie i

nieprzyjemnego napiecia :
i suchosci skory. O

! BALSAM PO GOLENIU DO :
{ SKORY WRAZLIWEJ
{ SORAYA MEN ENERGY SZAMPON ARGININA :
Otula skoére warstwa ochronng, intensywnie SCHWARZKOPF MEN
i nawilza, regeneruje, chroni przed wysusze- Pielegnacja wiosow o potréjnym dziataniu dla :
¢ niem. Natychmiast poprawia miekko$¢, gtad- 100% zdrowo wygladajacych wiosow. Dziata
i kod6 i elastyczno$é skory. Lekka, niettusta jednoczesnie na wiosy, cebulki i skore glowy.
i formuta szybko sig wchtania, nie pozostawia- Potrojne dziatanie - wysoka skutecznosc. :
i jac na skorze tustej warstwy. Arginina aktywuje czynnik wzrostu, wzmacnia :

PRACA NAD DOBRYM WYGLADEM FIZYCZNYM JEST '
CIEZKA, ALE ROWNIEZ DODAJE PEWNOSCI SIEBIE.

‘ JOANNA POWER HAIR
SZAMPON DLA MEZCZYZN §

Szampon z linii Power Hair o od$wie-

zajgcym i wyjatkowo meskim zapa- DOVE MEN+CARE

chu zapewnia doskonata pielegnacje : . { EXTRA FRESH ZEL
wszystkich rodzajow wioséw. Produkt H
I . i POD PRYSZNIC

doktadnie myje, a jego receptura
wzbogacona o nawilzajacy ekstrakt : | L el bod oD
Z guarany zapewnia wiosom i skorze : i H Me pr prytszmc Qtv)e
: i Men+Care to sposob na
gtowy zdrowy oraz zadbany vyyglad. : SZAMPON % energetyzujaceppobLndze—
Szampon przeznaczony JGST do s mpderyin N i Ay St
codziennej pielegnaci EEEar : Mi(;rol\/loisture nawilza .
o il i skore, aby zapewnié jej

Q ZEL ACTIV POD PRYSZ- - . i i ochrone przed sucho-
: NICDLA MEZCZYZN e - i $cig i podraznieniami.
i ZIAJA YEGO o . v i Stworzony specjalnie dla
Orzezwiajacy zel pod prysznic ¥ i mezczyzn zel pod prysz-
i 0 precyzyjnym dziataniu nawilza- - : nic zapewnia uczucie
i jgoym i nowoczesnej recepturze. . 4 i oczyszczonej i odswiezo-
i Skutecznie myje i pielegnuje skore. i nej skory. Zawarty w for-

Doskonale nawilza i nie powoduje a i mule mentol chtodzi skore
i podraznien. Nie narusza natu- ‘Tre i i dziata orzezwiajaco.
ralnego pH i warstwy ochronnej : 'y i

i naskorka.
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Schwarzkopf
HCREATEYOURSTYLE

3 POZIOMY DZIAELANIA:

1. 2. 3.
CEBULKI SKORA
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Blue3 Cool

to pierwsza maszynka
jednorazowa Gillette
wyposazona w technologie
chtodzaca, zapewniajaca
uczucie chtodu i odswiezenia
podczas golenia.

Zel do golenia

Gillette Series Sensitive Cool.
Zastosowana w tym zelu
formuta o potrojnym dziataniu
- zawierajgca mentol - nawilza

MEZCZYZNA wer
i zmiekcza zarost, pomaga ®
NA Nowo chroni¢ skoére oraz chtodzi,
° dziatajgc na skore kojgco.
KAZDEGO DNIA

Zel do golenia

Satin Care® Sensitive Skin

zostat opracowany z mysla

o pielegnacji skory wrazliwej.
Utatwia pociggniecia ostrza,
chronigc Cie przed otarciami

| zacieciami, i pozostawia uczucie
miekkiej i gtadkiej skory

po kazdym goleniu.

Gillette Venus Sensitive
Jednorazowa maszynka

do golenia dla kobiet posiadajgca
3 komfortowe powlekane ostrza




